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Theodor Reik (d. 1888 — 6. 1969):

Avusturya kokenli Amerikah psikolog ve yazar Theodor Reik, Freud’ un ik ve en parlak 6grencilerindendi. Reik, pek coklari
tarafindan bu biiyiik psikanalistin mirasgisi sayilir. 1912°de Viyana Universitesi’nde psikoloji doktorasmi tamamlayan Reik’m, Flaubert’in

ErmigAntonius ve Seytan adh eseri lizerine tezi, yazilan ik psikanalitik tezdir. Doktorasmi tamamladiktan sonra, Freud’la birlikte
psikanaliz iizerine ¢ahfimalar yapti. 1938’de Nazizmden kagcarak ABD’ye goc etti ve 1944’de Amerikan vatandafli oldu.

Tip doktoru olmadigi igin ABD’de ¢ogunlugu tip kokenli olan psikanalistler tarafindan difllanan Reik, psikologlar i¢in ilk psikanalitik
egitim merkezlerinden biri olan ve halen bu alanda egitim veren en biiyiik kurumlardan biri kabul edilen National Psychological
Association for Psychoanalysis’i kurdu.

Reik en ¢ok, psikoterapik dinleme, mazoflizm, kriminoloji, edebiyat ve din alanlarmdaki ¢aliflmalartyla tanmir.

Fransiz psikanalitik kuramci Jacques Lacan, Reik’m teorilerinden ¢ok etkilenmiflti. ABD’de yakin donemde psikanalizdeki
gelifimelerde, ozellikle oznelerarasilik ve karfli aktarim konularmda Reik’m teorileri etkili omufltur. Reik’m mirasi, ABD’de tiptan

bagimsiz psikanaliz ¢califimalarmm gelifimesinde de son derece onemlidir. Bugiin psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi tip kokenli
olmayan psikanalistlerin kabul gormesinde Reik’m pay1 biiyiiktiir.
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Ofkesi Burnunda

Acaba neden ilkel ve yar1 uygar insanlar arasinda bekar kadin ve bekar erkek sorunu yoktur? Neden
Cin’de ve Japonya’da ¢ok sayida evlenmemiskadin olduguna dair herhangi bir sey okumuyoruz? Ve
neden bu sorun Ortacag kiiltiriinde ortaya ¢ikmadi? Bu konu neden iki yiizyil, hatta yiiz y1l once
tartisilmadi?

Bati diinyasinda ekonomik kosullarin degismesi mutlaka onde gelen bir faktordir ama burada
endiistri devriminden daha onemli faktorler vardir. Kurum olarak ve insan iliskilerinin bir ifadesi
olarak evliligin dogasinda bir seyler degismisolmali.

Evlilik eskiden oldugu gibi degildir. Cagdasinsan i¢in bu sorunla 1lgili hi¢gbir sey su s6z kadar agik
olamaz: Evlilik 6zel bir iligkidir. Yas1 gelmisolan her erkek ve kadin evlenip evlenmeyecegine ve
kiminle evlenip evlenmeyecegine karar vermekte 6zgiirdiir. Fakat durum her zaman boyle degildi ve
bu, bugiin bile degisik kiiltiirlerde farkliliklar gosterir.

Ilkel toplumlarda evlilik 6zel bir iliski degildir; aileyi ya da grubu ilgilendirir. Kabile ya da klan,
evliligi onaylamakla kalmaz, karar mercidir; evlilik kararim onlar verir. Karsi cinsten iki bireyin
kendi inisiyatifleriyle evlilik karar1 almalar1 sok edicidir; hatta belki daha da kotii karsilanir.

Avustralya yerlileri bir adamla evlenmek i¢in kagan bir kadina, fahiseden biraz daha iyi gozle
bakarlar. Hidatsa Kizilderilileri aileler arasinda bir anlagsma olmadan yapilan evlilik i¢in kotii bir ad
kullanirlar. Haidalar, ebeveynleri tarafindan cocuklar1 daha bebekken ayarlanmamusevlilikleri
usulsiiz sayarlar. Bati Afrikal1 bir zenci, bir mahkemede, “Adam pigti, ¢ciinkii ebeveynleri ask evliligi
yapmustt,” demistir. Pataui Devletlerindeki Malayalilar icin boyle bir evlilik yasal degildir. Tarih
boyunca tiim ilkel topluluklarda boyle olmustur.

l Antropolojik bilgi i¢in malzeme esas olarak Robert Briffault’nun ilging calismasi The Mothers’dan (Anneler) alnmustir; 3 cilt,
Macmillan, 1937.

Evliligin bir aile konusu oldugu, iki birey arasindaki bir goniil seriiveni ya da romantik askin
dorugu olmadig kamis1 birgok kiiltiir tarafindan paylasilmistir. Roma’da evlilik, temelde bir aile
sozlesmesiydi; Eski Yunan ve Roma tarihi bilgini Karl Otfried Miiller’e gore eski Atina’da, “Ozgiir
bir kadin1 sevmisve onunla ask evliligi yapmisbir erkekle ilgili hi¢cbir bulgu yoktur.” “Her birey ne
zaman ve kiminle isterse evlenebilir” ¢agdasanlayis1 Yunanlilara tiimiiyle yabanciydi.

Fransa’da oldukc¢a yakin tarihlere kadar evlilikler, ¢cogu zaman kiz, segilen gen¢ adanu tanimadan
once, ebeveynler tarafindan ayarlanmaktaydi. Evlilik bir aile meselesiydi. Italya’nin soylu aileleri
arasinda evlilik tiimiiyle, iki ailenin katildig bir ismeselesi olarak goriiliirdii. Bir¢ok gelin ve damat
ilk kez diigiin giinlerinde karsilasmustir. Buna benzer gelenekler Ispanya, Portekiz, Rusya ve diger



Avrupa iilkelerinde de yaygindi ve bu yalmzca soylu ¢evrelerde degil, tim simflar arasinda
gecerliydi. Aym durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini bebek yasta nisanladiklar1 Cin, Japonya ve
Hindistan’1n biiyiik bir boliimiinde hala yaygindir.

Bu gibi toplumlarda evlilik, bizde oldugu gibi bir duygu meselesi degil, ekonomi ve menfaat
meselesiydi. Kadinlar giizel, hevesli, geng ya da iyi yetismisolduklarindan otiirii degil; saglikli, ¢ok
calismaya uygun, zengin, gayretli, cocuk yapabilir olduklarindan veya ailenin servetine, toplumsal
mevkisine ya da politik giiciine katkida bulunacaklarindan otiirii segilirlerdi. Gegerli olan karsilikli
se¢im degil, yalmzca ise yararlikti.

Ilkel ve yar1 uygar topluluklarda evlenmemisyasli kizlar hemen hemen hi¢ bilinmez. Cinsel iliskiler
evlilik sorunundan ayri tutulmustur; onlar baska bir aleme aittir. Kiiltiirsiz toplumlarda evlilik
oncesinde bu yonde bir bastirma ¢ok az fark edildiginden, ask sorununun esse¢imiyle higbir iliskisi
yoktur. Bizim anladi§imiz anlamuyla ask ilkel kavimlerin evlilik yasamlarinda bile yoktur. Kar1 koca
cogunlukla ayr1 yasarlar ve birlikte yemek yemezler. Kadinlar, giizellikleri ve cekicilikleriyle ilgili
olarak birbirleriyle rekabet etmezler. Onlar bizim kadinlarimizdan daha az kadinsidirlar; erkekleri,
disgoriiniisleriyle degil, is¢ilik, evi ¢ekip ¢evirme, ascilik ve annelik yetenekleriyle cezbetmek tlizere
egitilmislerdir.

Ask, goreceli olarak, cinsler arasindaki iliskilerde yeni sayilabilecek bir 6gedir; esolarak secilen
kadinlar, cinsel nesne degil de yalmzca isci olarak degerlendirildikleri siirece ask bilinmiyordu.
Insan evriminin alt diizeylerinde, kadinlar birbirlerinden yalmzca ekonomik yonden yararli becerileri
bakimindan farkli goriilebilirdi.

Tarim ¢aginin, hatta daha ¢ok endiistri ¢agimin baslamasiyla is¢i olarak kadimin degeri azaldi.
Ekonomik durumdaki degisimle birlikte kadinin durumu da kokten degisti ve onunla birlikte evliligin
niteligi degisti. Goreli ekonomik degerleri azalirken, kadinlarin cinsel degeri artti.

Kadinlarin konumundaki bu degisikliklerle birlikte erkekler daha ¢ok segici oldular ve evlilik
partnerlerini kisisel ¢cekim nedeniyle sectiler. Ekonomik durumun diizelmesiyle birlikte kadinlara,
cazibelerini gelistirme sanatlarina ayrilacak vakit ve firsat verildi.

Uygarligin ilerlemesi cinsler arasindaki artan farklilagsmayla da kendisini ortaya koyar. Simdi, bir
kadin, bir bagkasina tercih edilebilir. Ask seriiveni, ¢agdastopluma hayal giiciiniin ¢ocuklar1 olan tiim
tutkular1, erkeklerin kaba cinsel arzularim zariflestiren biiyliyli getirdi. Bu yeni faktor, ask, partner
se¢iminde en 6nemli faktor durumuna geldi.

Insanligin yiiz binlerce yi1l onlarsiz yeterince mutlu yasadigi romantik duygular ve kisisel secim
simdi kadinlar1 ve erkekleri bosyere mutlu ve mutsuz kiliyor. Geng¢ kizlarimiz ve daha ¢ok geng
erkeklerimiz arasinda ask, esse¢ciminde hemen hemen tek kistastir ve elbette, toplumdaki bireylerin
evlenip evlenmeyecegine, evlenecekse kiminle evlenecegine cogunlukla ask karar verir.

Evliligin ne denli koklii olarak degistigini gostermek amaciyla evlilik kurumunun tarihgesine bir
g0z attik. Dogal olarak, koklii degisikliklerin hem 1yi hem de kotii yanlar1 vardir. Yeni bir degerler
yasas1 eski degerleri gecgersiz kilmadan basarili olamaz. Bir keresinde Freud’un (yasaminin son
yillarindaydi ve bosvermisbir ruh hali i¢indeydi) ¢agdasuygarligimizda yalmzca iki deger kaldigim
sOyledigini duydum: Para ve kadinlarin giizelligi. Savassonrasinin cesur yeni diinya toplumunun onu
haksiz ¢ikaracagim disiiniiyoruz; ne var ki gelecekle ilgili goriislerimiz, neredeyse degismez bir
bi¢imde, isteklerimiz ve umutlarimiz yoniindedir.

Sonunda kendi ¢agimiza, psikolojik ¢aga ve onun en ilging tezahiirlerinden birine geliriz: Cinsel
cekim.



Bu cekimin dogasinmin biyolojik oldugunu, kadinlarin ve erkeklerin cinsel diirtiiniin organik
gereksiniminin emirlerini yerine getirdigini vurgulamaya gerek yoktur. Bu o kadar aciktir ki,
cagdaspsikoloji, 6zellikle psikanaliz —insanin evrimine bu denli ge¢ giren— yeni ask olgusunu, eski ve
birincil gereksinimlerin bir tiirevinden baska bir sey olarak gormez. Freud, askin kokeninde ve
dogasinda cinsellik oldugunu ve bu cinselligin fiziksel doyum amacinin engellenmisoldugunu soyler.
Yeni psikanaliz anlayis1 Freud’un goriisiiniin hatali oldugunu ortaya koymusve yeni bir ask anlayisi
gelistirmigtir.

Bu anlayisin hareket noktasi askin tomurcuklanma zamam degil, askin Onceki evreleridir.
Dolayisiyla bu anlayis, bu degerli ve ¢abuk solan ¢igegin yetistigi topragin dogasim arastirir. Burada
aktarilanlar, bu kitabin birinci boliimiinde askin gelisimi 1le 1lgili daha kapsamli bir bicimde yapilan
aciklamalarin bir ozetidir.

Kadin ya da erkek, birey ask nesnesine rastlamadan once bazi psikolojik ruh halleri onu asik
olmaya hazirlar. Bunlardan en onemlisi, kisinin kendisinden genellikle bilingsiz olarak hosnutsuz
olmasidir; bu, gizli bir kendi kendini sevmeme halidir, ¢ogu zaman yer degistirmistir ve kendisini
kisinin ailesinden, isinden ve ¢evresinden hosnut olmamasi seklinde ortaya koyar. Bu ruh hallerinin
kokleri, kisinin mahrem ge¢misinin 1yiden 1yiye derinlerine gider.

Her birimiz ¢ocuklukta ve ergenlik doneminin baglarinda olmak istedigimizi yansitan bir resim
cizmisgizdir. Bu arzulanan imaja ego ideali deriz. Her birimizin, aym zamanda, onun ger¢ekten kim
olduguyla ilgili muglak, bilingdis1 bir fikri vardir ve hepimiz bu gercek benlikle ego 1deali arasindaki
mesafeyi devamli olarak dlgen elestirel bir duyuya sahibizdir. ideal imajin 6rneklerden —ebeveynler,
ogretmenler ve benzemek istedigimiz diger kisiler— bir¢ok ozellik aldig agiktir. Biz de bu hayran
oldugumuz kisilerde bulunan 6zelliklerin bir toplamina —¢ekici bir goriiniim, akillilik, dogustan gelen
parlak yetenekler— sahip olsaydik, tatmin olurduk. Bilingdis1 olarak, yetersizlikler ve
basarisizliklarla dolu oldugumuzu anladigimizda, bir tir kendimizden hosnut olmama duygusu
besleriz ve bu, bizi bu ego idealini kendimizin disinda aramaya yoneltir. Daha 1y1 bir benlik arzulariz.

Psikolojik yonden bu sekilde hazirlanmisolarak, ne yazik ki bizde bulunmayan istiin niteliklere
sahip gorilinen, bizim aksimize goriiniiste kendi kendine yeten ve kendinden hosnut olan birini buluruz.
Bu kisi kars1 cinsten biri oldugu zaman cinsel diirtii, yolu gosterir. Erkek kadinda, kisilesmisego
idealini goriir, ona imrenir, hatta ondan nefret eder (asktaki psikolojik yonden 6nemli bilingdisi nefret
ogesi buradadir) ve sonunda asik olarak onun dayamlmaz ¢ekiciligine teslim olur.

Bireyin kendisinden hosnutsuzlugu, yerini sevingten ucuran bir duyguya birakir, ¢iinkii agk nesnesi
ego idealinin yerini almistir; ego ideali sevilen kiside yerini bulmusgoriinmektedir ve bu insamin,
oteki kisiyl kendisinin bir parcasi yapmasiyla gerceklesir. Kendinden hosnutsuzluk ne kadar derinse,
ask nesnesinin uyandirdig tutku o denli gii¢lii olacaktir. Bu, sevilen kisinin ger¢ek niteliklerinden ve
cekiciliginden son derece bagimsiz olabilir. Boylelikle, romantik anlamda asik olmada bir kurtulma
niteligi oldugu ortaya ¢ikmaktadir; bu, artan hosnutsuzluktan dolay:1 tehlikede olan kisiyi, bogulma
tehlikesi geciren bir yiiziiciiniin son bir gayretle kiyiya ulagmasi gibi, duygusal bir giivenlige tasir.

Ozgiiveni Rosalind’le yasadigi diiskiriklifn sonucunda paramparca olan geng Romeo’nun
durumunda oldugu gibi, bireyi tehdit eden depresyonun pek ¢ok nedeni olabilir ve bu depresyon
melankoli derecesine varabilir. Romeo, karmakarisik ruhsal bir durumdayken, Juliet’e asik olur.
Ciftin tutkusunu 6liimciil sona getiren, bu derin melankoli ve 6z nefretin bilingdis1 yinelenmesidir.

Ask, kendisinden hosnut olmayan egoyu kurtarma girisimidir; ama girisimin basarili olacaginin
garantisi yoktur. Ask cogu zaman, ya essecimindeki talihsizlikten ya da ego baska bir kisinin agkinda



glivende olamayacak kadar gii¢siiz oldugundan, basariya ulasamaz.

Ask donemi sirasinda imrenme, diismanlik, sahiplenme ve kendini kabul ettirme istemi yok
olmamustir. Onlar yalmzca su altinda kalmuslardir ve bazen sasirtici bir sekilde yeniden belirirler.

Askin evriminde, onun sonucunu belirleyen bir¢ok faktor vardir. Kendi kendimizden tiimiiyle
hosnut olsaydik, ask miimkiin olamazdi. Ote yandan, ego ¢ok gii¢siizse ve bu nedenle mutlulugu
arayacak cesareti olamayacak ol¢iide kendine giivensizse de romantik ask olanaksizlasir.

Belirli bir dl¢iide 6z gliveni ve 6zsaygiyr yeniden kazanmak gereklidir; aksi takdirde kisi sevemez.
Kendisini sevilmeye layik gérmeyen kisi asik olamaz. Ancak kendisini bir sekilde yeniden seven ya
da kendisine belirli bir 6l¢lide deger veren kisi baska bir insam sevebilir. Psikanalizden ¢ok Once
Nietzsche sOyle yazmustir: “Kendisinden nefret eden adamdan korkmaliyiz, ¢linkii onun hincinin
kurbani oluruz. Bu nedenle, ona kendisini sevdirmenin bir yolunu bulmaliyiz.”

Glinliik yasantimiz, kadinlarin ¢ogu zaman kendinden nefret eden bu kisileri, yeniden sevebilecek
sekilde iyilestirdiklerini dgretir.

Kars1 cinsi kendine ¢ekme yetenegi biiyiik 6l¢iide 6zgiivene dayanir, ¢ilinkii bu, kendinden hosnut
olmayan oOteki kisiyi etkiler. Bu anlamda, psikanaliz sirasinda su ilging tiimceyi dile getiren geng kizin
psikolojik sezgisine hayran olmamak elde degil: “Kotii giyindigim zamanlarda herkesten nefret
ediyorum.”

Bagka bir hastam da soyle demisti: “Sedef hastas1 olan bir kiz asik olamaz.” Hastanin ne demek
istedigi olduke¢a acikti: Bu cilt hastaligindan muzdarip bir kiz, erkeklerin onu ¢ekici bulmayacagim
diistinlir ve hayal bile edemedigi bu durumun gergeklesebilecegini diistinmez.

Uciincii bir hastam da, “Ben asik olacak kadar yeterli bir insan degilim,” demisti. “Baslamadan
yenilmisim ben.”

Bir esle birlikte yasayabilmek i¢in 6nce kendinizle en azindan belli 6l¢iide 1y1 anlasabilmelisiniz.
Baskalarindan size deger vermelerini bekleyebilmeniz i¢in, belirli bir 6zsaygimz olmalidir. Bir kadin
genellikle, asik oldugu erkegin goriislerine tiimiiyle bagli olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Nisanlis1
onu ne zaman elestirse kendisinden yogun bir bi¢imde nefret eden bir kiz tamyorum. Kiz, “Ona o
kadar bagliyim ki,” diyordu, “o benim glivenligimin ve degerimin 06lgiitii. Benden hosnut olmadig
zaman kendimi hi¢ begenmiyorum.” Hi¢ kimse buna benzer bir ol¢iide baskasinin kendisiyle ilgili
goriigiine bagli olmamalidir.

Erkekler kadinlari, onlarin kendilerine verdikleri 6z-degere gore dikkate alirlar. Kendisini deger
verilmeye layik bulmayan bir kadin, bir erkek i¢in de deger verilmeye layik degildir. Ancak verecek
bir seyiniz oldugundan emin oldugunuz zaman aski kabul edebilirsiniz. Kadinlar bilingdis1 olarak
bunun farkindadirlar. Onlar, kendilerini begenmedikleri zaman baskalarina ¢ekici goriinmediklerini
bilirler ve insanin kendisi olmasi cesaret ister.

Ote yandan, seviliyor olma duygusu bir kadinin 6zsaygisim artirir. O, birini sevmeyi istedigi i¢in
bir erkege gereksinim duymaz; kendisine gereksinim duyulmasina ihtiyaci oldugu icin ve sevilmeyi
istedigi i¢in bir erkege gereksinim duyar. Tamidigim bir geng kiz bir baska geng kiz i¢in, “Kendinden
o kadar emin ki gizlice nisanlanmisolmali,” demisti.

Kizlar, sevdikleri adamin kendi ego ideallerini vekaleten temsil ettigini bilirler. Bir kizin, birlikte
oldugu gen¢ adam igin, “Ondan nefret ediyorum, ¢iinkii onun yasamunda 6nemli degilim,”dedigini
duymustum. Kendi cinsiyetinden pek hosnut olmayan gen¢ bir kadin asik olmustu: “Onunla
birlikteyken, erkek olmayi arzulamiyorum, ¢iinkii onda, olmay1 istedigim erkekte olan her sey var.”
Kadinlar erkekleriyle gurur duymak isterler, ¢iinkii onlar kadinlarin kendi kisiliklerinin bir uzantisini



temsil ederler.

Bu nedenle, essecimi bilingdist 6z degerlendirmenin bir ifadesidir. Ne gariptir ki, kisinin
kendisine asir1 deger bigmesi kisiyi, kendisine az deger bigcmesiyle aym hatalara gotiiriir, ¢iinkii zit
kutuplar bilingdis1 diisiincede birbirlerinin yerine gecebilirler. Bir kadin bir talibi reddeder, ¢iinkii
idealindeki yakisikli beyaz atli prensin gelip onunla evlenecegini diisiiniir. Bu kadimin egosu
glicsiizdiir ve kocasinmin kisiliginden fazlasiyla giivence ister. Kendini arayan gizli kisilikli bu
kadinlardan biri, “Ozel biri olamiyorsam, en azindan hayran olunacak bir erkek istiyorum,” demisti.
Ote yandan, kadinlar erkekleri sik sik erkegin kendilerine dair fikirlerine ya da ideallerine uyarak
yasayamayacaklar1 diisiincesiyle reddederler.

Esseciminin kendini degerlendirmeye dayanmasi bilingli bile olabilir. Gegen giin, bir kizin kendi
ruhsal siirecleriyle ilgili ani bir i¢goriisii oldu; bu tiir iggoriiler psikanaliz sirasinda sik sik meydana
gelir. “Yiikseklerde uctugum zaman Windsor Diikii ya da Clark Gable’la evlenmek istiyorum,” dedi.
“Kendimi kotii hissettigim zaman dogu bolgesinden okuma yazma bilmeyen bir gogmeni ya da bir
serseriyl se¢ebilirim. Dogru bir ruh hali i¢ginde oldugum zaman, beni seven, iyi bir isi ve kisiligi olan,
diiriist ve saglikl1 bir adam istiyorum.”

Biitiin kadinlar bu kiz kadar ag¢ik yiirekli degildir. Bircogu kendi kendileriyle saklambag¢ oynar.
Birbirini izleyen iki analitik seansta, birbirlerinden olduk¢a farkli iki kadimin evlilik fikrinden
hoslanmadiklarim ifade ettiklerini duydum. Yirmi ii¢ yasinda olan ilki, her kadimn bir kocadan
bekledikleri degerli nitelikleri katlanilmaz duruma gelene dek azaltmasi gerektigini sOyledi. Kiz,
kars1 cinsi asagilayici tiradim su sézlerle bitirdi: “Sikir da sikir, bekarim ¢ok siikiir.” Baz1 mutsuz
goniil seriivenleri yasamis, otuz yedi yasinda bir kadin olan ikinci hasta, bir erkegin istemine bagli
olma fikrine dayanamiyordu. Bir erkege paspas olmak i¢in yaratilmadigi sonucuna varmusti ve
kararim soyle acikladi: “Bana gerekmez diigiin ¢anlari. Ozgiiriim ne mutlu ki.”

Iki kadimn okudugu siirleri degerlendirmek psikanalistin isi degildir, ama o, bu sdzlerle ifade
edilen duygunun gercek olup olmadigim yargilayabilir. Bu sdylemler, engellendigimiz zaman
hepimizin basvurdugu teselli mekanizmasimn yapisini aydinlatmustir. Iki hasta, her kadinin istedigini
ister: Bir ev, bir koca, ¢ocuklar.

Doga tiim kandirmacalar1 bozar. Saklanacak yer yoktur.

Yukarida gegen climle, romantik senfoni’mizin melodisini agiklar.

Baslangigta ilkel ve basit bir melodi vardir; bu, gelecekteki degisiklikleri hazirlayan bazi
cesitlemelerle birlikte, eski ve Kkiiltiirsiiz toplumlardaki evliliktir. Bu islenmemismelodi yerini
yavagyavaskendinden tiireyen, daha zarif, tatli ve i¢ten bir melodiye birakti: askin melodisine. Yeni
bir melodi ortaya ¢ikana, yayilana ve tiim gizil gliclerini sergileyene dek bunlar bir siire beraberce
varlik gosterdiler. Baska bir kaynaktan ortaya c¢ikan ve baskin melodiyle miicadele eden
uyumsuzluklar giderildi ve sonra yeniden ortaya c¢ikti. Bunlar, kolaylikla iistesinden gelinemeyen
yeraltt akimlaridir ve egonun, kisinin i¢indeki uyumsuzlugunu temsil ederler. Kompozisyonumuzun
ana temasimn hareket noktas1 buradadir; bu aslinda bir engellenme motifidir.

Askin, kendinden memnuniyetsizlikten dogdugunu ve kendi kendini yaralama egiliminin tistesinden
gelmek icin duygusal bir girisim oldugunu séyledik. Kurtarma ¢abalar1 kisinin i¢indeki baz1 giicler
tarafindan gosterilmistir, bunlar aym1 zamanda kendini korumay1 saglayan ve cesaret verici giiglerdir.
Kendinde, yiiksek talepleri gergeklestiremeyen ego, simdi kisinin idealinin kisilestirilmisi olan bir
baskasinda bunlarin yerine getirilmesini arar.

Ancak kendi kendinden hosnut olmayan kisi asik olabilir ve bu ona —ne yazik ki— gecici bir



giivenlik duygusu verir. Ancak kendinden hosnutsuzluguyla ve kendini sevmemesiyle miicadele etme
cesareti gosterebilen kisi asik olabilir. Miicadele etmek i¢in az miktarda Ozgiiven olmalidir, aksi
takdirde ask gelisemez. Ancak cesur olanlar sevmek i¢in ¢abalayabilirler.

2

Otuz besyil1 askin psikanaliz uygulamalari, Avrupa ve Amerika’daki karsilastirmali gézlemlerim
bana kadinlarin genellikle cinsiyetleri hakkinda erkeklerin kendi cinsiyetler1 hakkinda sahip
olduklarindan daha kiigiimseyici fikirlere sahip olduklari izlenimini vermistir. Bu farkliligin kaynag
biyolojik ayriliklarda olamaz ancak sosyal ¢evrenin degerlendirmesini yansitmaktadir. Kadinlarin
ictenlikle ve rahat bir bicimde kendi cinsleri hakkinda konustuklarina kulak misafiri olmushi¢bir
analist, onlarin disilerle 1lgili dusiincelerinin sasirtacak derecede kiigiimseyici oldugunu
yadsimayacaktir. Bu, bir fikirden ¢ok bir onyargi goriiniimiindedir ve kisi bunu erkeklerin kendini
begenmisliklerinden devralinmusasagilik duygularina ya da erkeklerle rekabetten dogan yetersizlik
duygularina baglar.

Fransiz filozof Chamfort iki yiizyil1 askin bir siire once, “Kadinlar hakkinda bir erkek ne kadar
kotli diisiiniirse dusiinslin, ondan daha koétiisiinii diisinmeyen bir kadin yoktur,” demistir. Bir
keresinde Madame de Staél,2 “Erkek olmadigima memnunum, ¢iinkii erkek olsaydim bir kadinla
evlenmek zorunda kalacaktim,” demistir. Erkekler arasinda kendi cinsiyle ilgili bu denli bir
kiigiimsemeye ¢ok az rastlanr.

ZMadame de Staél (1766-1817) Fransizca yazan, yasadig1 yiizyilda Avrupa edebiyatm etkileyen Isvicreli yazar. (Ed.n.)

Eger kadinlar, kadinlarla evlenmek zorunda olduklar1 i¢in zavall1 erkeklere acirlarsa, erkekler bu
konuda ne hissedebilir? Erkekler, i¢tenlikle ve ¢cogu zaman Madame de Staél’in fikrine katilabilseler
bile, neyse ki bunu yalmzca kuramsal ya da genel bir sekilde yaparlar. Ne kadinlarin soyut anlamda
asagilanmasi, ne de onlarin giigsiizlikklerinin alaya alinmasi, bir erkegin bu cinsten biriyle
evlenmesini engellemistir.

Kadinlarin, ger¢ek fikirlerini ifade etmeye cesaret edebildikleri psikanalizde ¢ogu zaman soyle
dediklerinmi duyariz: “Bir erkek niye evlensin ki? Bize bakmak ve kendini yasam boyu baglamak i¢in
neden cok caligsin ki? Eger erkek olsaydim hi¢bir zaman evlenmezdim. Bir¢ok goniil seriivenim
olurdu ve harika bir hayat yasardim.”

“Kadinlarin giiciinii higbir zaman hafife almayin,” uyaris1 erkeklere yoneltilmistir. Ama bu,
psikolojik bir gercek olarak daha ¢ok kadinlarin kendilerine sOylenmeli ve siirekli yinelenmelidir.

Ama kadinlar teslim olmustur. Onlar kendi giiclerinin farkinda degildirler; i¢ ¢cekerek, “Bu diinya
erkeklerin diinyasi,” derken sunu eklemeyi unuturlar: “Ama diinya besigi sallayan el tarafindan
yonetilir.”

Kadinlarin cinsleri ve birey olarak kendileri hakkindaki soniik fikirleri ¢ogu zaman sasirtici
sekillerde ifade edilir. Analitik bir seansta, bir giin once nisanlisiyla birlikte teknik bir sergiyi ziyaret
eden bir kizin nisanlis1 hakkinda soyle konustugunu duydum: “Charles bana ¢ok 1yi davraniyor. Biitiin
sorulartmu sanki, aptalca sorular yani bir kadimin sorular1 degilmisde ger¢cekten onemliymisler gibi
yamtladi.”

Elbette, herhangi bir erkek kadar ben de (hatta meslegimden otiirii bazen daha 1y1 sekilde) bu
yetersizlik duygusunun ¢ogu kadin tarafindan dikkatle gizlenmisoldugunu ve kadinlarin gururlarinin bu



duyguyu fazlasiyla telafi ettigini biliyorum. Ama gurur yalmizca kisi ¢ok kirilgan oldugu zaman
gereklidir ve gururla duyarlilik birlesince kendini agi8a vurur.

Cagdaskadinin tam da kadin oldugu icin 6fkesinin giizel burnunda oldugu yadsinamaz. Bunun bir
siisten ¢ok, bir damga, bir giivensizlik rozeti oldugu goriisiindeyim.

On yasindan sonra erkek cocuklarin ideallerinin hemen hemen her zaman erkekler, bunun yaninda
kizlarin ideallerinin de kadinlar degil erkekler olmasi karakteristiktir. Yiiz tiniversiteli kiz 6grenciden
on sekizi, kadin yerine erkek olmay1 yeglediklerini sOylemistir. Kirk yil1 askin bir siire once, bilgili
bir egitimci, gidisatta bir degisiklik olmadig takdirde, kadin kisiligi tasimayan bir kadin cinsine
sahip olacagimz sonucuna varmustir.® Gidisat degismemistir; tam tersine, kadinlarin erkeklerle
0zdesimi ilerlemistir ve doniisnoktas1 goriiniirlerde degildir.

3 G. Stanley Hall tarafindan aktarilmistir, Adolescence, Cilt 11, s. 619.

Cagdaskadimin kendi cinsiyle ilgili Ozgiivensiz fikri, yalmzca erkegin cins olarak asir1 takdir
edilmesine degil, garip dolambacli bir yolla, evlenme isteklisi olan erkeklerin kiigiik goriilmesine de
yol agnmustir.

Sanki, bir kadina bu kadar ¢ok deger veriyorsa, kendisinin pek bir degeri olamaz gibidir. Boyle bir
tutum cogunlukla psikanalizin mazosistik kisilikler olarak adlandirdigi kadin tipinde goriilebilir.
Onlarin tutumu, bir dereceye kadar, eski Viyana’da anlatilan bir anekdotu ammsatir. iki adam bir
kahvede satran¢ oynamaktadir, oyun bazen atesli tartismalarla kesilmektedir. Oyunlarin biri sirasinda,
adamlardan biri soyle bagirarak rakibini kotiiler: “Benim gibi bir adamla oturup satrang oynadigina
gore, nasil bir adam oldugunu gor.”

Kendi cinsiyetinden tatmin olmamak: Gen¢ kadinlarin trajedisidir bu; durumun degistirilememesi
daha da aciklidir! “Anatomi yazgidir” derdi Freud, Napolyon’un bir tiimcesini degistirerek. Celiskili
olarak, kendi cinslerini kiigiimsemek bir¢ok kadinda erkek cinsini hor gormekle bir arada bulunurken
bu, bilingli bir sekilde erkek olma istegini dislamaz. Paradoks, baska bir alternatif olmamasina
ragmen varligim siirdiirtr.

Analiz uyguladigim kiiltiirlii ve olgun bir kadin, bana erkeklerin ne kadar degersiz olduklarin
kanmtlama ¢abasindan hi¢ vazgegmemisti. Erkeklerin bayagiliklarim anlattiktan sonra her seferinde
sOzlerini, “Siz erkekler, insan misimz?” diyerek bitirirdi. Bir sarkidaki nakarat boliimii gibi yinelenen
bu soruya bakilirsa, onun bu denli igreng bir cinsin bir liyesine baglanma olasilifi yokmusgibiydi.
Oysa bu hammun bir¢ok goniil seriiveni olmusve kadin sonunda evlenmisti. Istediginizi elde
edemiyorsamz (bunun i¢in superman olmamz gerekirdi), elde ettiginizi istersiniz (bu durumda
oldukg¢a diizgiin bir adam). Bu arada, hasta ¢ogu zaman erkek olmayi istediginin farkindaydi; o, bu
istegini ¢ocukluk doneminde erkek kardesleriyle yasadigi cekismelere bagliyordu. “Cinsiyetsiz
olmaktan biktim,” diye sizlanmyordu.

Ofkesi burnunda olmak modaya tabidir. Bu, cogu zaman gdzle goriilmez. Erkeklere karsi diismanlik
da aym sekilde gozle goriilmez. Sorun, su ya da bu erkedi begenip begenmemeniz degil, “erkekleri”
begenip begenmemenize doniisiir. Merakli bir gdzlemci gegenlerde “Amerikan Kadinlar1 Erkekleri
Sevmiyor” baslikli bir makale yayimladi. Bu iilkede uzun yillar yasamisgok kiiltiirlii Avrupali bir
kadin olan yazarin sOylediklerinin ¢ogu, dogal olarak bazi ¢ekincelerle, psikanalistler tarafindan
dogrulanabilirdi. Erkeklerin sevilmemesi ¢ogu zaman yalnizca kadinlar ya da erkekler arasinda ucuz
bir {in kazanmak i¢in bir oyun, bir inangtan ¢cok bir uydurmadir. Bazen bu, eski bir hileye bagvurarak
erkekleri ¢ekmek, onlar1 bastan c¢ikararak Hir¢in Kiz’daki Petruchio gibi davranmalarim saglamak
amaciyla kullamliyor gibi goriinmektedir. Ama ne yazik ki yem c¢ofu zaman bosa gitmektedir.



Erkekleri gergekten begenen ve bunu sdyleyen kadin stoku neredeyse sonsuzdur.

Erkeklere kars1 diigmanligin gercek gibi goriindiigii yerde bu, bilingsizce kendini begenmemenin,
hatta kendinden nefret etmenin psikolojik ifadesidir.

Kadinlarda erkeklerden nefret etme, asagilik duygusunun bir ifadesidir. Bu, kendini begenmemenin
kars1 cinsi begenmemekle yer degistirmesinin bir sonucudur. Eski melodi burada yeni ve meydan
okuyucu sekliyle yeniden ortaya c¢ikar. Kadin hastalarimdan biri, “Askiyla beni asagilik bir varlik
olmadigima inandiracak bir erkegin karsima ¢ikmasim beklemekten usandim,” demisti. Beklemenin
“haksizligina” ve kadinlarin kiiltiirimiizdeki genel roliine karsi protesto ¢ogunlukla sOyle ifade
edilmistir: “Neden bir erkek yamima gelip kur yapsin diye oturup beklemeliyim?”’

Bununla birlikte, erkekleri begenmeme tezahiirlerinin hi¢bir faydasi yoktur. Erkekler kibirlidir ve
eski ogiit: “Sevilmek istedigin zaman, sev” hala gecerlidir. “Erkekler insan midir?” diyen hastama
bakimz: Nisanlandiktan sonra, “Biliyor musunuz, herkesin begendigi bir kiz olmak 6nemli degil,”
diyerek bana acildi. “Erkeklerle ilgili bir sir var. Erkekleri ancak onlar1 begendiginizi gosterdiginiz
zaman elde edebiliyorsunuz.”

Hastamun diistinceli bir sekilde, “Onlarla olmak kotii; onlarsiz olmak daha da kotii,” diye eklemesi
onun duygusal anlamda iyilestiginin bir géstergesi olarak yorumlanabilir mi, bundan emin degilim.

Kiiltiiriimiizde kadinlarin giivensizliginin baska bir gostergesi disgdriiniisiin asir1 vurgulanmasi,
glizelligin, giyim kusamin degerinin abartilmasidir. Kadinlara gore erkekleri ¢eken sanki yalmzca
glizelliktir ve sevimlilik, sevecenlik, zariflik, sezi ve duyarlilik sanki yararsizdir. Kadinlara
giizellikleri nedeniyle hayran olundugu dogrudur, ama onlarla nadiren giizellikleri i¢in evlenilir.
Erkeklerin, baska nitelikleri olan kizlar1 onlardan bariz bi¢cimde giizel olan kiz kardeslerine tercih
ettiklerini sik¢a goriirliz. Kiilkedisi yalnizca bir peri masali degildir. Psikanalistler giizellikle ve
kendi kendinm kiiciiltmeyle ilgili abartili degerlendirmeleri gosteren tuhaf soylemler duyarlar, ¢iinkii
birgok kadin kendisini giizel bulmaz ve onlara 6liimciil gibi gelen bazi fiziksel kusurlarin asiri
bilincindedirler.

Hastalarimdan biri, “Paten kaymaya gidemem, ¢iinkii ayak bileklerim kalin,” demisti.

Baska bir kiz, bir aksam birlikte oldugu geng¢ bir adamla 1yi vakit gecirmisti. Kisa bir siire sonra
1yi geceler deyip oradan ayrilacagim diisiiniince birden ona kars1 soguklagsmigve terslesmisti; ¢iinkii o
zaman geng adam bacaklarimn gilizel olmadigim gorecekti. Bir kiz bir arkadasina, “Sen mayo
giyebilirsin, ama ben bu viicudumla plaja gidemem,” dedi. Baska bir kiz nisamm bozmas1 gerektigi
kararina varmusti, ¢linkii aynamin karsisinda ¢iplak bedenini inceledigi zaman, “Beni boyle goriirse,
benimle yasamak istemeyecektir,” sonucuna varnmusti.

Narin yapil1 olmamasina karsin oldukg¢a ¢ekici olan bir kiz, “Sisman oldugunuz zaman ne olur bilir
misiniz?” dedi. “Disariya dans etmeye gitmez evde oturursunuz, kendinize kars1 ve baskalarina karsi
dans1 sevmiyormushavasi takimirsimz.” Boyle bir kadimn duydugu engellenme duygusu cogu zaman
aciklidir ve erkeklerin onu anlamasi giigtiir.

Dikkat ¢ekici giizellik bir lanettir. En giizel kadinlar i1lk glinde uyandirdiklar1 hayranligin aynisim
ticlincii giin uyandirmazlar. Giizellikleri su ya da bu sekilde, Stendhal’1n romantik askin gelismesi i¢in
zorunlu gordiigii billurlagsma siirecini engeller gibi goriinmektedir. Stendhal, De L’Amour (Ask
Uzerine)’de 6zellikle giizel kadinlar hakkinda yazarken soyle der: “Bir kisi genel olarak ne kadar ¢ok
begenilirse, bu begeni o kadar gecicidir.” Giizel olmayan, ama “cekici” denilen kadinlar, belki de o
kadar yogun olmayan, ama daha derin ve uzun siireli bir izlenim birakirlar. Bir kadinin bir erkegi
gliclii bir bigimde biiyiilemesi yeterli degildir; biiyliniin etkisini siirdiirmesi ve yogunlugunu artirmasi



gerekir.

Aslinda, askta kadinlarin isi iki kat daha fazladir: Erkekleri elde etmek ve onlar1 kagirmamak.
Yalmzca ilk gorevinde basarili olan kadin, kendisi kabul etse de etmese de, basarisizdir. Eski
Ozdeyistersine ¢evrilemez; “Yalnmzca giizel olan yigidi hak eder,” diyemeyiz.

Bircok kadin, bir erkegi begendigini ona gostermenin yanlisoldugu gibi bosbir inanca sahiptir.
Sevgi gosterir gostermez erkeklerin kagtiklariyla ilgili bilingdis1 ya da bilingli bir korkular1 vardir.
Ama asir1 kisitlama bir¢ok kadimin erkeklere kars1 dogalligimi ve i¢tenligini yitirmesine neden olur.
Kendisi olmaya cesaret ederse erkegin onunla kalmayacag korkusu, bu yanilgiya diismiispek ¢ok
kizin yakasim birakmaz. Kiza gore, erkek bir riiyadan uyanirmisgibi uyanacak ve onu siradan, sikict,
anlamsiz bulacaktir. Erkek “aslinda ne kadar aptal ve kiiciik” oldugumun farkina varacak. Kiz,
erkegin, kizin ona verecegi 0zel bir seyi olmadigini anladiginda ona olan saygisim yitirecegini ve
daha gekici bir kiz arayisi i¢ine girecegini diislinir.

“Eger asik olma tehlikesi yoksa, erkeklere karsi son derecede normal olabilirim,” dedi geng bir
kadin. Bir erkege kars1 romantik duygular hissetmeye baslar baslamaz erkegin ona kars1 tiim ilgisini
yitirecegine inamyordu. Bagka bir kiz, hayranlarindan birine sirlarim agmamak i¢in kurnazca bir
Ozdenetim uyguluyordu. “En incelikli bi¢imde bile bunu bilmesine izin vermek, kendimi tehlikeye
atmaktir ve o beni terk edecektir,” dedi.

Akillr bir kiz daha farkli diisiiniir. Gegen giin onu bir karikatiirde gérdiim. Iki kiz baska bir kizin
bir adamla bulugsmasina bakar. Altyaz1 sdyle der: “Adanmun ona asik olduguna eminim. Kiz her giin
ona telefon ediyor.”

Verecek hicbir seyim yok temas1 duygusal yetersizligin bir gostergesi olarak her tiirlii ¢esitlemeyle
geri doner. Kendi kendinden kuskulanmada, gelecekle ilgili tiim kaygi su yiiziine ¢ikar:

1) Onu mutlu edecek daha iyi birini hak ediyor.

2) Benden beklediklerini ona veremem.

3) Her zaman ¢evresinde olursam benden ¢abuk sikilacaktir.

4) Onun gibi bir adam icin ben ne ifade edebilirim ki?

5) Yakinda numaracimin teki oldugumu anlayacaktir; benim bu pariltidan baska hi¢bir seyim
yok.

Bu yakalanma ya da kusurlu bulunma korkusu pek ¢ok kadin tarafindan yasamr ama bu asir1 giiven
ya da kendinden emin olma paravani ciliz bir ego i¢in yetersiz bir korumadir, Fransizlarin dedigi
gibi, bayramlik bir giysidir. Korku, bedensel ve zihinsel hemen hemen tiim niteliklerle ilgilidir ve
kadinlarin, cezbetmek istedikleri erkeklerin yaninda kendileri olmalarim engeller. Boyle bir kadin,
gercek ya da hayali eksikliklerinin farkina vardiginda, ¢ogunlukla panikler. O zaman kadin, ¢evresi
tarafindan begenilmenin ger¢ek sicaklik i¢in kotii bir ikame, sohbetinin s1g, kisiliginin yilizeysel ve
anlamsiz oldugunu disiiniir. “Bir kadin olarak basarisiz” oldugunu anladigi zaman erkegin ona
glileceginden ya da ona duydugu ilgiyi yitireceginden korkar.

“Giizel degilim, zeki de degilim. Foyam meydana ¢ikacak ve o benim bir sahtekdr oldugumu
anlayacak diye onunla ciddi konular1 konugsmaktan korkuyorum. Yapabilecegimin en 1yisi yapay bir
paravanadir.” Burada adanmin onu o oldugu i¢in degil, ona ragmen sevecegi umudu vardir. Kadin
kendisini adama layik hissetmez ve acikli itirafim su sozlerle bitirir: “Dengeleyici higbir 6zelligim



yok.” Boyle bir kendini kii¢liltme dogal olarak bir savunmayi zorunlu kilar.

Ozellikle erkeklerle olan iliskilerinde basarisizlik, kendi sanslarim yok etme ve engellenmisbir
duruma gelme istemi, uygarligimizdaki pek ¢cok kadinda apagik ortadadir.

Burasi, hangi psikanalitik arastirmamn bu duygusal tutumun belirgin O6zelliklerini ortaya
cikardigini, bunun giidiilerinin bireyin yasam Oykiislinde nasil aranmasi gerektigini ve bir¢ok
duygusal faktoriin birlesmesinin ve isbirliginin nasil genelde mazosizm sonucuna yol agtigim
gostermenin yeri degil. Boyle olmakla birlikte bu, baz1 kadinlarin evlilik olasiligiyla kars1 karsiya
kaldiklar1 zaman kullandiklar1 baz1 mazosistik mekanizmalar1 agiklayan konumuzla ilgilidir.

Kendi kendinden kuskunun, ozelestirinin ve kendini begenmemenin bilingdisi 6zyenilginin
gelismesinde oynadig basrolii daha 6nce tartistik. Tiim bu 6zellikler bazen bilingli olmakla birlikte
genellikle (varliklar1 ve duygusal etkileri anlaminda) kadin i¢in sakli kalir; bunlar bireyin ig¢inde
gizlice ¢alisirlar. Psikanalitik deneyim, bu 6zelliklerin etkilerinden baslayip geriye, gizli duygusal
glidiilerine dogru giderek onlarin alemine girebilecegimizi gosterir.

Daha oOnce so0zii edildigi gibi, bir kadindaki bilinen mazosistik kendinden kusku duyma
mekanizmalarindan biri, onun erkekle yer degistirmesidir. Degeri diisen yalnizca erkegin nitelikleri
degildir. Kadin erkegin ona olan askindan kusku duymaya baslar. Onunla evlenmek isteyen erkekle
mutlu olup olamayacagim sorgular. Kadin erkegin davramslarimi ve kisiligini elestirir, onda baska
hatalar bulur ve kendisine onu ger¢ekten sevip sevmedigini sorar. Cogu zaman kendi sevgisinin
gercek niteliginin belirsizligine takilan kadin bunu sinamaya ve erkege inceden inceye zihinsel
iskenceler yapmaya baslar. Kadin kendisini birdenbire ¢eker ve her tiirlii kuruntunun ve kararsizligin
etkisi altindaymisgibi goriiniir. Elbette, erkekle ilgili kuskunun yerinde oldugu bir¢ok vaka vardir ama
deneyimli bir psikanalist asir1 kuskuyu taniyabilir.

Bana gelen vakalardan birinde bilingdisi yansitma agik¢a anlasiliyordu. Geng bir kiz birden,
nisanlanacag adamin onun icin yaslt olup olmadigini, ondan sikilip sikilmayacagini, ona sadik kalip
kalmayacagim, adamin baska erkeklerle rekabet edip edemeyecegini ve buna benzer konulari
sorgulamaya baglamusti. Kisa siire sonra bu kuskularin dogasimi analiz ederken, kuskulari yon
degistirdi: Geng kiz bu kez kendisinin adam i¢in yeterince olgun olup olmadigini, onunla konusacak
yeterince ilging seyl olup olmadigim, adamun ileride baska kizlar1 ona tercih edip etmeyecegini
kendisine sormaya basladi. Geng kiz eskiden adama, “Cevreme Cit Cekme” adl1 sarkiy1 soyliiyor,
konugmalar1 sirasinda bu sarkimin adim bir slogan gibi kullamyordu. Kiz, adanun onun bagimsizligim
elinden almasindan korkuyordu.

Analiz, kizin hakl1 olarak adami sahiplenmekten ve adamin kararlarim ve hareketlerini kisitlama
egiliminden korktugunu ortaya ¢ikardi.

Dingin bir yaz giliniinde gokyiiziindeki bulutlar1 andiran gelip gecici kuskular1 kovmak kolaydir.
Ama bunlar iliskiyi tehlikeye sokabilecek denli ciddilesebilir ve sonunda yenilgi ve engellenmeye
yol acarlar. Bu sonug, kadinlardaki bilingdis1 mazosistik egilimlerin giiciinii agik¢a ortaya koyar.

Bu tiir vakalarda goriilen 6zel bir mekanizma “ileriye dogru kag¢is” mekanizmasidir. Kisi kaginmak
istedigi tehlikeden dyle ¢ok korkar ki sonunda en ¢ok korktugu seyi yapar. Ornek bir vakayi
anlatmama 1zin veriniz. Sevimli bir gen¢ kiz bana erkeklerle yasadigi tiim iliskilerin aym talihsiz
sekilde sonlandigim anlatti: taliplerinin onu terk etmesiyle. Farkli karakterlerde ve konumlarda pek
cok talibi olmusama ask seriivenlerinin hep aym sekilde sonlanmusti. Erkek ona karsi bir ¢ekim
hissettigi ve ona kur yaptigi zaman kiz yavasyavagyanit veriyor ve kendisini ona yakin hissetmeye
basliyordu. Iliski daha igten bir havaya biiriiniiyor ve sonunda adam askimi ilan ediyordu. Biraz



kararsizliktan sonra kiz onunla nisanlamyordu.

Sonra, her seferinde beklenmedik bir sey oluyordu; kiz ya énemsiz bir konu hakkinda adamla
siddetli bir tartigmaya giriyor ya da adamin birkac¢ yil 6nce kendi kiz arkadaslarindan biriyle bir
goniil serliveni oldugunu 68reniyor veya adam kiz1 her giin ziyaret etmeyi ithmal ediyor ya da kiz bir
yolculuga ¢ikmak zorunda kaliyor ve bunun sonucunda adam kizdan uzaklasiyor ya da bunlara benzer
seyler yasaniyordu. Buna benzer olaylar sonucunda kiz nisani aniden bozuyordu. Iliskiyi bitirmek
isteyen hi¢bir zaman erkek olmuyordu. Ayrilmayi kiz planliyor ama bundan adanu sorumlu tutuyordu.

Yasananlarin kizin kendi bilingdis1i eyleminin ya da eylemsizliginin sonucu oldugu anlasildi.
Evlilik “tehdidiyle” kars1 karsiya kalir kalmaz, kiz kendisine engel ¢ikarmak i¢in bilingdis1 olarak her
tir cabayr gosteriyordu. Evli olmak —bir eve, kocaya ve ¢ocuklara sahip olmak— hayal aleminde
kaldig: siirece, kiz bu olasiliktan hogslamyordu. Bu amaglar gerceklesir gibi oldugunda, i¢indeki kara
glicler onu, bunun ger¢eklesmesini olanaksiz kilacak her seyi yapmaya zorluyordu.

Bu kiz psikanalizin baglangicinda, bilingli sahnenin arkasindaki yazgiyr diizenleyen sahne amirinin
kendisi oldugunu kabul etmek istemedi. Psikanalist, psikanaliz sirasinda eski deneyimlerin ve
olaylarin anlatimindan bu tiir vakalarda kisinin zorlama altinda hareket ettii izlenimini edinir.
Bireyin tiim isteklerinin aksine aym deneyimlerin yinelenmesi, sanki bir disgiic tarafindan
belirleniyormusgibi bu eylemlerin kendilerini yinelemeleri, anlatilan olguya Freud’un tekrarlama
zorlamast adim vermesini hakli ¢ikarir. Freud, bilingdis1i egilimlerin zorlamasi altinda hareket
ettiklerinde kisilerin ayn1 deneyimi tekrar yasamaya zorlandiklarim ileri stirmiistiir. Bu kisiler sanki
totaliter bir rejimin komutas1 altindadir.

Baska bir vaka, bu zorlamamn ne denli gii¢lenebilecegini ve ¢ofu zaman ileriye dogru kagisin
seklini bile belirledigini gosterir. Hasta, annesini ¢ocuk yasta kaybeder ve anlasilan onu pek
sevmeyen bir teyzenin gozetimi altinda, kati kuralci bir bigimde yetistirilir. Ergenlige ulastiktan
sonra, endokrin bozuklugu nedeniyle kiz ¢ok sismanlar. Erkekler ondan uzak durur. Dansli
toplantilara ¢agrilmaz, nadiren yalmz gittigi toplantilarda hi¢ kimse onu dansa kaldirmaz. Cekici
olmadigina inandigindan dolayi, delikanlilarin dikkatini, gozii peklikle, sert bir dil kullanarak ve
genellikle inisiyatifi ele alarak ¢ekmeye calisir. Dogal olarak, ona kadinsi davramssekillerini
ogretebilecek bir annenin yoklugu ve kati teyzesini sevmemesi nedeniyle bu tutumu siddetlenir. Kiz,
sirlarim saklamayr 6grenir ve ikili bir yagam siirer.

Simdi neredeyse yirmi altt yasinda olan Leydi Jekyll ve Bayan Hyde muayene i¢in ilk kez odama
geldiginde, kendisinden ¢ok emin, oldukca g¢ekici bir kadinla karsilastim. Siki bir perhiz ve baz
ilaglar yoluyla incelmisti. Ama erkeklerle iliskisindeki basarisizlik ¢ok karakteristik bir bi¢cimde
yineleniyordu. Ne zaman diiriist bir gen¢ adamla tamssa, kisa siire sonra onu her anlamda kazanmak
i¢in her yolu deniyor ve ¢ogunlukla inisiyatifi ele aliyordu.

Sonu¢ her zaman aym oluyordu. Adam, onu kolayca elde ettikten sonra sikiliyor ve onu terk
ediyordu. Kiz sik sik agliyor, iyi niyetini koruyor ama yine gizemli diirtiisiine teslim oluyordu. ki kez
kiirtaj olmustu ve erkekler arasinda “degerini diistirmiis” oldugunu anlamusti.

Onun bilingdis1 bir zorlama altinda hareket ettigi ortaya ¢ikti: Cekici olduguna, erkekler tarafindan
begenilip sevilebilecegine kendisini inandirma gereksinimi. Goriinlisteki asirt  gliveni  ve
saldirganligl, yetersizlik duygularim, 6zenle egitilmemisve yetistirilmemisolmasindan ve toplum
icinde zarif bir davranmisbi¢imi sergilememesinden duydugu liziintiiyli gizleyebilecek giicte degildi.
Psikanaliz sirasinda sergiledigi miikemmel nitelikler “nahif duygular1 ve insancilligi- ¢ogu kez beni
hayret i¢inde birakiyordu. Yine de, bilingdist asagilik duygusunun iistesinden gelmek, erkeklere



yanasma ¢abalarindan vazgegmesini saglamak ¢ok gii¢ olmustu.

Neyse ki zamanla 6zgiivenini ve 0zsaygisim yeniden kazandi ve kacimlmaz iiziintiilere, pismanlik
ve utang duygularina ragmen ya da bunlar yoluyla, arkadaslarimn deyimiyle “islenmemiselmas”
yavagyavasparladi.

Bilingli istekleri mutlu bir evlilik yapmak olan, 6tkesi burnunda olmamn yasamlarina basarisizlik
ve engellenme hissi getirdigi kadinlar hakkinda baska bir¢ok vakadan soz edebilirim. Ozellikle
bilingdis1 yetersizlik duygulari, pek ¢cok kadinin esbulma arzusunun engellenmesinde biiyilik bir rol
oynar. Dogal olarak, benzer duygular bir¢ok erkekte de vardir ama bu duygular erkeklerde degisik bir
karakter gosterir ve 6nem dereceleri kadinlarin yasanmundakiyle aym degildir.

Benim buradaki nagizane gorevim “Karanliktaki Kadin” figiirii lizerine 1s1ik tutmakti. Bu tip
kadinlar sandigimizdan daha ¢oktur; sosyetede parlayan ve goz kamastiracak kadar glizel bulunan
kadinlar arasinda bile onlardan vardir. Hepsi, bu gizli toplulugun gozle goriilmez rozetini tasir;
ofkeleri burunlarindadir.

Eger insanlik yok olmayacaksa ve toplumun ¢ikarina hizmet edilecekse, insan iligkilerinin bu ¢irkin
ve verimsiz arazisi, yeni bir gliniin dogusunu karsilayabilecek geng ciftleri iireten islenmisbir topraga
doniistiirtilmelidir.

II

Erkegin EViilik Korkusu

Uzun yillar énce, evlenmeyi diisiinen bir hastam bana bir karikatiir gsterdi: Karikatiirde hayvanat
bahgesine gitmisbir baba ogul resmediliyordu. Karikatiiriin altindaki yazida baba ogul arasinda gecen
konusma veriliyordu. Cocuk sorar: “Baba, esekler evlenir mi?” Baba yamtlar: “Yalnizca esekler
evlenir.”

Bir onceki boliimde kadinlarin bilingdis1 yetersizlik duygularim ve bunlarin evlilik sorunundaki
onemini irdeledim.

Erkeklerde de yetersizlik duygular1 bulmak gilic degildir ama bunlarin evlilikle ne gibi bir bag
vardir?

Bu kuskularla, bir kizin ileriki yillarda erkegini elinde tutup tutamayacagi, ona vereceklerinin
yeterli olup olmadig, daha sonra ona ¢ekici ve arzulamr gelip gelmeyecegi ile ilgili kuskular:
arasinda hi¢gbir benzerlik yoktur. Erkeklerde evlilikle ilgili kuskular vardir ama bunlar degisik
tirdedir. Erkeklerin de giivensizlikleri vardir ama bunlar onlarin kisisel eksiklikleri ve duygulariyla
ilgili degildir. Baska bir sey goze carpar; erkeklerde evlilik fikrine kars1 bir isteksizlik vardir ve her
erkek “evet” demeden dnce bu direnisin iistesinden gelmelidir.

Bu noktaya gelince, evlilik olasiligiyla karsi karsiya kalan erkeklerin bu isteksizliklerini agik¢a
ortaya koyan bir¢ok vakamin karakteristik ozelliklerini ammsadim. Bir hastamin alimli bir kizla
nisanlanmasindan ve evliligin onun i¢in ne anlama geldiginden sz edisini ammsiyorum; bunu aym
durumdaki bir kadinin sdyledikleriyle karsilastirdim.

Her iki vakada da gelecekle ilgili kuskular dile getirilmisti ama aradaki fark belirgindi. Kiz



kendinden yakinmus, kisiligi olmadigini, insan i¢cindeyken ne sOyleyecegini bilemedigini, ¢cok az sey
bildigini vb. sOylemisti. Erkek, kisisel nitelikleriyle ilgili kuskularindan degil parasal durumuyla, bir
aileyr gecindirmekle ve son olarak da evlendigi zaman karsi karsiya kalacag yiikiimliiliikleri
tistlenmek konusundaki istekliligiyle ilgili kuskulardan s6z etmisti. Erkek, sozlerini sOyle bitirmisti:
“Birlikte olacagim son kadimn Anne olacagina inananiyorum. Diisiincesi bile imkansiz geliyor.”

Sorunun kagirmisoldugum temel boliimii, dogalar1 bakimindan erkeklerin evlilikten korkmalaridir.
Onlarin sorunu, su ya da bu kizla evlenip evlenmemekten ¢ok, evlenip evlenmeme sorunudur. Kadin,
Milos Veniis’iiyle Troyali Helen’in bir karisimuysa, evli olmak ya da olmamak, asil sorun iste budur.

Kadinlarin ve erkeklerin evlilige kars1 farkli bir tutumu olmasi dikkate degerdir; bu fark yalmzca
sosyolojik degil psikolojik faktorlere de dayamr. Bu farklilifn anlayabilseydik, cinslerin
psikolojisinin kiyaslamasina malzeme ekleyebilirdik. Bir¢ok psikolog ve sosyologun evlilik sorununa
evli ¢iftlerin durumunu sorusturarak baglamakla ciddi bir hata yaptiklar1 agiktir.

Geng erkeklerin ve kadinlarin evlilikle ilgili umutlar1 ve korkular1 birlikteliklerinin yazgisim
biiyiik dlciide etkileyecektir. Oliim onlar1 ayirana dek birlikte yasamay: secen iki kisi evlilikle ilgili
baz fikirler olusturmuslar, baz1 hayaller kurmuslar ve diistincelerinde evliligi canlandirnuslardir. Bir
evliligin gelecegi, bu beklentilerden ya da gelecekle ilgili bu hayallerin ger¢eklesmesinden ya da
engellenmesinden bagimsiz degildir.

Gelecege dair bakisagisimn kadinlar ve erkekler i¢in farkli oldugu yadsinamaz. Meselenin diger
yonlerini tartismadan 6nce, bu yon cinslerin kiyaslamali psikolojisinin 15181 altinda ele alinmalidir.
Bu tiir bir yaklasimin tek yanli oldugunun farkindayim ama kisinin, sorunun yalmzca bir yanim
incelerken, baska yanlar1 oldugunu da bildig siirece, tek yanlilifin zarar verici olmadig
kamsindayim.

Evlilik sorununun, ¢ogu psikologun, tehlikeliymisgibi ortaya ¢ikarmaktan kagindigi bir yam vardir.
Bu sorunla yiizlesilmelidir. Bundan da 6nemlisi, once onun belirtilmesi gerekir. Kadin i¢in evlilik
diisiincesi dogaldir; kadin evlilige seve seve girisir; ama erkekler i¢in evlilik fikrinde yabanci bir sey
vardir. Erkekler evlilikten korkarlar. Erkek ordeklerin baslangicta sudan korktuklarim diisiiniirseniz
tam benzesmeyi bulursunuz.

Logan Clendening erkegin bakisagisim The Human Body (Insan Bedeni)? adl1 kitabinda verir. Bu
hekim, “erkekler diinya {lizerinde dolasarak miimkiin oldugunca ¢ok sayida kadim dollemek i¢in
yapilmistir,” der. Bu boyle degilmishavasim takinmak ya da bu arzuyu ahlaki c¢ikismalarla
denetlemeye ¢alismak “tiimiiyle sagmadir”. Erkegi denetleyebilen tek sey kadinin sagduyusudur: “Onu
evlenme dairesine ya da mihraba gotiiren, erkegi celikten bir cemberle sikica baglamasi igin
annelerinin ¢aglar boyunca bi¢imlendirdikleri duyu.”
4ikinci baski, s. 274, New York, 1931.

Erkeklerin ¢cogu, ancak bagka ¢ikar yol yoksa evlilige boyun egecek ve “Omriiniin geri kalamnda
bunu neden yaptigini diistinecektir.” Clendening, ortalama bir erkegin, kadimn ona teslim olmas1 i¢in
kadina yalan soyledigini, dil doktiigiinii, yaltaklandigini, istedigini yaptirmak i¢in sonsuza dek onu
sevme sozii verdigini vurgular. Istedigini elde ettikten sonra, “erkek bir sonraki aday i¢in hazirdir ve
bunu basarmak amaciyla basvurdugu yollar1 ona ammsatmak ya da bu yollar1 kullanmasindan otiirii
ona sovmek, ¢icekleri tomurcuklandiklar1 ya da arilar1 ¢igekleri ziyaret ettikleri i¢in paylamak kadar
diinyadan habersiz olmaktir.” Bu s6zler biyolojik gercekligi agikca ortaya koymaktadir.

Bernard Shaw’un bu konuda sdylediklerine bakalim: Man and Superman’de (Insan ve Ustiin
Insan) Tanner, “kadinin isinin en kisa zamanda evlenmek, erkeginkininse miimkiin oldugunca bekar



kalmak” oldugunu ileri siirer. Bu bekar icin evlilik, “bir din degistirme, ruhumun siginagina
saygisizlik, erkekligimin ayaklar altina alinmasi, dogustan kazamlan hakkimin satisa ¢ikarilmasi,
utang verici bir teslim olma, onur kirict bir boyun egme, yenilginin kabul edilmesi”dir. Ona gore evli
erkek, gecmisi; bekar erkekse gelecegi olan bir erkektir. Evlenecegi kiz, Anne, ona eger istemiyorsa
evlenmek zorunda olmadigim sdyledigi zaman ona s0yle yamt verir: “Hangi erkek asilmak ister” Ne
var ki erkekler miicadele etmeden kendilerini asmalarina izin veriyorlar, oysa en azindan papazin
g0ziinli morartabilirler. Biz, diinyamn isteklerini yerine getiriyoruz, kendimizinkileri degil.”

Shaw, kars1 konulamayacak bir bicimde isleyen gizemli bir yasam giiciiniin erkegi bu tuzaga
cektigine inanir. Bilim buna benzer bir biyolojik zorunluluk bulamamistir. Cinsel diirtii kesinlikle
evlilige bagl degildir. Evlilik uygarligin erkeklere zorla kabul ettirdigi bir kurumdur, baz1 kiiltiirel
faktorlerin etkisiyle insanligin organik evriminin bir sonucudur.

Evliligin tarihgesini insan toplumunun en alt ve ilkel sekillerine dogru izlemek ve onu erkekteki
tekeslilik itkisinin bir sonucu olarak diisiinmek i¢in bir¢ok girisimde bulunulmustur. Unlii antropolog
Dr. Edward Westermarck, evliligin kdkenini baz1 gezginlerin tekesli olarak tammladiklar1 gorillere
vardiracak Olclide ileri gitmistir. Daha giivenilir gozlemciler, gorillerin tekeslilik egilimlerinin
hayvanlarda degil, onyargili fikirleri olan erkeklerin fantezilerinde var oldugunu belirtirler.

Westermarck’in ilkel toplumlarda evliligin tarihgesini ilkel erkeklerin giiya tekesli dogasi
dogrultusunda olusturma ¢abalar1 Victoria devri taraftarlarinca takdir edilip cok begenilse de
bilimsel arastirma sinavim gecemedi. Westermarck evliligi, “erkek ve kadin arasinda, yeni dol
olusturuluncaya dek siiren iireme eyleminin 6tesinde, dyle ya da boyle dayamkli bir baglant1” olarak
tammlamaya ¢alismuistir.2 Cinsler arasinda “dyle ya da boyle dayanmkli” bir baglanti tammlamasi,
dogal olarak, cok gecici tiirdeki birliktelikler i¢in kullamilabilir.

i The History of Human Marriage (insan Evliliginin Tarihi), 3. Basks, Cilt 1, s. 71, Londra, 1921.

Antropologlar en ilkel toplumlarda evlilikle diger cinsel iliskileri birbirinden ayirt etmekte biiyiik
glicliikler yasamaktadirlar. Cinsel perhizin bilinmedigi yerde, evlilik cinsel anlamda sahip olmayla
bagdastirilamaz. Peder D. Jones, Kuzey Amerika Kizilderilileri arasinda kadinlar “gecelik, haftalik,
aylik ya da kislik olarak satin alinirlar” diye bildirir.2 Cherokee Kizilderilileri “genellikle yilda iig
ya da dort kez esdegistirirler.” ilk gozlemcilerden biri olan La Houtan, “Kuzey Amerika
Kizilderilileri arasinda “evlilik” denilen seye, Avrupa’da “sug iliskisi” denirdi,” der.Z Oregon
kabileleri arasinda evlilik baginin, “eger buna evlilik bagi denilebilirse, herhangi bir yaptirim
yoktur”;8 Seminoleler arasinda, evliligin, “ilgili taraflarin istegiyle bitirilecek olan, cinslerin dogal
ciftlesmesinden baska bir sey olmadigim,” duyduk.? Peder Moricel’Athapascan kabileleriyle ilgili
olarak, misyonerlerin gelisinden Once onlarin beraberliklerine evlilik denilmesinin yanligsbir
adlandirma oldugunu soyler. “Birlikte yasamak bu beraberligi daha 1yi tammlar.” Bu 1lk bildirilerde
bir erkegin kolayca kirk ya da elli kez evlenebilecegini okudugunuz zaman, Kizilderili kabilelerinin
Hollywood’un kibar takimini gegmisolabilecegi izlenimini edinirsiniz.

QD. Jones, Journal of Two Visits to Some Nations of Indians (Kizlderililerin Baz1 Uluslarma Yapilan Iki Ziyaretin Giinliigii), s.75, New
York, 1865.

ZArmand L. de la Houtan, New Voyage to North America (Kuzey Amerika’ya Yeni Yolculuk), Cilt 1, s.456, Londra, 1735.

5 George Gibbs, Tribes of Western Washington and North Western Oregon (Batt Washington ve Kuzey Bat1 Oregon Kabileleri), s.199,
Washington, 1877.

QMay MacConley, The Seminole Indians of Florida (Florida’nmn Seminole Kizilderilileri), s. 497, Washington, 1877.



m A. G. Morice, The Western Denes, Their Manners and Customs (Bati Dene’ler, DavranisBigimleri ve Gelenekleri), Kanada
Enstitiisii Raporlari, Dizi I11, Cilt 7, s. 121, Toronto, 1890.

Hiristiyanlar aralarina sizmadan once, Kuzey Amerika Kizilderilileri gibi diger kitalardaki yerliler
de evlilige gecici bir iliski goziiyle bakiyorlardi. Bu tiirlii iliskiler ¢ok ¢esitlidir ve evlilikle hi¢bir
iliskisi olmayan, bir tiir deneme evliligi ve evli ciftler gibi birlikte yasanan cinsel iliskilerle gercek
evlilikleri birbirinden ayirt etmek giigtiir. ..

11 Robert Briffautt, The Mothers (Anneler), 3 Cilt, New York, 1937

Cagimuzin ilkel gelenek arastirmacilari evliligin her zaman var olmadigi ama bir kurum olarak
ulusun ya da kabilenin reisi ya da yasa yapicisi tarafindan yiiriirliige konuldugu konusunda anlasirlar.
Bilinen tiim gercekler Westermarck’in evlilik kurumunun insan dogasinda derin bir big¢imde
koklesmisoldugu goriisiiniin tersini soyler. Sosyologlar, onlara neredeyse melek gibi goriinen ilkel
insanlarin i¢inde 6zgiin bir tekeslilik itkisi kesfettiklerinde, bir hiisniikuruntunun kurbam oldular.

Gergek su ki evlilik esas olarak erkeklerin i¢glidiilerine ters diiser; Oyle ki evlenmek i¢in
i¢lerindeki gii¢lii direnisin listesinden gelmek ve evliligi kabul etmek i¢in bazi e8ilimlerini, sert ve
bagimsiz dogalarim yenmeleri gerekmektedir.

Durum boyleyse, erkekler neden evlenir, evlilik nasil ortaya ¢ikmigve bdyle bir kurum neden
zorunlu olmustur? Bunlar ilging sorulardir ama bunlarin tartisilacagt yer burasi degildir. Bir
arastirma, hangi ekonomik ve psikolojik faktorlerin evliligi erkekler i¢in zorunluluk haline getiren
degisiklikleri ortaya ¢ikardigim ortaya koymalidir.

Evliligi ilkel topluma tamitamn erkekler olduguna, bir¢ok toplumsal ve yasal yapi1 gibi, bu kurumun
da onlarin bulusu olduguna dair ¢ok az kusku vardir. Burada vurgulamak istedigim, esas olarak
evliligin erkeklerin karakterine yabanci oldugu ve onlarin evlilikten ¢ekindikleri gercegidir. Bunun da
otesinde, erkekler evlenmekten korkarlar.

Erkekler geng, giiclii ve erkeklik ruhuyla dolu olduklari siirece evlilik, yaradilislarina aykir1 diiser.
Bu biyolojik yonle psikolojik yon arasinda bir koprii vardir; bu yonde erkegin bir yere baglanma
konusundaki dogal isteksizligini, ele gecirme ve seriiven arzusunu birakmaya karsi direnisi
bulursunuz.

Erkek, gen¢ oldugu siirece 0zgiir olmak ister; yerlesmeyi, sabit bir isinin olmasim, bir ailesinin
olmasinmt ve onlar1 gecindirmek zorunda olmay: istemez. O, aslinda yeryliziinde basibosdolasmayi,
yasamu ve kadinlar1 ele gecirmeyi ister; huzursuzdur ve onun i¢in mutlulugun pesinde kosmak, yeni
seyler, yeni tlilkeler, yeni kadinlar gormek demektir.

Karis1 ve ¢ocuklariyla bunu nasil yapabilir? “Yalmz yolculuk eden hizli yol alir.” Askerler,
denizciler, gezginler, tehlikeli yolculuklara ¢ikan tiim bu erkekler tek baslarina olmalidirlar; gittikleri
yere ulagsmaktan baska bir zorunluluklar1 olmamalidir, bu kisiler yalmzca seriiven ruhuyla evlidirler.
Karisimt ve c¢ocuklarimt diislinen ve basina gelebileceklerin ailesinin kaderini belirleyecegini
diistinmek zorunda olan bir kimse maceraperest olamaz.

Evlenmek, bir¢ok anlamda seriivenden vazgegmek demektir. Bu, ergenlik donemi zihniyetine hosca
kal demek anlamina gelir.

Esler, kocalarimn baz1 giic davranislarina bakip bazen sabirla, “erkekler her zaman ¢ocuk kalir,”
derler. Onlar, evlendikleri zaman erkeklerin aslinda c¢ocukg¢a zihniyetlerinin cogunu terk
etmisolduklarim ve bu gosterdiklerinin ergenlik donemlerinin acinacak bir kalintisi, uzak bir yankisi
oldugunu bilmezler. Tiim evli erkeklerin olgun olmadiklar1 dogrudur ama uzun vadede yasamin
baskisi, onu iizerlerinde hissecekleri dl¢giide biiytiktiir: Erkekler de biiyiiyecektir.



Erkekler i¢in evlilik yalmzca sevdikleri kadinla mutlu bir birlik demek degildir. Evlilik gorev,
zorunluluk, sorumluluk, ¢aba ve ¢alisma demektir; evet, evlilik bazen yalmzca isdemektir, eglenceye
vakit yoktur. Erkegin i¢indeki ¢ocuk oyun oynamak ister hatta onun i¢in is1 bile bir tiir oyundur.
Erkegin icindeki yetiskin giderek oyundan vazge¢melidir. Eger erkek evliyse, yalmzca kendisi i¢in
degil cogu zaman oOncelikle karis1 ve cocuklari i¢in calismak zorundadir. Erkek basarmalidir;
(dogasina karsi olan) aldig tiim egitim, sorumluluklarim ciddiye almasi hedefine yoneliktir. Burasi,
cinslerin kiyaslamali psikolojisi alamina geri donmemu gerektiren yer. Kizlar evliligi diisiindiikleri
zaman korkmazlar; onlar evlilikte ulasacaklar yeri goriirler. Erkekler korkarlar. ilk bakista bu korku
onlara gizemli ve tiimiiyle mantiksiz gelir; kadinlarin oda i¢inde kosan bir fareden korkmasi gibi
anlasilmaz gortinir.

Evlilik korkusu, erkeklerin pek c¢ok kadinda merak uyandiran tek korkusu degildir. Bir vergi
tahsildar1 karsisinda neden erkeklerin i¢i korku ve hayranlikla dolar? Kose basindaki polis memuruna
duyulan bu biiyiik sayginin anlami nedir?

Bu noktada iki cinsin psikolojisi arasinda anlamli bir fark vardir. Erkekler i¢in polis memuru yasa
ve diizenin kisilestirmesidir; polis memuru size bakar ve bakis1 erkeklerde yasanin gozii diisiincesini
uyandirir. Yasaya baskaldiran, polis memurunu nefret ettigi bir diigman olarak goren ve onu
oldiirmeyr isteyen bir gangster icin bile bu gegerlidir. Suglular i¢in bile polis yasanin
kisilesmishalidir. Erkek yeralti diinyas1 argosunda polis memurunun adi “yasa”dir.

Kadinlar i¢in polis memuru bdyle bir sey degildir. O yalnizca giiliimsediginiz ve gerektiginde,
bazen gerekmese bile yardimim istediginiz liniformali bir adamdir. Polis memuru, kadinlarda
baskaldir1 duygusundan ya da yetkiyi temsil etmesinden otiirti erkeklerde olusan saygiyr uyandirmaz.
Burada, kadinlarin ve erkeklerin evlilik konusundaki farkli tutumlarint daha yakindan gorebilecegimiz
bir yol var.

Kadinlara gore evlilik yasalara uygun olma konusudur; evlilik gelenekler ve toplum tarafindan
kabul edilmisve onaylanmisbir bagdir. Erkeklere gore evlilik gorev diisiincesiyle, yiikiimliiliik ve
sorumluluklarla iligkilidir. Evlilik bir ahlak sorunudur. Kadinlar i¢in gorev, toplum istedigi i¢in
yapilmast gereken bir seydir. Erkekler i¢in gorev Tanrimin kizinin sesidir ve Tanritammaz bile
olsaniz onu unutamazsimz. Kadinlar ¢ogunlukla sevgi dolu olmalarindan otiirti harekete gecerler,
erkeklerse daha ¢ok gorev baskisi altinda olduklarindan. Yiikiimliiliik, gorev, sorumluluk: Erkeklerin
kulaklar1 i¢in bu sozciiklerin bir yan anlamu vardir ama kadinlar bu sesi yeterince duymazlar, tipki
onlarin 1yiligi, sevecenligi ve sevgiyi diislindiikleri zaman hissettikleri alt akimlar1 erkek kulaklarinin
1yl duymamasi gibi.

Elbette, kadinlarin gorev nedir bilmedigini ya da gorev tammaz olduklarini hi¢bir sekilde ileri
sirecek degilim ama bu fikrin onlar i¢in, erkekler i¢in oldugu kadar kutsallar kutsali ve dokunulmaz
bir niteligi olmadigim disiiniiyorum. Erkekler, bir gorevi, basyetkililer olarak gerceklestirirken,
kadinlar daha ¢ok gereksinimlerin karsilanmasi istegiyle hareket ederler.

Erkeklerin savassirasinda gosterdikleri inanilmaz oOzverileri size burada ammsatmayacagim,
yalnizca bir Fransiz havacisi tarafindan anlatilan bir olayr aktaracagim: sivil yasamda pilot olan bir
silah arkadasinin bir davramisini nakledecegim. Bu 6rnegi, savasta 6len bir havaci olan Antoine de
Saint-Exupéry’nin Wind, Sand and Stars!?(Riizgar, Kum ve Yildizlar) adli giizel kitabindan
alintiliyorum.
12New York, 1945.

Guillaumet, And Daglar1 tizerinden diizenli olarak u¢masi gereken bir havayolu pilotuydu. Bir



keresinde bir hafta siireyle kayboldu ve onun bulunabilecegine dair hi¢ umut kalmamusti. (“And
Daglar1 kisin insam birakmaz,” dedi insanlar.) Guillaumet kurtarildigi zaman ilk anlasilir tiimcesi:
“Basimdan gegenlere hi¢bir hayvan dayanamazdi,” oldu. Firtina nedeniyle karin iistliine inisyapmasi
gerekmisti.

Orada iki giin iki gece caresiz yatmis, sonra besgiin dort gece yiirtimiisti. Onu bulduklar1 zaman
elleri hissizlesmisti ve tutmuyordu, ayaklar1 donmustu.

Erzaksiz, aragsiz, neredeyse dimdik buz duvarlarimn iistiinde, sifirin altinda yirmi derecede
sogukta siirtinmiistii. Vazgegmek, karin ve sogugun sundugu huzurun sonsuz mutluluguna kendisini
birakmak cennete gitmek gibi olacaktir; neredeyse donmuskollar1 ve bacaklarindan agir agir ¢ekilip
giden yasamin yiikiinii lizerinden atma zevkinin tadim hissetmektedir.

Ve sonra karis1 aklina gelir. “Sigortadan para alamazsa besparasiz kalir.” Bir adam kayboldugu
zaman yedi yil sonra yasal olarak 6ldigi kabul edilir, diye diisliniir. Bu korkung ayrinti diger tiim
hayallerini ortadan kaldirir. Eger karin i¢inde ucu goriinen kayaya ulasabilir ve ona yaslanabilirse, en
azindan gelecek yaz bedenini bulabilirler ve karisi sigorta bedelini alabilirdi.

Guillaumet, biraz daha keserek ayakkabilarim agmak ve sisen ayaklarina masaj yapmak i¢in sik sik
durmak zorunda kalir. Kalbinin durumu 1yi degildir. Bellegini yitirmistir. Ama kendisini ileriye dogru
stirtikler. Onu iten gii¢, alti ay sonra cesedinin bulunacagi ve boylelikle karisimn sigortadan para
alabilecegi diisiincesidir. Bu kara seriivenin Oykiisiinii anlatan arkadasi, yazisim su giizel timcelerle
bitirir: “Erkek olmak, tam anlamiyla, sorumlu olmak demektir. Bu gibi adamlar1 matadorlarla ve
kumarbazlarla aym simifa koyma egilimi vardir. Insanlar onlarin 6liimii kiigiimsemelerini goklere
cikarirlar. Ama ben insanlarin 6limii kiiclimsemelerine onem vermem. Eger kokleri sorumlulugu
kabul etmeye dayanmuyorsa, oliimii kiiciimseme ya yoksullagmigbir ruhun ya da genglige 0zgii bir
savurganligin isaretidir.”

Erkeklerin -en iyilerinin bile- evlilikten korkmasina ¢ogunlukla neden olan bu yiiksek sorumluluk
duygusu, evliligin ne anlama gelebilecegi ile ilgili bilingdis1 onbilgidir.

Erkeklerin yogun fethetme arzusu, serlivenci ruhlari, 6zgiirliik agklari, cinsel dengesizlikleri onlari
korkutarak evlilik fikrinden uzaklastirir.

Ama onlar1 asil korkutan yalmzca sudur: Onlar yilikiimliiliiklerini yerine getirmek, sonuna dek
sorumluluklarini tistlenmek zorunda olduklarin bilirler.

Erkekler 6demek zorunda olduklar1 yiiksek bedelden korkarlar; isteseler de istemeseler de sefalet,
Oliim hatta kendini yok etme anlamina bile gelse onlari, bu bedeli 6demeye zorlayan disaridan bir giic
degil, iclerindeki bir seydir. Kisinin i¢indeki bu acimasiz faktore psikanalizin verdigi bir ad vardir:
Psikanaliz ona “siiperego” der. Siiperego, erkeklere yiikiimliiliik yerine getirilmediginde nadiren bu
korkung gorev ve sugluluk duygusunu hisseden kadinlardan daha sert davranir; kadinlara nazaran
erkeklerden daha yiiksek taleplerde bulunur.

Bu sucluluk duygusunun yalnizca 1yi yurttaglarda oldugu dogru degildir. Aile kuran her erkekte bu
duygu vardir; kotiiliikten bagka bir sey yapamayanlarda bile vardir. Molnar’1n oyunundaki kaba saba
Liliom’u ammsarsimz. Sabirsiz ya da huysuz oldugu zaman karisim dovmekten, hem de adamakilli
dévmekten ¢ekinmez. Kar1 kocanin hi¢ parasi yoktur ve Liliom’un karis1 zavalli Julie, ona hamile
oldugunu soyler.

Duygusuz adam sokaga ¢ikar, bir kasiyere saldirir, basaramaz ve kendini 6ldiiriir. Liliom begpara
etmez bir adam olmasina karsin, karisina ve dogacak bebege bakmasi gerektigini hisseder ve bir
erkegin son nefesini verene dek yerine getirmek zorunda oldugu sorumluluk, bir azizin bagim



cevreleyen hale kadar gorkemle basim ¢evreler.

Kadinlarin bir erkek i¢in sorumlulufun ne anlama geldigini derinlemesine anladiklarina
inanmiyorum. Oyle olsaydi, erkeklerin evlenmekten neden korktuklarim daha iyi anlarlardu.

Bencillikten, ciddiyetsizlikten otiirii evlenmek istemeyen, topluma katkida bulunmaktan kac¢inan
erkekleri suclamak kolaydir. Erkekler cogu zaman bu bencilligi itiraf ederler; uslanmaz bir bekarin
sunlar1 sdyledigini duydum: “Hig¢bir kan bagim olmayan bir adamin kizina yasanum boyunca neden
bakayim?”’

Ozgiirliiklerini koruduklari i¢in gururlanan erkeklerin kabadayiliklarim dinledim ama seslerindeki
gizli korkuyu, evlenirlerse asir1 vicdanliliklarinin, kendi kendilerinden bulunacaklar taleplerin kolesi
olma kaygilarim da duydum.

Kadinlar bunu anlamali ve evlenmenin daha ¢ok gorev ve sorumluluk anlanmina geldigini
vurgulamak yerine erkekleri rahatlatmalidirlar. Erkegin rahatina bakmasim saglamak gerekli degildir;
erkegin i¢i rahat ettirilmeli ve erkek, gerekenleri yapabilecek kapasitede olduguna, evlilik yagaminin
yalmzca artan yiikler ve sorumluluklar degil, paylasilan sorumluluklar olduguna, yaninda bu yiikii
onunla birlikte tasiyacak bir esi olacagina ve her seyden dnce bu yiikiin onun tahmin ettigi kadar agir
olmayacagina inandirilmalidir.

Geng bir adam, karisimin hamile oldugunu ona sdylemesinden kisa bir siire sonra beni gérmeye
geldi. Geng adam gelecege kasvetli gozlerle bakiyor, daha simdiden ufukta beliren yoklugu ve sefaleti
goriiyordu; kaygiliyd: ¢ilinkii kazanci ¢ok simirliydi ve masraflari artryordu. Ertesi giin daha iyi bir ruh
hali icinde geldi ve karisimin onu, bebegin ilk iki yil siiresince neredeyse hicbir masrat
cikartmayacagina inandirdigini anlatti. Karis1 gostermelik yalaninda basarili olmustu ¢iinkii adam
ikna olmayi istiyordu.

Adamin parasal giivenceden ¢ok moral destegine gereksinimi vardi. Ihtiyaci olan sey, karisinin
onun yeteneklerine kesinlikle inanmas1 ve ona giivenmesiydi. Adam esinin sozlerinin iyi niyetli bir
yalan oldugunu biliyor olmaliyd1 ama artik gelecege daha biiyiik bir cesaretle bakiyordu. Kocasim bu
kadar 1yi anlayan gen¢ kadina sapkanu ¢ikardim.

“Evlenecek tipte biri olsaydim sana evlenme teklif ederdim.”

“Boyle bir durumda bir kizdan ne s6ylemesi beklenir?”” diye sordu geng bir hasta. “Ona evlenecek
tipte oldugunu sdyleyemezdim. Onun daha 1yi bilmesi gerekir.”

Gen¢ kizin hakli oldugundan tam olarak emin degilim. “Evlenecek tipte degilim,” ifadesi
sOylenildigi anlama gelmeyebilir. Belki de bu bir beyan degil daha ¢ok bir itiraftir.

Belki de bu ifade yalmzca su anlama gelmektedir: Bana evlenmemem gerektigini diisiindiiren su ya
da bu acayipligim var. Erkeklerin bu anlamda so6zler ettiklerine ¢ok rastladim. Bir adam, karisiyla
gecinemeyecegi clinkii kadinlar1 elestirdigi ve neredeyse kusursuzluk istedigi anlaminda bir ifade
kullanmusti. Bir baskasi, cinsellikte ¢esitlilik gereksiniminin yalmizca bir kadinla doyum
saglayamayacak kadar biiyiik oldugunu diisiiniiyordu. (Onun bu gereksinimini itiraf ettigi kiz cesaretle
sOyle bir yamit vermisti: “Erkeklerin ¢esitlilik istedigini biliyorum. Senin i¢in yeterince ¢esitlilik var
bende.” Ugiincii bir adam kadinlarin hepsinin sadakatsiz oldugu goriisiindeydi ve karisimn onu
aldatacagindan korkuyordu. (Daha once bir kiz onu aldatmistt ve o, bu hayal kirikliimn etkisi
altindaydi.) Baska bir adam escinsel oldugunu biliyordu ve kadinlar1 kesinlikle ¢ekici bulmuyordu.

Escinsel adam vakasinda oldugu gibi, “Ben evlenecek tipte degilim,” tlimcesi kisinin karakteriyle
ilgili bir i¢gdrii saglar ama bu aym zamanda temel bir kendini aldatma belirtisi de olabilir. Hi¢bir
erkek “evlenecek tipte” degildir ama erkeklerin cogu evlenecek tip haline gelir.



Deneyimlerim bana, en kesin kendimi aldatma kurbanlarimin, kadinlardan nefret ettiklerini ya da
Don Juan olduklarini sananlarin oldugunu gosteriyor.

Uslanmaz bekarlar ¢cogunlukla kadinlara taptiklarim, onlar1 bir kaidenin iistiine oturtarak yticelten
idealistler olduklarini ileri siiren ve kadinlari tiim erdemlerin ve saf kusursuzlugun 6rnegi olarak
goren erkeklerdir.

Ideal bir “soylu ve iffetli kadin” goriisiine sahip, kadinlara ulasilmaz goziiyle bakan bekarlardan
sakimmz. Bu gibi erkekler kadinlar1 giinlik yasamda sinamazlar. Onlar kadinlari giivenli bir
mesafeden hayran hayran seyretmeyi yeglerler ve evlilik konusunda kacamak bir tutum i¢indedirler.
Kadin olsaydim, yalmzca, kaide yasamak i¢in ¢ok rahatsiz bir yer oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda bu
erkeklere inamlamayacag i¢in bu soylu ruhlarla birlikte olmaktan kaginirdim.

Bu erkeklerin kadin cinsine duydugu hayranlik, etten kemikten bir kadinla gercek bir iligkiye
girmeme ¢abasidir. Onlar tim yasamlart boyunca evlilik fikrini kafalarinda evirip ¢evirirler, bu
evlenme 1stegini rahat bekar hayatinin sonuna dek yasatmaya hazirdirlar.

Geng kadinlar, kadinlardan nefret ettigini acikca belirten erkeklerle beraber olmayr bu bekarlarla
beraber olmaya yeglemelidirler. Bu tipler her zaman evlenirler. Eski Viyana’da, ev kadinlarinin
yalnizca pazar yerinde gecerli olmayan bir atasozleri vardi: “Mallart elestiren kisi, alicidir.”

Kadinlara kars1 genel olarak her tiirlii elestiride bulunan, kadinlarin kusurlarimi ¢ok iy1 bildigine
inanan bir adam, suclamalarina giliip gececek ve goriiniisteki kadin diismanliginin arkasinda
sevebilecegi bir kadina karsi gizli bir arzu oldugunu anlayan 1lk sevimli kizin kurbani olacaktir.

Capkin bir erkek kesinlikle tiirtiniin tek 6rnegi degildir; ama bu simifin bir alt boliimiinde belirli bir
kadim arayan, tim kadinlar arasinda arzularim gergeklestirecek kadini bulmak isteyen bir erkek
vardir. O, istediginin heyecan, kovalamaca, seriiven oldugunu diisiiniir. Ama asil istedigi, arzularimn
gerceklesmesi, huzursuzlugunun sona ermesidir. Onun soyledigi degil, soylemedigi onemlidir.

Gegen giin eski bir tanidiga rastladim, her ikimiz de delikanliyken ger¢ek bir Don Juan oldugunun
diistiniilmesim isterdi.

“Gorevimi bagsaramadim,” dedi. “Evlilik bana gore degildi.”

“Sana gore olan neydi?” diye sordum.

“Onun tam tersi,” dedi, “ask bana goreydi.”

Giilmeden edemedim, ¢iinkii simdi iki torunu olan bu adam 6rnek bir estir.

Askta biylk seriivenciler olmak icin yaratildiklarini diisiinen bu gibi erkekler genellikle
evlenirler. Kadin diismanliklar1 patolojik bir noktaya varan, kadinlardan nefret edenler bile
evlenirler. Otuz y1l énce Viyana’da bir toplantida geng bir hamma saka yollu sdyle soruldu: “Isvecli
misiniz? Strindberg’le ne zaman evlenmistiniz?”” Ruh hastas1 olan bu dahinin kadinlara kars1 nefreti,
onun evlenmesini degil, ama evli kalmasim engellemisti.

Bir keresinde Freud, uygarligimizin belirleyici akimlarindan birinin, olgun bir adanun aile kurmasi
i¢cin kendi ailesiyle baglarim gevsetmesini zorunlu kildigini sdylemisti. Her erkegin icinde, cocukken
hayran oldugu adamin (babasimn) yerini, mevkiini ve yetkisini devralma istegi yasar. Psikanaliz, bu
amacin Oniinde ne kadar ¢ok engel oldugunu, yasaklayici ya da onleyici gii¢ olarak ¢alisan ne kadar
cok bilingdis1 faktor bulundugunu, amaca yaklagmanin bile ne kadar tehlikeli goriindiiglinii gozler
onune serer.

Pek ¢ok erkekte goriilen evlilik korkusunda, ¢ocukluk doneminden kaynaklanan bu korkunun da bir
miktar etkisi vardir. Bunlarin yalmzca hayali tehlikeler oldugu dogrudur ama psikolojik olarak
gercekliklerini korurlar.



Ogullar1 ve erkek kardesleri arasindaki bu korkuyu hafifletmek icin evli erkekler ne yapmalidir?
Bu korkudan kendilerinin de soyutlanmisolmadiklarimi ve evliligin, kuruntunun tehdit ettigi gibi ne
cok harika, ne de ¢ok korkun¢ oldugunu soyleyebilirler. Eger bekar arkadaslari onlara, yabaml filleri
yakalamakta kullamlan evcil filler olduklarim sdylerlerse, medeni cesaret erkege cekici gelmeye
devam eder. Emersonunkinden daha 1y1 bir 6giit verilemez: “Daima, yapmaktan korktugun seyi yap.”



IV. BOLUM

Cinslerin Duygusal Farkiiliklart
GIRIS

Grinliik yasamdan ve neredeyse kirk besyillik psikanaliz uygulamalarindan edindigim deneyimle,
erkeklerin ve kadinlarin duygusal farkliliklariyla ilgili ¢ok sayida gbézlem ve i¢gdrii bir araya
toplandi. Bunlarin  hepsi izlenilmeye deger degildi. Gozlemlenenlerden pek c¢ogu
kaydedilmemisolmalarindan o6tiirii kaybolmustu. Boyle olmakla birlikte, bazen, yazdigim iki kitap
arasinda, yillar boyu bu malzemenin biriktigi c¢alisma masamin ¢ekmecesinden dosyalar alirdim;
bir¢ok kagit atilmist1 ve yeni deneyimlerin anlatildigr birgok baska kagit eklenmisti. Cinsler arasinda
goze daha az c¢arpan ve agikca algilanmamisbazi farkliliklarin analitik olarak incelenmesi
gerekiyordu. Bazilar1 da psikologlarin géziinden kactigi i¢in kisaca irdelenmisti.

Ileriki boliimlerde ve paragraflarda psikolojik sorusturmamin yalmzca olgiisii ve derinligi
farklilagsmayacak, karakteri de degisecektir. Bazen izleri sonuna dek takip edebilmistim. Bazen de
dikkatimi baska islere vermem gerektiginden, gézlemleri ve izlenimleri not etmekle yetinmek zorunda
kalmistim. Cinslerin duygusal farkliliklarimin tam ve sistematik bir kiyaslamasi amaglanmamusti.
Tamamlanmamigbir parca iddiali olamaz. Kazacagimiz madenin verimli mi yoksa verimsiz mi
olacagim bilmiyorum.

Burada ele alinan konularin bazilarim sik sik derslerde ve seminerlerde irdeleme olanagim oldu ve
meslektaslarimla Ogrencilerimin gézlemlerim ve vardigim sonuglar hakkinda ne diisiindiiklerini
ogrenmeyi her zaman istemisimdir. Benimkilerle ¢elisen gozlemleri ve deneyimleri duymay1 6zellikle
istemisimdir. Hala da isterim; bu gézlemler ¢ogu zaman diizeltmeler ya da elemeler yapilmasim
zorunlu kilmustir.

Yasimun ilerlemesi ve zamanimin kisitli olmasi ¢alismanin sistematik bir bigimde devamina olanak
vermedigi takdirde, bu kadar ¢esitli ve zengin olan bu malzeme ne olacakt1? A¢musoldugum maden
kuyusu, daha derine inilirse, gizli bir kaynaga ulasma olasiligina karsin terk edilmeli miydi? Bu
sorunlarla ilgilenenlerin dikkatini ¢ekmesi ve psikologlart bu calismayr siirdiirmek konusunda
harekete ge¢irmesi umuduyla, yillar boyunca hazirlanan bu malzemeyi en azindan derlemeye karar
verdim.

Baz1 kadinlardan ve erkeklerden, dostlardan ve tamdiklardan metnmimin ilk miisveddesini
okumalarim ve bildirdigim izlenimler, gozlemler ve deneyimler hakkinda goriislerini a¢iklamalarim
istedim. Once bircok erkege, varmisoldufum sonuclarin, kadinlarin ve erkeklerin duygu
farkliliklariyla ilgili diislincelerine benzeyip benzemedigini sordum. Dogal olarak, yamtlari
birbirinden farkliydi. Bazilar1 benimle aym fikirdeydi, bazilar1 degildi; bazilar1 yalmzca baz
fikirlerime katiliyor, bazilarina katilmiyordu. Onlarin tepkileri her seferinde 6gretici ve yararliydi.

Metni okumasim istedigim ilk kadin giliimseyerek soyle dedi: “Hakkimuzdaki (kadinlar)



izlenimlerinizden ¢ogu dogru. Higbir erkek bu kitabr okumamali!” Birkag¢ saniye sonra da, “Ya da her
erkek bu kitabi okumali!” dedi. Boylelikle, ani fikir degisikliginin nedenlerini sOylemeyi
savsaklamakta bile cinsiyetinin ayricaligini kullandi. Ama bu olayla irdeleyecegimiz konunun zaten
ortasina geldik.
Iste bir¢ok mevsimin hasadi.
New York, Mayis, 1957

1. BASIT KARSILASTIRMALI GOZLEM ORNEKLERI

Iste, orddvr olarak, herkesin tekrarlayabilecegi ve dogrulugu sinanabilir kiiciik bir psikolojik alan
calisma Ornegi. Gozlem noktas1 Manhattan’da kalabalik bir sokak. Oradan gececek bir geng adamin
davramsini incelemek istiyorsunuz. Iste bu muhtesem bahar giiniinde yaptig yiiriiyiisiin tadini ¢ikaran
siradan bir adam. Geng bir ¢ift ona dogru gelir. Geng, giizel kiz ve erkek arkadasi gen¢ adamin
yakinina gelir ve gen¢ adam onlar1 goriir. Geng adamimuz kiza bakar. Gegerken, acaba o gen¢ adama
da bakmismudir? Oyle gdriinmiiyor; eger bakmussa, bakisi birka¢ saniyeden ¢ok siirmemisve sonra
dikkatle inceledigi geng kiza yonelmistir.

Iste iyi giyimli geng bir kadin geliyor; ayni geng ¢iftin yamndan gegiyor. Acaba o kime bakt1? Eger
gozlemimiz dogruysa, o gen¢ adama yalmzca sOyle bir baktiktan sonra dikkatle kiza bakti- onu
dikkatle inceledi, sonra bakisi bir an i¢in gen¢ adama yoneldi ve ardindan kiza geri dondii.

Geng adamu ve gen¢ kadim rastlantisal olarak sectik. Cifte rastladiklarinda gen¢ adamla geng
kadimin tepkilerinin farkli olduguna kusku yoktur. Ama bu farkin herhangi psikolojik bir anlamu var
mudir? Bagka bir gen¢ adam ve baska bir geng¢ kadinla sonucun aym olacagindan emin olamayiz. Ama
yine de bu kiigiik deneyi yeterince siklikla tekrarlayan dikkatli bir gozlemcinin, vakalarin ¢ogunda
gen¢ adamuin ve geng kadinin cifile karsilastigi zaman aym sekilde tepki gosterecegini ileri siireriz.
Anlatilan bu davranis, acaba cinslere 6zgii bir davraniskalibim temsil eder nmi?

Biitin baslangiclar kolaydir. Gozlemlemek ve gormisoldugumuzu anlatmak zor degildir.
Gozlemlenen olaylarin psikolojik bir yorumunu yapmamiz istendigi zaman isgiiclesir. Kadimn 1lgisi
yalmzca adamla kisitlanmamisken, neden gen¢ adam dikkatini yalnizca kiza yoneltmistir? Akildan
gecenleri okuyan kisiler olmadigimmza gore, ciftle karsilastiklar1 zaman her birinin ne disiindiigiinii
ancak tahmin edebiliriz. Analiz sirasinda hastalarimizin bildirdikleri diisiince baglantilari, geng
adamla gen¢ kadimn diisiincelerinin yoniinii tahmin etmekte bize yardimei olabilir.

Bu diistinceler, elbette kisiden kisiye degisir; ama gen¢ adamun diislincelerinin, kisa dolambacli bir
yola saptiktan sonra, cinsellige, o glizel kizla yatma arzusuna vardigini farz edelim. Cifte rastlayan
gen¢ kadinin diisiincelerinin, olaganiistii zihinsel bir kestirme yola sapmasi durumu disinda, aym
arzuya ya da fanteziye yonelmesi olasi degildir. Kadimn diisiincelerinin de sonunda cinsel duygulara
ulagmas1 miimkiin olabilir. Analiz deneyimlerimden, boyle bir durumdaki gen¢ kizin diisiincelerinin
bu amaca yoneldigi en az bir vakadan s6z edebilirim. Geng kiz, savassirasinda, sokakta bir kadin ve
bir subayla karsilasmisve her ikisini de siizmiistii. Analiz sirasinda kadini anlatmigve ona “strtiik”
demisti. Sonra konusmasim soyle siirdiirmiistii: “Adam Ingilizdi ve bilirsiniz bir Ingiliz gibi
gorliniiyordu. Dudaklar1 bir oglan ¢ocugunkiler gibi ciiretkardi ama bir erkek oldugu besbelliydi.



Onun tarafindan 6piilmenin nasil bir sey olacagim diisiinmeden edemedim.” Geng kiz diislincelerinde
buraya kadar gelmisama bunun 6tesine gitmemisti.

Bu iki kiginin cinsel olmayan diisiincelerinin bizim daha ¢ok 1lgimizi ¢cekecegini itiraf edelim, eger
onlarin neler olduklarini tahmin edebilirsek. Burada gordiigiimiiz farklilik 6zellikle ilgimizi ¢eker:
Adamin dikkati dogrudan kizin iistiine yogunlasirken, ne gariptir ki kadininki erkegin iizerine oldugu
kadar kizin iistiine de yogunlasnustir. Kizin yamndaki adamun, ¢iftin yanmindan gecen gen¢ adamin
diisiincelerinde bir yeri olmadigina gore, diisiince baglantilarinda onun yerini merak etmemize gerek
yoktur ama bu akildan ¢ikarma, ilgimizi ¢cekmeye deger. Adamin pek gézlenmemesi ilgingtir; o, genc
adamin dikkatinin simrlar1 disinda kalmustir. Eger gozlemimizin denegi bir escinsel olsaydi, kiz onun
dikkat alamnin disinda kalir ve dikkat yalmzca gen¢ adama yoneltilirdi.

Geng kadimn ¢ifte rastlamasim izledik ve onun adama baktigim, bakisim kiza ¢evirdigini, sonra
bakislarimn adama geri dondiiginii gordiik. Gen¢ kadimin diisiincelerini tahmin etmeye calistigimz
varsayalim. “Erkek yakisikli ve uzun boylu. Kiz giizel ve giizel oldugunu biliyor; ¢cok hosgozleri var
ama benim viicudum daha giizel. Yirmi bir yaslarinda olmali.” Belki de aklina ne oldugunu higbir
erkegin kesin olarak tahmin edemeyecegi suna benzer diistinceler gelir: “Acaba kiz bu giysiyi Lord
and Taylor magazasindan mu satin ald1? Bunun gibi bir giysiyi Altman magazasinda yetmisdokuz
dolar doksan bessente gordiim. Simdi buna benzer sapkalar takiyor. Bir tane gérmiistiim. Nerede
gormiistim? Ha, evet, Madison Avenue’daki su magazada. Kizin alyansinin olup olmadigin
goremiyorum; belki de bir agk serliveni yasiyorlardir. Bende olmayip onda olan nedir acaba?”

Kadin ve erkegin tutumundaki farkliligin ana noktasi, dogal olarak, kadinin 6teki kadinla iliski
kurmasi, erkek oteki erkege neredeyse hi¢ dikkat etmezken, onun 6teki kadini ilging bulmasidir. Bu ilk
diisiincelerde, psikolojik analizden c¢ok, farkliligin fenomenolojisiyle ilgilendigimizden, karsilastirma
i¢cin bagka bir durum se¢iyoruz. Bu kez sosyal bir toplanti sececegiz - bir kokteylin ya da aksam
yemegi davetinin ikinci yarisi. Geng bir adam var, su anda kimseyle konusmuyor, ¢ok giizel
désenmigbir odamn bir kosesinde rahat bir sekilde oturuyor. Onun karsisinda, ¢ok yakinda degil ama
gozlemleyebilecegi kadar yakin bir mesafede, baska bir gen¢ adam giizel bir kizla birlikte. Diger
gen¢ adam kiza kur yapiyor, kizin elini tutuyor ve ona giizel sozler soyliiyor. Deneyimizin konusu olan
gen¢c adamin kiza kars1 6zel bir ilgisi yok. Kiz ve adam ona yabancilar. Geng adam onlarin flort
etmesine ilgi mi duyuyor? Geng adam onlar1 goriir ve birka¢ saniye sonra dikkatini bagka insanlara
cevirir. Eger onlar1 gdzlemlemeyi siirdiiriirse sikilacaktir.

Simdi kisiyi degistiriyoruz: Iste, aym durumda olan geng bir kadin. O, gen¢ adama ilgi duymuyor.
Ne gen¢ kiz1 ne de onu tamyor. Onlarin flort etmelerine ilgi duyuyor mu? Fazlasiyla. Iki genci de
tammamasina karsin onlar1 bir atmaca gibi izliyor ama ilgisini dikkatle gizliyor. Oteki kadimn adam
kendisine ¢ekmek i¢in basvurdugu ¢areler ve yollar onu biiytiliiyor. Kizin cilve mi yaptigin, yoksa
elde edilmesi zor rolii mii oynadigim, gen¢ adamu cesaretlendirmek mi istedigini ve bunu nasil
yaptigin1 heyecanla gdrmek istiyor. Ilgisi kisisel degil, “profesyonel” ya da “teknik” bir ilgidir; bu,
bir piyanistin Mozart’in bir sonatim ¢alan bir bagka sanat¢inin ellerine bakmasiyla karsilastirilabilir.

Sozii edilen iki vakadaki gozlem alam iki cinsin erotik ilgilerine dairdir ve bu nedenle
kisitlanmugbir alandir. Burada, cinsel ilgi ¢ikmaz1 disinda tutulmusbaska bir ¢ikmaz daha vardir. Bu,
gercek bir psikolojik deney oOrnegidir. Dogal olarak, klinik psikolojide deneylerden elde edilen
verilerde bir kitlik yoktur. Tam tersine, bir veri bollugu vardir; ama bu baska tiir bir psikoloji
ornegidir. Her vakada insan davramisimn onceden tahmin edilememesi nedeniyle, dar anlamda
psikolojinin bir bilim olmadig savim sik sik duyarsimz. Onceden tahmin edilebilir olmanin bir



bilimin yapisinda bulunmasi gereken niteliklerden biri oldugu kuskuludur ama su anda bu tartismaya
girmek istemiyorum. Bunun yerine, davramsin onceden dogru olarak tahmin edildigi bir deneyi
aktaracagim.

1938 yil1 Haziran ayinda ABD’ye Nazi Almanyasindan gé¢men olarak geldik. Avrupa’da parasal
durumumuz goreceli olarak 1yiydi ama Hitler Avusturya’yr ele gecirdigi zaman psikiyatriden otuz
yilda kazandigim her seyi yitirmistim. Yammmizda ¢ok az para getirebilmistik, 6liim ve iskenceden
kactigimiz i¢in mutluyduk.

Gelisimizden kisa bir siire sonra, uzun yillar New York’ta yasamisolan Avrupal1 bir analist ve esi
tarafindan verilen biiyiik bir yemekli toplantiya davet edilmistik. Toplantt New Yorklu meslektaglar
icin diizenlenmisti ve davet, bazilarim Viyana’dan tanidigimiz ve yillardir gérmedigimiz birgok
insanla karsilastigimiz gorkemli bir olaya doniistii. Oteki konuklar gibi biz de ev sahiplerimizin
konukseverliginin, heyecan verici sohbetlerin, yemekte sunulan ¢ok c¢esitli ve lezzetli yemeklerin ve
ickilerin tadim ¢ikardik.

Daha sonra esim ve ben, birkac¢ sokak oteden, kenti bir ugtan bir uca gegen otobiise binmek igin
Park Avenue’dan asag1 dogru yiirtidiik. Bir sokak lambasinin altina geldigimizde esime birka¢ saniye
beklemesini sOyledim ¢iinkii bir kagit parcasina not almak istiyordum. Cebimden bir mektup zarfi
cikardim ve lambamn altinda sunlar1 yazdim: “Ama bana verseydin”... ve “diizenlemenin elestirisi...”

Esimin yanina geldigimde gelisigiizel sordum: “Bayan White’in aksam yemegi hakkinda ne
diistiniiyorsun? Her seyi gercekten ¢ok iyi diizenlemis. Soldaki masanin iistiinde ne kadar ¢ok sey
oldugunu gordiin mii? Dil, rozbif, bildircin, yumurtalar, salatalar...” Karim da bu basarili davetin
hazirlanmasinda olduk¢a emegi ge¢misev sahibesini 6vdii ama sunlar1 da ekledi: “Ama bu kadar
paraylt bana verseydin, bunun daha 1yl yapilabilecegini sana gosterirdim.” Bunu, giimiigsofra
takiminin daha farkli olmasi gerektigiyle ilgili bazi goriisleri izledi: Kahve servisi i¢in yeterli sayida
fincan yoktu ve anlasilan daha baska pek ¢ok sey de degisik bir tarzda yapilabilirdi.

Bunun psikolojik dnceden tahmin edilebilirlikle ilgili gegerli bir deney olmadig tartisilabilir
clinkii dogal olarak, esimi uzun zamandir tamyordum ve sorularima nasil bir tepki gdsterecegini
herhalde onceden sezebilirdim. Boyle olmakla birlikte, aym durumdaki kadinlarin ¢ogunun (bu tiir bir
aksam yemegi daveti sonrasinda go¢menlerin), ister aym bigimde dile getirsinler ister getirmesinler,
aynt olmasa da benzer tepkileri olacagim iddia ediyorum. Onlar da ev sahibesini 6vecek, sonra da
ben daha iyisini yapardim diyeceklerdir. Elbette, belirli elestiriler bireylere ve kosullara gore
degisik olurdu. Higbir erkegin ise boyle ya da buna benzer sekilde bir sey diisiinmeyecegini
eklememe izin veriniz.

Onceki karsilastirmali gdzlemler, konunun girisinde belirtildigi gibi, kolaydir. Bunlar, malzemenin
yorumlanmasindan 6nce gelmesi gereken, basit ve kiigiik psikolojik alan ¢alismalaridir. Cinslerin bu
gibi Orneklerdeki farkli davranislarina dikkat edilmesinin gerekgesi, onlarin fenomenolojilerinin bile
iyl bilinmemesi gercegidir. Bunlar, istatistiklerde ve grafiklerde kiz ve oglan c¢ocuklarin renk
algilamalarindaki en kiigiik farkliliklar1 biiyiik titizlikle not eden psikologlar tarafindan genellikle
thmal edilmistir.

Amerika’mn en 6nde gelen hekimlerinden biri olan Jacques Loeb, “Kadinlar ve erkekler fizyolojik
olarak degisik tiirlerdir,” demistir. Bunu izleyen boéliimlerde, kadinlarla erkeklerin duygusal olarak da
iki degisik tiirdenmisgibi olduklar1 goriisiine katkida bulunmak istenmistir.



2. CINSLERIN DUYGUSAL FARKLILIKLARI

Bir nesneyi gorebilmek i¢in onu belirli bir uzaklikta tutmamz gerekir. Onu gozlerinize ¢ok yakin
tutarsamz dogasim tamyamazsimz. Ote yandan ondan ¢ok uzakta oldugunuz zaman da onu
goremezsiniz. Psikoloji kadinlarin ve erkeklerin deneyimlere farkli tepkiler gosterdikleri, aym
durumlarda farkli davrandiklari, duygular1 ve diisiinceleri yoniinden kesin bir farklilik gosterdikleri
gercegini kabul etmekle birlikte, iki cinse aym tiiriin temelde benzer sekilleri olarak baktik¢a bu
farkliliklar goziinizde azalir. Farkliliklara kusbakisi baktigimz zaman, artik onlar temel farkliliklar
degildir. Sorun bdyle ele alindifinda, savasdncesi Ingiliz diplomasisinde Hindistan meselesinin
glicliiklerinden birini ammsatir; bununla ilgili olarak Lord Halifax s6yle demistir: “Sorunun giizelligi,
ondan uzaklastikca daha kolaymisgibi goriinmesi.” Ama sorunun yakimna geldikce, farkliliklar
cogalir. Hindistan sorununun yaniti, Londra’daki kuliibiinde 7imes gazetesinde sorunla ilgili bir
makale okuyan beyefendi icin olduk¢a basit goriinebilir ama hiikiimet gorevlisi olarak Hindistan’da
birkac¢ yil yasadiktan sonra, durum karmasik ve c¢aprasik bir hal alir. Psikologa, cinsler arasindaki
duygusal farkliliklar laboratuvarda kiiciik, esiyle tartisirken ¢ok biiyiik gbriiniir. Giinliik yasamin
sorunun kapsamim aydinlatict niteligi vardir. Bundan birkag yi1l dncesine kadar bu iilkede Ingiltere
biiyiikelcisi olan Lord Halifax’tan yine bir alinti yapalim: Bir keresinde esi New York hayvanat
bahgesine gitmisve kollarimin arasinda kii¢iik bir maymunu tuttugu sirada muhabirler onun fotografim
cekmis. Fotograf New York gazetelerinde yayimlandig zaman Lord Halifax’a Londra’daki insanlarin
fotografi gordiiklerinde ne disiinecekleri sorulmustu. Lord Halifax soyle yamtlanustir: “Kadinlar
esime, erkekler de maymuna imreneceklerdir.” Burada, kesinlikle, cinslerin farkli duygusal
tutumlarimn bir 6rnedi vardir.

Kutsal Kitap, Adem’in Havva’mn davramsina sasirdigim agik agik yazmaz ama kutsal metnin satir
aralarimt okuyabilen herkes bunun boyle oldugunu anlar. Bu hayret, Havva’mn kizlarina sasirmaya
devam eden torunlarinda da varligim siirdiirmiistiir. Babil’in tagyazitlarinda, Misir’in hiyeroglif
yazilarinda ve eski Yunan’in parsomenlerindeki kadinlarin davramslari, ii¢ bin y1l sonra New Yorklu
erkege nasil sasirtic1 geliyorsa o donemlerde yasayan erkek atalarimiza da sasirtict geldigini goriiriiz.
Fark, eski insanlarin soruna olan ilgilerini ikinci cins, iistiin cins, kayip cins ve benzeri tartismalardan
cok, mitlerle, Oykiilerle ve atasozleriyle ifade etmisolmalaridir.

Cinsler arasindaki duygusal farkliliklar o kadar belirgin ve ¢oktu ki sonunda bilimsel psikoloji
bunlarla ilgilenmek zorunda kaldi, ama ne gariptir ki psikoloji farkliliklara ne kadar ¢ok dikkatini
verdiyse, bunun psikolojinin sorunu olup olmadig konusunda da o kadar ¢ok kuskuya diismiistiir.
Kadin ve erkeklerin davramssekillerindeki duygusal fakliliklar, cinslerin biyolojik olarak farkli
olmasinin bir sonucu degil midir? Psikologa yabanci bilimlerin alamna ge¢memesi sdylenmisti.
Burada bir “dur” isareti vardi. Psikologun c¢evresi, lizerlerinde “Endokrinoloji” ve “Genetik bilim”
yazan levhalarla ¢evrilmisti ve bu konularin bu bilimlerin alanina ait oldugunu gosteriyordu. Psikolog
diger tarafa dondiigli zaman {iistiinde “Sosyoloji” ve “Antropoloji” yazan baska levhalar gordii. Cok
sayida bilim insam cinsler arasinda temel ve ayirt edilebilir 6nemli farkliliklar oldugunu yadsir.
Onlarin anlayisina gore, bizim cinslerin duygusal farkliliklar1 olarak gordiigiimiiz seyler, bireyin
icinde dogdugu ve biiyiidiigii kiiltiir sekillerinin sonuclaridir. Ornegin Margaret Mead, disi ve erkek
ozellikleri olarak kabul edilen 6zelliklerin, kadin ve erkek cinsiyetleriyle baglantilarimin “onlarin



sapkalarindan ya da giyim stillerinden” daha fazla kalitimsal olmadigim ileri siirer. O, “insan
dogasinin inanilmaz derecede yogrulabilir” oldugu goriisiindedir.

Biz daha ¢ok, insan dogasimin bi¢imlendirilebilirliginin kisitli oldugu ve iki cinsin karakteristik
duygusal 6zelliklerinin her yerde ve ¢ok degisken kiiltiir sekilleri altinda kendilerini a¢iga vurduklari
kamsindayiz. Dogal olarak, erkeklerin ve kadinlarin davramsfakliliklarina dissal ve kiiltiirel
faktorlerin yaptig1 etkinin ne denli 6nemli oldugunu kabul ediyoruz ama bu farkliliklarin yalmzca
kiiltiirel degisikliklerin bir sonucu oldugundan da kusku duyuyoruz. Bu kararli bir bigimde kuskulu
tutum Dr. Mead’in katkisitmn degerini azaltmaz. Dr. Mead’in gbzlemlerinin ¢ok dogru ama
yorumlamasinin yanligolmasi olasidir. Bilimin yamlmazlig konusunda Anatole France’a katiliyoruz
ama bilim insanlar1 her zaman yamlirlar.

Bir yanda biyolojiyle, diger yanda sosyoloji ve antropolojiyle kisitlanan cinslerin duygusal
farkliliklarint arastirma alam, psikologlarin diger bilimlerin yargisim kabul etmesinden 6tiirli daha
cok daralir. Son zamanlarda psikolojik literatiir kadin ve erkeklerin daktilo kullanmadaki etkinlik
farkliliklariyla ve iiglincii simfa giden besyiiz erkek ve kiz ¢cocugun bazi seslere gosterdigi tepki
siireleriyle ilgili raporlarla doludur. Dikkatle hazirlanmisdeneyler, 7-17 yaslar1 arasindaki kizlarin
bir boncuk dizisini ezberden kopya etmekte iistiinken, ayni yastaki erkek ¢ocuklarin bloklar1 saymakta
daha iyi olduklarim kamitlar. Sanki, erkeklerle kadinlarin bazi renkleri algilamalariyla ilgili bir
raporun ya da otomobil kullanmada kadin ve erkeklerin karsilastirildigi bir testin, cinslerin temel
psikolojik farkliliklarin1 aydinlatmasi1 beklenmektedir. Cok sayida cetele ve istatistiksel veriyle bu
gibi arastirmalarin bir noktay1 kamtlayacagl kuskusuzdur ama o noktanin neden kamtlanmasi gerektigi
tartisilabilir. Karsilastirmali mekanik ya da yazinla ilgili testlerin, eger sonsuza dek siirdiirtiliirlerse,
bizi sorunun merkezine gotiirebilecegine inamyoruz ama yasam kisadir ve bu soruna daha iyi bir
yaklasim bulunmalidir. Buradaki sorun, zihinsel ekonomi ve entelektiiel yararliliktir. “Tutumluluk,
Horatio!” demek ister insan psikolog meslektaglarina.

Freud, tamamlanmamisve Ingilizceye c¢evrilmemisson bildirilerinin birinde, “cinslerin farkli
oldugu biyolojik gercegi (diialite) biiyiik bir bilmece olarak; bize onu baska bir seye dogru izleme
olanag tammayan, bilgimiz disinda bir sey olarak karsimiza ¢ikar. Psikanaliz bu sorunun
aydinlatilmasina bir katkida bulunmamistir. Bu sorunun bir biitlin olarak biyolojinin alamina girdigi
cok agiktir,” der. Onun goriisiine gore, ruhsal yasamda ancak bu biiyiik zitliklarin yansimalar1 ortaya
cikartilacaktir. Bu satirlar 1938 yilimin Ekim ayinda yazilmusti. Aradan gecen on dokuz yilda pek
fazla yansimamn ortaya ¢ikarilmadigin itiraf etmeliyiz.

Soruna yeni bir yaklasim ararken yeni bir hareket noktasi buldum ve yolun nereye ¢ikacagiyla
ilgili, muglak da olsa bir varsayima ulastim. Hareket noktasi, 6nceden tasarlannugbir fikirdir. Boyle
bir itirafin bir kasifin yliziinii utangtan kizartacagim biliyorum ama bilim insanlarinin da bu tiir
onsezilerinin oldugunu eklememe izin verin. (Boyle olmakla birlikte, arada bir fark vardir. Bilim
insanlarinin Onceden tasarlanmusfikirleri hayal diinyasina kagisdegildir. Onlar bilimsel olarak
onceden tasarlanmusfikirlerdir ve onlara ancak dikkatli bir ¢ikarsama ve mantikli bir incelemenin
uzun ve dolambagli yoluyla ulasilabilir.) Bu gibi Onseziler, eger iki gereksinimi karsiliyorlarsa,
arastirmada yararl olabilirler. Onlar iistiinde iyice diistiniilmiissavlarla karistirilmamali, kanit olarak
degerlendirilmemeli ve Oyle kullamlmamalidirlar. Onlar, Ozgiirce ve acikga Onseziler ya da
onyargilar olarak tammlanmalidirlar.

Onlarin  farkli cinsel fonksiyonlardan kaynaklandigi dikkate alindigi zaman, O&nceden
tasarlanmisfikrin kadinlar ve erkekler arasindaki psikolojik temel farkliliklar oldugu agikca



gosterilebilir. Baska bir deyisle, cinsellikte kadinlarin ve erkeklerin farkliligina sablon olusturucu bir
onem yiikleriz. Cok basit bir benzetme yapacak olursak, bir erkek ve disi donanim arasindaki temel
farkin ne oldugunu Ogrenmek istediginiz zaman, onlarin islevlerini ve temel amaglarim
karsilastirirsimz. Bu yolla, kadinlarin ve erkeklerin davramsbi¢imlerindeki farkliligin onlarin
cinselliginde aranmasi gerektigini ileri siirersem, Freud’un kisinin cinselliginin onun cinsel olmayan
yonlerdeki davramislar1 i¢in de sablon olusturucu oldugu anlayisim siirdirmiisolurum. Ama ayni
zamanda, onceden tasarlanmusikinci bir fikri de agi8a vurdum; bu da cinselligin cinsler i¢in degisik
anlamu oldugudur. Bu, cinselligin onlarin yasaminda aym yeri ve 6zdesanlanu tasimadigr demektir.
Baska bir deyisle, ikisi aym seyi yaptigi zaman, bunu birlikte de yapsalar, yapilan sey aym degildir.
Bu anahtarin, bircok odamin kapisim acacagina inanma egilimindeyim. Kadinlarin ve erkeklerin
cinselliginde temel duygusal fark olarak saptanabilecek olan, baska davramsalanlarinda, artik cinsel
niteligi olmayan tutumlarda ve tepkilerde de kendisini gosterecektir.

Burada bu gibi sonuglarin ¢ok kiiciik 6rneklerini, sorunun ufak tefek yanlarim sunmak istiyorum. Bu
ornekler aym zamanda Freud’un dolayl1 olarak soziinii ettigi o diisiincelerin de 6rnekleridir. Onlar,
kadinlarin ve erkeklerin yalmzca birbirlerine karsi olan davramslarini degil, onlarin genel
davramgbi¢imlerini ve tutumlarim da karsilastirirlar. Burada yalmizca Bati kiiltiiriindeki siradan
kadin ve erkegi ele aldigimu, baska kiiltiirlerle ilgilenmedigimi, olaganiistii ya da patolojik kosullar
tarafindan belirlenmisgbir¢ok istisnamin bulundugunu kabul etmeye hazir oldugumu hemen ac¢iklamama
izin verin. Kadinlarda ve erkeklerde karsi cinsin gelismemisdavramsbi¢imlerinin tezahiirlerinin her
zaman bulundugunu, pek ¢ok iist liste binmenin ger¢eklesebildigini, dolayisiyla kisideki, kadinlarin ve
erkeklerin genel psikolojisindeki bazi baskin karakteristik 6zelliklerden s6z edilebilecegini de ayrica
eklemek isterim. Son zamanlarda daha yaygin bir sekilde tanik olunan, kisinin cinsiyetini, cinsiyetinin
ikincil ve tgiinciil 6zelliklerini degistirmek istedigi ve bunda bir ol¢lide basarili oldugu vakalar
vardir. Doga bazi hayvanlara bu tiir 6zellikleri degistirme olanaklar1 tammustir. Bu degisimler bir
kopekte gerceklesmez ama bir tavuk ya da horozda ve baska alt grup hayvanlarda gerceklesebilir.
Kadinlardaki tiim erkeklik ve erkeklerdeki tiim kadinlik 6zelliklerine karsin, son izlenim, Freud’un
timcesinde ifade edilmisolan degismez biyolojik gercektir: “Anatomi bir yazgidir.”

Bu biyolojik saptamamn duygusal yansimalar1 olarak, cinslerin iliskilerinde bir¢ok anlaml1 ve zit
ozellik  goriiriiz.  Kur yapma  evresinde bile simdiye dek  psikolojik  olarak
degerlendirilmemiskarakteristik ayrilmalar goriiliir. Asik olmusgeng bir adam, giinii geldiginde bazen
bir kiz i¢in siddetli arzu ndbetlerine tutulabilir. Ama ¢ogunlukla ¢ok siddetli olan bu egilimler zaman
zaman gelirler ve hepsi yaygin degildir; zaman i¢inde bunlar biitiin giin sevilen kiz diisliniildiigii daha
yumusak bir sekil alir. Adam ¢ogu zaman, “keske onunla olsaydim,” diye hisseder ve bu arzu onun
calismasim engelleyebilir, oysa kiz daha c¢ok, “her zaman onun ¢evresinde olmak istiyorum,”
duygusundadir. Cinslerden birinin arzusunun niteligi kisa, gii¢lii ve siddetli, ileri dogru atilmalar
seklindedir; kadimnki uzun siireli, yaygin ve kalic1 bir arzudur. Kadin, erkegin istediklerine ek olarak,
ask nesnesiyle yalnizca uzun saatler ge¢irmek degil, onunla hep birlikte olmak ister. Kadinin fantezisi
her yerde, erkek bri¢ oynarken ya da miisterilerle toplantidayken de onunla birliktedir, oysa erkegin
hayal giicii ancak baz1 durumlarda kadinin imajimi cagirir. Partnerin hayal edilen resmiyle kendi
gercek benligi arasinda kagimlmaz uyusmazligin neden oldugu diiskirikliklarinin niteligi bile her iki
cinste farklidir. Erkegin diiskirikligi siddetli ve aci gergekle karsi karsiya gelme niteligindedir;
kadiminki gerceklesirken yavastir ve aci verici saskinligin tiim niteliklerine sahiptir. Gegen giin bir
erkek bir kiza soyle dedi: “Sana asik olmakla yamlmusim.” Sanki kiz erkegin hayal giiclinde



kendisiyle ilgili yarattig ideal imaja ihanet etmisti. Ama kiz, duruma sasirmusbir halde, sevilen
erkege su harika sozleri sdyledi: “Seninle birlikte oldugum zaman seni ¢ok 6zliiyorum.” Zamaninizin
hangi ozan1 duygunun derinliginden getirilen bunun gibi enfes bir dizeyi yazabilir?

Bana gore, bu karakteristik 6zellikler kadimin ve erkegin seks yasamindaki karakteristik tutumlari
yansitmaktadir. Bunlarin zitlig1 cinsel iliskideki davramsfarkliligina gore bi¢imlenmistir: Erkegin
hizla yiikselen ve hemen azalan ileri dogru atilma arzular1 ve kadimin daha yavasolan heyecaninin
gittikce siddetlenip sonra azalmasi. Yerellesmisve yaygin siddetli arzunun zith@ eylem sirasindaki
cinsel duygularin zitligina tekabiil eder. O’Hara’mn romanlarindan birinde cinsel iliski sirasinda bir
kiz erkege; “senin c¢evrende her yerdeyim,” der. Kizin kafasimn diisiincelere ve hayallere takili
olmas1 erkegi ve yasammm sarar ve onun kiz hakkindaki diisiinceleri daha ¢ok ani ve
yogunlagnussaldirilar niteligindedir.

Iki cinsin ask yasamlarindaki degisik rolleri yansitan baska bir zithik daha vardir. Bircok kadini
tedavi etmisher analist, bunlardan ¢ogunun asiklarimin ya da kocalarinin onlar1 terk edecegi, onlarla
birlikte olmayacaklar1 ve belirli bir zaman sonra onlar1 unutacaklar1 yoniinde, uzun siireli bilingli ya
da c¢ogunlukla oOnbilingli bir korkunun saldirisina ugradigimt bilir. Bu kalict diisiinceyle
kiyaslanabilen bu korkuya erkekler arasinda ¢ok az rastlanir. Bu korku ¢cogunlukla ger¢eklesmez mi?
Kocalar ya da asiklar su ya da bu nedenle ya da herhangi bir nedeni olmadan baska bir kadin i¢in
eslerini terk etmezler mi? Terk edilen eslerin ¢ogunlugu parasal yonden tehlikeye diismez, toplumsal
mevkii giicsiizlesmez ve ¢cogu zaman sayginligim yitirmez mi? Terk edilen kadin giivensizligine geri
firlatilmaz ve kadimn 6zgiiveni sarsilmaz mu? Tim bu gorislerin gegerli bir nedeni vardir ve
gerceklik kadinlara bu korkular ve kuskular i¢in yeterince neden vermistir ve bir kusaktan obiiriine
aktarilan kadin gelenegi bunlar1 dogrulamustir. Yine de, yalmzca ger¢eklik bu korkunun yogunlugunu
ve evrenselligini hakli gostermez. Neden erkekler bu korkuyu bu kadar nadiren duyarlar? Neden
kadinlar boyle bir diisiince i¢in higbir nesnel nedenleri olmasa bile bu korkuyu hissederler? Neden
kadinlar bunu ¢ogunlukla olmas1 kagimlmaz bir sey, bir alinyazis1 olarak kabul ederler? Bu o kadar
ileri gitmistir ki evlenmek {izere olan geng bir kiz onu ¢ok seven erkek i¢in soyle konusur: “Birkag
mutlu yi1ldan sonra, eminim o beni birakacaktir.” Cinslerin tutumundaki bu tiir bir zitlhiktan gerceklik
faktorlerini sorumlu tutmak yeterli degildir. “Onlar1 sev ve onlar1 terk et” erkek sOyleminin sanki
kadinca bir karsilig1, boyuna asilt bir zinciri var gibidir: “Onlar1 sevme ¢iinkii seni terk ederler.” Kur
yapmamn baslangicinda kadin kendi sevgisine teslim olmaktan belli bir bi¢imde kacimr; bu, artik,
bilingli ve iyl disiiniilmiisnedenlerle aciklanamaz ve belirtilen tiirdeki tehlikenin isaretleri
niteligindedir. Erkek tarafinda buna benzer herhangi bir sey yoktur.

Sanirim, iki cinsin bu zitlig1 i¢in bir sablon, cinsel eylemin psikolojisinde vardir. Cinsel arzunun
bu denli acele, 1srarli ve yogun oldugunu gostermisolan erkek, bosalmadan hemen sonra kadinin
bedenini terk etmek ister. Kendi arzularina ve erkeginkilere ¢ok daha yavasve ¢ekinerek teslim olan
kadin erkegin cinsel orgamnmin onda kalmas1 istegini hisseder. Kadin simdi erkek i¢in artmisbir sevgi
duyar; bu, minnete yakin bir seydir. Avusturyali yazar Hugo Salus’un siir kitabindan, bu tipik kadinsi
tutuma hayret eden bir adanmin tammlandi§1 bazi dizeleri hala ammsarim. Balayinda olan adam, geng
esinin ona, “aldigim armagandan Otlirii sana tesekkiir ederim,” demesine sasirnustir. Bosalmadan
sonra erkegin kadimin bedenini terk etmeme istegi, yeterince karakteristik olarak, cinsel iliski basarili
oldugu zaman hissedilir; bu, kadin cinsel ve duygusal doyum hissettigi zaman demektir. Bu,
genellikle, “gitme,” ya da “benimle kal,” s6zctikleriyle ifade edilmistir.

Cinsler arasinda bu denli bir tutum fakliligimn nedenleri neler olabilir? Orgazm kadinin cinsel



gereksinimlerini giderdigine gore, bu yalmzca cinsel bir duygu olamaz. Kadimn durumunda geriye
kalan hosduygunun uzun siirdiigiinii, duygularin siirmesiyle onun kutsanmisya da lanetlenmisoldugunu
ve erkekten daha acelesiz olarak ¢ok duygusal bir evreden Otekine gectigini kabul etsek bile, kadinin
artmigsevgisi ve siikran duygusu aciklanamaz. Ayrica, kadinin bilingdis1 penis istegine deginmek de
burada ortaya ¢ikan psikolojik sorunu agiklamaya yeterli degildir. Eger oyle olsaydi, erkegin onun
icinde kalmasim ancak basarili bir birlesme ve orgazmdan sonra istemesini nasil anlayabilirdik? O
zaman, kadimn penisi i¢inde hissettigi ve soziin gelisi onun dolayl1 sahibi oldugu penis istegi neden
her cinsel iliskide yoktur? Eger bu istek yalnizca penise imrenmeyle belirlenecekse, o zaman kadin
cinsel iligki istemedigi zaman ya da cinsel iliski sirasinda orgazma ulagsmadiginda, neden o erkegin en
kisa zamanda bedenini terk etmesini ister? Kadimn erkegin bedenini bosalmadan ¢ok sonra da i¢inde
hissetmeyi istemesiyle, erke8in cinsel organlariyla, onlar yalmzca erke8in bir pargasi degil de
kendisininmisgibi 6zdeslestigi konusunda zihnimizde hi¢bir kusku yoktur. Acaba kadin erkegin cinsel
organlarim yalnizca onunla mu 6zdeslestiriyor, yoksa islemekte olan heniiz kesfedilmemisbir dinamik
faktor var midir?

Nedeni her neyse, bu onemsiz davramsfarklilifinda cinslerin duygusal tutumlarinda kesin ve
sonuca gotiiren bir ayrilma goriiyoruz. Analitik yontem tarafindan bu gibi kii¢iik 6zellikleri psikolojik
olarak ¢ok dikkatle degerlendirmeye alisik oldugumuzdan, biiyiik 6nemi olan bir sonuca ulasiyoruz:
Kadinlar ve erkekler i¢in cinsel iligkinin farkli bir duygusal anlamm vardir. Psikanalitik olarak
diistiniildiigli zaman, bu goriiniiste Onemsiz kii¢iik Ozelliklerin zith§ kadinlar ve erkekler igin
cinselligin anlanmindaki farklilig yansitir. Erkek, bosalmadan sonra, bu denli siddetle girdigi kadimn
bedenini terk etmeye can atar. (“Aslan gibi girer, kuzu gibi ¢ikar.”) Erkegin diirtiisii doyuma
ulasmigve gerilimi yok olmustur. Ama kadinin orgazma ulasmasi ve gerilimin ortadan kaldirilmasi
cinsel siirecin sonunu degil, yalnizca yolculuk sirasindaki bir durag ifade eder. Bu zitlikta sanki hem
biyolojik, hem de psikolojik bir farklilik kendisini ortaya c¢ikarmustir. Erkek i¢in biyolojik olan,
meninin akmasi, eylemin bitmisoldugunu gosteren gercek tarafindan belirlenmistir. Oysa kadin i¢in
spermlerin kabul edilmesi déllenmenin baslangici anlanuni tasir. Insanin disisi icin, bilingdis1 olarak
cinsel iliski, hala biyolojik gizil bir gii¢ olan d6llenme demektir; bu, hayvanlarin evrimsel gegmisinin
bir yankisidir ve aslinda cinsel iliski ireme anlamuni tasir. Kadimin, erkegin onun iginde kalmasini
hissetmeyi istemesi dikkate alindig1 zaman psikolojik farklilik aciklia kavusur; bu, baska duygularin
yam sira, erkek cinsel orgaminin bebekle 6zdeslestirildigi duygusal bir ifadedir; sanki erkek oradadir
ve onun ¢ocugu onun devanudir. Cinsel iliskiden sonra erkege duyulan sevgi ve sevecenlik, bebege
kars1 olan annelik sevgisi, kadin i¢in bilingli olmasi1 gerekmeyen bir beklentinin ger¢geklesmesi olarak
yavasyavasanlasilir. Eger, bu sekilde, cinsel iliski kadin ve erkek i¢in degisik zamanlarda, erkek i¢in
bosalmayla ve kadin i¢in erkegin zamansiz ve iiziintiiyle hissedilen geri c¢ekilmesiyle (erkek i¢in
glriiltiilii bir bi¢imde, kadin i¢in bir iniltiyle) bitiyorsa, finalin farkli olmasi eylemin cinsler i¢in
degisik anlamu oldugu s6ylemine yeterli bir kamt degil midir? Ve erkegin ayrilmakta acele etmesiyle,
kadimin {ziintiisiindeki davramsfarkliliginda, bu kadar ¢ok sayidaki kadimin, erkegin onlar1 terk
edecegi korkusunu ve onlarin erkegi kendilerine daha yakindan baglama isteklerini acgiklayan,
cinslerdeki zit egilimlerin biyolojik—psikolojik olarak temsil edildigi bir ifade yok mudur?

Burada, erkegin igdisedilme korkusunun bile cinselligin evriminde biyolojik bir sekli oldugunu
eklememe izin veriniz. Cinsel iliskide, erkek cinsel orgammin diside kaldig1 ve onun i¢inde gergekten
kayboldugu baz tiir hayvanlar vardir. Erkegin tiimiiniin disinin bedeni i¢ine kaydig ve onun iginde
kalic1 bir asalak durumuna geldigi baska tiir hayvanlar da vardir. Irk evrimi yoniinden gerceklere



dayanan bir kayginin son zamanlarda ortaya ¢ikan bir yansimasi olmasina karsin, erkegin igdisedilme
korkusunda, evrimin o evresinde disinin bedeninde kalmak belki de bir istek niteligindedir ve daha
sonra bu istek, insan diizeyinde, olumsuz isaretlerle donanmisolarak tersine ¢evrilmistir.

Z1t tablolar dizisine, etkileyici giicler olarak, yalmzca biyolojik degil kiiltiirel faktorler seklinde de
ortaya ¢ikan baz ¢izimlerle devam etmek istiyorum. Kiiltiirel sablonumuzda erkegin bizi daha ¢ok
basariyla, kadimn da daha c¢ok kisiligiyle etkiledigini kabul ederiz. Kadinin kisiliginden giizellik ve
cana yakinligin bir karisimumi, yumusaklign ve oOteki kolaylikla taminabilir kisisel nitelikleri
kastediyorum. Bu karsilastirmada bu oOzelliklerin artis1 ve eksisi kesinlikle Onemlidir g¢iinkii
erkeklerin de cana yakin olabileceklerini ve kadinlarin bir¢ok onemli isi basarabileceklerini
biliyoruz. Ama yine de, temelde, erkek bizi daha ¢ok ne yaptigiyla ve kadin da ne olduguyla etkiler.
Yalnizca cana yakin olan bir erkegin kadins1 ve goriiniisiine aldirisetmeyerek basarilarina 6nem veren
bir kadinin erkeksi oldugunu diisiiniiriiz. Eger bu zitliga erkegin baskin aktif dogas1 ve kadimn daha
yaygin olan pasifligi yansimigsa, cinslerin cinsel davranislarinda degisik tiirde bir yansima olmaz n?
Hayvanlar aleminde de disinin erkegi ¢ekisi daha ¢ok pasif, nazik tiirde, 6rnegin kokusuyla etkileme
yoluyla degil midir? Oysa erkek kur yaparken dans eder, sarki sOyler, armaganlar verir ve kadim akla
gelebilecek her sekilde elde etmeye ¢alisir. Son analizde, huzursuz ve ¢ok hareketli dogasiyla sperma
hiicresi, burada pasif ve bekleyen yumurta hiicresiyle karsilastirilmustir. Sanki bireysel kadin ve
erkek davramslari, bu ilkel biyolojik zitliklarin biiytlitiilmisleridir.

Buraya bir varsayim ya da daha dogrusu, tahmine dayal1 bir tiir sezgi eklemek istiyorum. Bana
gore, erkegin en ivedi ve goriiniiste hemen doyuma kavusturulmasi gereken cinsel itkisi, belki de onun
daha zayif biyolojik dogasimin bir ifadesi olan yasam aclifidir ve bu onun huzursuzlugunu agiklar.
Bana 6yle geliyor ki, kadinin bu kendi kendinden daha hosnut ve pasif dogasiyla, erkegin huzursuz ve
doyumsuz kisiliginin zitligindan uzun ve bazen gbzle goriilmeyen bir ¢izgi, artistik ve bilimsel bir
diirtiiye, seriivenci ve arayis¢i bir ruha, kisaca, basarma egiliminin erkeklerde kadinlardan daha ¢ok
oldugu kiiltiirel gergege gider. Erkekler kiiltiir ¢1gir1 aganlar, kadinlar onun koruyucularidir. Bu
cizginin Oteki yana devamu bireysel deneyimler ve kiiltiirel faktorler tarafindan belirlenmistir ve
bagka bir zitliga neden olmaktadir. Kiiltiir seklimizde erkek i¢in her cinsel iliskinin bir seks giicli
sinavi olmasi niteligi vardir. Simdi biyolojik yonden gereksiz olan bu niteligin ¢ocuksu deneyimlere,
ozellikle igdisedilme korkusuna karsi duygusal tepkilerle kazanildig bellidir. Cinsel eylemin bu
niteligi, yani onunla bir seyin kanitlanmasi zorunlulugu, cinsel erkeklik giicli sinavi olmas1 niteligi,
dogal olarak, igdisedilme korkusu olmayan kadinlarda yoktur. Eger onlar i¢in cinsel iliski (¢ok kiigiik
bir 6l¢ekte) bir sinav niteligi kazamrsa, bu ancak onlarin ¢ekiciliklerinin erkekteki cinsel seks giiciinii
uyandirmaya yeterli olup olmadig kuskusundan kaynaklamr. Erkeklik seks gilici sinavimn ek
niteliginin, pek cok erkegin cinsel olmayan yonlerdeki davramslarinda ve tutumlarinda sablon
olusturucu bir 6zelligi olmasi gerektigi kuskusuzdur; 6rnegin, onlar, yeterince erkeksi olduklarini,
basarilarinda gosterdikleri enerji ve canlilikta kendisini ifade ettigini kendilerine kanitlamak
egilimindedirler. Erkeklik cinsel kudretinin yalmzca yatakta kanitlanmadigim eklemeliyim.

Bu goriisle birlikte cinslerin duygusal tutumlarim karsilastirmanmin son noktasina geliyorum,
neredeyse tiimilyle kiiltiirel faktorlerde aranmasi gerekiyormusgibi goriinen bir farklilik. Meslek
yasamu boyunca kadinlar1 ve erkekleri inceleyen her analist, sosyal diinyamizin her yamna yayilmigve
bir tlimcede kesin bir psikolojik formiillestirmeyle vermek istedigim su gotiirmez zitlhigin izlenimini
edinecektir. Iste buyurun: Uygarlifimizda erkekler yeterince erkek olmayacaklarindan ve kadinlar
onlara yalmzca kadin goziiyle bakilabileceginden korkarlar. Kiiltiiriimiizde iki cinsin toplumsal ve



ruhsal giivensizliklerini karsilastiran bu tiimce kuramsal ve entelektiiel olarak diisiiniilmiisbir kavram
degil, kirk y1ldan daha uzun siireli psikanalitik bir gézlemin sonucu, dikkatli bir arastirmanin 6zetidir.
Bu farklilhikk kadinlarin ve erkeklerin kendileri ve kendi cinsleri hakkindaki toplumsal
degerlendirmelerini yansitir. Erkegin erkekligini (“ne biiylik bir cocugum ben”) kamtlamak egilimi,
cekirdeginde erkek ¢ocuk tarafindan penise yiiksek deger verildigi ¢cocuksu tutumun bir yankisidir.
(Erkek bir hastanin, Fransa’y1 ziyaretinden yillar sonra, Parisli bir kadinin onun sertlesmispenisi i¢in
hayranlikla “heykel gibi giizel” demesi onun belleginden hi¢ silinmedi.) Erkek ¢ocugun igdistehdidine
siddetli tepkisi ve bilingdis1 kadinst pasif egilimlere kars1 asir1 giiglii tepki, ¢ogu erkegin yeterince
erkeksi goriinmeyecekleri korkusundan kaynaklanmir. Kadinlarin penisi olmamasi nedeniyle onlara hak
ettikleri degeri vermeyen erke8in asagilayici tutumu, kadinlarin kendilerini neden kisiler, bireysel
kisilikler degil de, onlarin ancak kadinlar olarak degerlendirilebilecekleri seklinde hissetmelerini
aciklar; kadinlar ¢cogu zaman kendilerini ilgilendiren bu tutumu bilingdis1 olarak kabul ederler.

Her psikanalist, bilingdis1 olarak kendi erkekliginden kuskulanan nevrotik erkeklerin duygusal
glicliiklerinin ne kadar ¢ogunun bu korkular ve giivensizlikler nedeniyle oldugunu ve kendi
kadinliklarim ve kadin roliinii kabul etmek istemeyen kadinlarin duygularim bilir.

Cinsler arasindaki sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerin sonuglar1 olan duygusal farkliliklarin da en
derin kokleri biyolojik ayrilmanin i¢indedir. Cinslerin farkli davramigbi¢imlerini anlamanin anahtari,
onlarin cinsellikleri alaminda ve en mahrem durum olan “bir beden bir bedenle karsilastig1 zamanda”
aranmalidir.

3. TEK CINSEL STANDART MI?

Her iki cins i¢in tek standardi savunanlar cinsellik sorununa yaklastiklari zaman genellikle
tartismalarinda duraksarlar. Sanki soyut bir sey, bu insanlar1 kendileri i¢in insan haklar1 ya da esit
tcretler talep ettikleri aynt kosulsuz ve kesin enerjiyle, kadinlar ve erkekler i¢in ayni cinsel
ozgirliigiin istemekten alikoymaktadir. Boyle bir duraksamanin nedenleri nedir? Neden kadinlarin
erkeklerinki gibi 6zgiir bir cinsel yasam i¢in aym haklar1 olamaz? Neden evlenmemisbir kizin bekar
bir erkek gibi 1stedigi kadar goniil seriiveni yasama hakki yoktur?

Evlenmemiskizin da cinsel konularda aym haklarinin olup olmamas1 degil, onun bekar bir erkek
gibi yasamayr isteyip istemedigi tartisilamaz ve sorunun formiillestirilmesindeki bu degisiklikle
birlikte, kendimizi kadinlarin ve erkeklerin seks yasamlariyla ilgili fark hakkindaki tartismanin
ortasinda buluruz.

Toplumsal degerlendirmenin bakisacisindan hareket edelim: Kiiltiirel sablonumuzda pek ¢ok cinsel
iliskisi olan geng¢ bir adama 6teki erkekler ve kabul edilsin ya da edilmesin, kadinlar imrenirler. Ona
uckuru gevsek denilebilmesi gercegi, eger o sagduyulu ve diger acilardan diiriist hareket
edebiliyorsa, onun toplumsal itibarim zedelemez. Her Oniine gelenle sevisen bir gen¢ kadin ise
toplumumuzda kesinlikle itibar yitirir. Ama gen¢ kadin kendi degerlendirmesinde daha c¢ok sey yitirir.
O, kendisini “ucuzlatir.” Kendisini asagilar ya da kiiciik diisiirtir. Toplumun, bazi insanlarin 6nyargi
olarak adlandirdiklari, herkesle goniill seriiveni yasayan kadinlarin kendi degerlerimi dustik
gordiikleri ve kendi kendilerini degerlendirmekte hakli olduklari anlayisi vardir. Ayrica, cinsel



ahlakin genellikle siki olmadig yerlerde ve toplumsal diizeylerde, cinsel yonden erkek gibi davranan
kadinlara degisik bir gozle bakilir. Sanki bu kadinlar eski geleneksel ve hor goriilerek reddedilmisbir
anlayisin kalintilariymisgibi diisiiniiliir ve konusulur. Oteki yonden, Bat1 uygarligimn hi¢bir toplumu
(belki de dindarlar1 disinda tutmak gerek) bir¢ok goniil seriiveni olmasi nedeniyle erkeklere iistten
bakmaz ya da onlari ciddi bir bi¢imde suclamaz.

Ozgiir ya da oniine her ¢ikanla sevisilen bir seks yasanmunin farkli toplumsal evrimi kesinlikle
uygarligin ilerlemisbir evresine aittir ama bunun iki cinsin sonuca gotiiriicii biyolojik ve psikolojik
farkliliklarinda koklerinin olmasi gerekir. Cinslerin biyolojik niteliklerinden kaynaklanan bu
farkliliklar1 higbir “hareket” ortadan kaldirmakta basarili olamayacaktir.

Bellekleri New Yorker dergisinin ilk yillarina uzanan okurlar Otto Soglow’un bu dergi i¢in yaptidi
karikatiirleri ammsayacaklardir. En begenilen figiirlerden biri “Kiiciik Kral”di! Bu kii¢iik adamin
krallik riitbesi ve soylulugu yalmizca ilging olan giysisinden olugsmuyordu. Taci ve as kiirkil
cikarttiZimz zaman, ortada kiiclik bir ¢ocuk kalirdi; bu, eriskinlerin diinyasiyla alay etmesini seven,
bazen yaramaz, eglendirici, kiistah ya da kaprisli bir ¢ocuktu. Bir dizi ¢izimden olusan bu
karikatiirlerin birinde, bir Afrika kraligesini ziyaret etmek i¢in denizasir1 yolculuga cikan kiigiik
kralla birlikte oluruz. Onun, oteki anakaraya ayak bastigi zaman kralice hiikiimetinin yiiksek
yetkililerince ve biiyiik bir onurla karsilandigim goriiriiz. Onu, deve sirtinda, ¢6l boyunca giderken ve
kralicenin sarayina kadar izleriz. Kralice onu nezaketle karsilar, ona sarayr gezdirir, ta¢ odasim ve
sarayin oteki gorkemli dairelerini gosterir. Sonunda kralige onu uzun bir koridorun i¢inden, oniinde
yalin kili¢ bir zenci kdlenin ndbet tuttugu bir odaya gotiiriir. Kapr acildigr zaman kiigiik kral bir¢ok
adamin dinlendigini ya da keyfine baktigini, satrang oynadigim ya da sohbet ettigini goriir. Ziyaretci
krala oday1 ve i¢inde oturanlar1 gosteren kralice agiklama yapiyor gibidir. Burasi onun haremidir.

l Karikatiirler bu adi tastyan bir kitapta toplanmistr, New York, 1933.

Sanat¢1, bir Dogu geleneginin kadinlarin diinyasina sanal aktariminda, kadinlar ve erkekler icin tek

cinsel standart fikrinin garip sagmaligim ifade etmistir.

4. CINSEL ILISKI SIRASINDA FANTEZILER

Arthur Schnitzler’in oyunlarindan birinde, Zwischenspiel (Perde Arasi)’nda, biri orkestra sefi,
oteki yazar olan iki arkadasgilinliik konusmalardan yavasyavasdaha derin sulara akan bir konusma
yaparlar. iki adam da orta yash ve evlidir. Yazar, arkadasimn giizel bir sarkiciya duydugu ilgiyi ¢ok
ciddiye almamasi konusunda onu nazik bir dille uyarir. O, bu konusma sirasinda seriivenlerin
yasanmas1 gerektigini kabul etmez. Genglik c¢ilginliklarimin 6tesinde bir erkek i¢in, imrendigi tiim
goniil serlivenlerinin kendi evinin huzur ve sakinliginde yasanmasi miimkiin olmalidir. “Eger onun
hayal giicii varsa, karisi, farkinda olmadan, yalmzca yasal olmayan cocuklar diinyaya getirir.” Bir
sonraki sahnede yazar, gen¢ bir soylu figiiriine asik olan karisiyla alay eder; gen¢ soylu, yazarin
oyunlarindan birinde, kralin izleyicisi olarak kiigiik bir rolii olan bir karakterdir. “Onceleri,” der
yazar, “karim hi¢ olmazsa oyunlarimin kahramanlarina tutulurdu. Artik kiiciik rollerdeki figiirler ona
tehlikeli geliyor.”

Schnitzler’in diyaloglarimn bu ve 6teki boliimlerinde hayal giiclindeki sadakatsizlik temasimn sozii



dolayl1 olarak edilir. Ornegin, Reigen’in, (Halka Seklinde) bir sahnesinde, bir adam cinsel iliskinin
ortasinda metresine sorar: “Beni simdi kiminle aldatiyorsun?”

Yar1 saka yar1 ciddi gecen bu konusmamn iki sanat¢i arasinda gerceklesiyor olmasi ve yazarin
verdigi 6gldiin Viyana tarzi mizahin izlerini tasimasi rastlantisal degildir.

Psikanalistler terapi calismalarindan, fantezilerin ¢ogunlukla cinsel eylemden Once meydana
geldigi sapik erkekler disinda, cinsel iliski sirasinda bunlarin kadinlarda erkeklerden daha sik
oldugunu bilirler. Bir erkek icin ¢ok ¢ekici olmayan ya da onu yeterince isteklendirmeyen bir
partnerle birlikte oldugu zaman, heyecan duymak amaciyla belli bir durumun fantezisini aklindan
gecirmesi olagandis1 bir sey degildir. Ama o, ¢ogu durumlarda, az ya da ¢ok, sevimli olan ger¢ekten
hosnuttur. Cekiciligin az oldugu durumlarda bile odamn karanlik olmasi yetecektir. Viyanal1 yazar
Karl Kraus bir keresinde s0yle demisti: “Geceleri tiim inekler siyahtir, sarisin olanlar da.”

Orgazma ulasmak icin kadinlar, fantezilerinde baska bir partnerin imajim erkeklerden daha cok
cagirirlar. Ornegin, bir kadin daha saldirgan ya da cinsel giicii yiiksek olan bir partneri oldugunu
hayal edebilir. Kadin, erkegin tiimiiyle mekanik yaklagimindan hosnut olmadig baska durumlarda,
ger¢egin yerine uzatilmisve duyarli bir 6n sevigsme fantezisini koyabilir. Vakalarimin birinde, adamin
esinin neredeyse kuruntulu bir fantezisi olmustu; kadin bunda kocasinin ona ne sdyleyecegini hayal
etmisti. Kadin, tath sozler ya da sevgi sozciikleri sOyledigini, onu nasil ve bedenindeki arzuladig
hangi yerleri (erojen bolgeleri) oksadigim hayal ederdi. Ger¢ek durum daha dogrudan ve mekanik
nitelikteydi.

Bu fantezilerin bazilarinda, ger¢ek partnerin yerine beliren bu “yiizii olmayan bir erkek”,
otekilerde, kadin tarafindan ger¢ek yasamda arzulanan ve baz nitelikleri olan bir hayalet asiktir.
Bazen, fantezi tarafindan yonetilen sahnede gergcek bir kisi hayal edilir. Bir dogum uzmam, bir
psikiyatr, bazen de bilinen bir film aktorii bile gergek partnerin yerini alabilir. Boylelikle, erkek bunu
bilmeden, karisinin hayal edilmigbir sadakatsizligi sonucu, yasadist bir ¢ocugun babasi durumuna
gelebilir.

Bu tiir fantezilerin, yillar boyu diizenli bir bicimde siirmesinin, kisinin duygusal sagligina zararl
oldugu gercegi su gotiirmez. Bunlar i¢sel dikkatin boliinmesini onceden haber verirler ve insan dogasi
bu zihinsel boliinmeye uzun siire dayanamaz. Bir keresinde, cinsel iliskide kocasi yerine siirekli
olarak kendisine sarilamn bir zamanki as181 oldugu fantezisini kuran bir kadimin vakasim inceledim.
Goriiniise gore, oteki erkegin yiiziinii, sozciiklerini ve davranislarim hayal etme ruhsal ¢gabasimin onun
tizerinde ¢ok zararli bir etkisi olmustu. Oysa bu, bir sinir kriziyle sonuclanan daha agir bir
rahatsizligin semptomatik ifadesiydi. Soyledigim gibi, fantezilerde siirekli olarak partnerin yerine bir
baskasim koyma ya da cinsel iliskiye imajlarin eslik etmesi erkeklerin arasinda daha az goriiliir;
erkekler, maddesel gerceklikte, uygun bir nesneyi daha kolaylikla bulurlar. Ruhsal gerceklige
kacisdaha ¢ok kadinlar tarafindan uygulanir ve onlar fantezilerini erkeklerden ¢ok daha 1yi gizlerler.

Psikanalist olarak deneyimimde erkeklerin cinsel iliskiden once ya da cinsel iliski sirasinda,
kendileri degil de baska birisi olduklarim hayal ettikleri ancak c¢ok az vakaya rastladim. Bu tiir
fantezilerin daha ¢ok kadinlarda oldugunu gordiim; bu kadinlar erkege daha giizel ve arzulanir
olduklarim hayal ettiriyordu. “Beni nasil tutkuyla arzuluyor,” ya da “ona ne c¢ok ¢ekici geliyorum
ben,” diislincesi kadinlar i¢in ¢ogu zaman cinsel iliski 6n hazirliklariyla birliktedir ve hatta bu,
orgazmin habercisi bile olabilir. Kadinin oldugundan daha ¢ekici oldugunu hayal ettigi fantezilerdeki
rol iistlenme, gercek durumda ona heyecan verici etki yapabilir. Oteki yonden, kadimn kendisine ¢ok
cekici gelmedigini anlamasi ya da yalmzca kendisi tarafindan algilanan varligiyla ilgili bir sey,



ornegin kotii bir koku ya da erkegin hi¢ farkinda olmadig fiziksel bir yetersizlik, kadinin {istiinde
onun herhangi cinsel bir heyecan duymasim engelleyecek oOlciide ayiltici bir etki yapabilir.
Liebesfreud (ask sevinci) ve Liebesleid (ask acisi) konusunda kadinlar erkeklerden daha ¢ok
ozbilinglidirler.

Vakalarimdan birinde, bir kadimin cinsel iliski sirasinda kendisini baska bir kisi olarak hayal
ettigi, alisitlmanusbir fantezi ortaya ¢ikti. Hasta orta yasli bir duldu, hala c¢ekiciydi ve kendisinden
¢ok geng bir adamla evlenmisti. ilk evliliginden yeni evliligine ergen bir kiz getirmisti. Bir keresinde
aksam yemegi sirasinda lise ¢agindaki kizi masadan kalktii zaman, kiz kapiya dogru yiiriirken, hasta,
kocasimn kiza hayranlikla baktigim gérmiistii. Bu bakisin amsi1 bir sonraki cinsel iliski sirasinda
uyand1 ve o kendisini oteki cinsel iliskilerin aksine, timiiyle ilgisiz hissetti. Kocasimn kollari
arasinda yatarken, bir kiitiik parcasi1 bile ona kiyasla bir canlilik 6rnegi olabilirdi.

Hasta, bunu izleyen giinlerde, yatmadan once kendisini ¢of§u zaman aynamin Oniinde kendisine
bakarken buldugu zaman sasirmusti. Yiiziindeki burusukluklar1 ve boynundaki derin ¢izgileri gordii.
Bundan sonraki haftalarda cinsel soguklugu siirdii, ta ki kocas1 ona cinsel olarak yaklastiginda bir
fantezinin belirmesine kadar. Kendisini kocasimin kucakladig kadin olarak degil, kiz1 olarak hayal
etti. Baska bir deyisle, hayalinde kendi kiz1 oldu ve bu gen¢lesmissekliyle kocasina ne kadar ¢ekici
gelecegini kurdu. Hasta, bu fanteziyle birlikte, yeniden tam cinsel zevki ve orgazm yasadi.

Psikanaliz bu vakada bir kadin ve bir esolarak hastanin yeniden 6zgliven kazanmasinda basarili
oldu. Bu, kocasinin gen¢ kiz1 gizlice begenmesi konusunda belirli bir hosgdrii kazamlmadan
yapilamazdi. Hasta kocasina bir miktar anne duygusuyla bakmay1 6grendi ve bu, kocas1 onu arzuladig
zaman cinsel heyecan duyma olasiligina ters diismedi. Hasta kendisini gen¢ kiz1 roliinde hissedecegi
yerde, simdi o kocasimin bir erkek evlat ikamesi ve ayn1 zamanda bir asik oldugunu diistiniiyordu.

Daha Once sozii edilen vakaya zit olarak, bu kadimn vakasindaki analitik tedavinin sonucu
olumluydu. Kocaya karsi bir anne tutumunun gelismesi elde edilen sonugta kesinlikle yardimeci bir
faktor olmustu. Dogal olarak, vakamin garip 6zellikleri vardir ama bunlarin yam sira ve otesinde,
vakamn analizi bir kadimn ask yasaminin genel dinamiklerine olan iggoriilerimizi derinlestirir.

Bir keresinde, kadin hastalarin vakalarini irdeleyen Freud’un, bir kadinin kocasina kars1 bir miktar
anne tutumu gelistirmedigi siirece, bir evliligin giivende sayilamayacagim séyledigini duydum.

5.CINSEL IKTIDARSIZLIKLA ILGILI SUCLULUK DUYGUSU

Hasta bir kadinin 1lging ve anlamli riiyasi ve riiyayla i1lgili kendi yorumu soyledir: “Bir papazla
birlikte bir otelin koridorlarinda yiiriiyorum. Papaz asag kattaki erkekler tuvaletine gitmek istiyor.
Ona ¢elme takiyorum ve papaz diisiiyor.” Riiyamn kurgulandig malzeme, onu kurarken tuglalar olarak
kullamlmiggiiniin kalintilar1 sunlardi: Riiyayr goren riiyadan bir giin once bir otelin koridorlarinda
dolagmusti. Orada, lizerinde “Baylar” yazan ve asagiyr gosteren bir tabela gormiistii. Hasta, aym
aksam, bir olayda onun davranisim elestiren asigiyla bulusmustu. Hastamin dedigi gibi, as181 ona
“diskur ¢ekmisti” ve asig1 rilyamin aci alayli dilinde “papaz’di. Asigimin elestirisi onu kirmustr.
Bunlar, analitik seansta ortaya c¢ikan, dusiince baglantilarinda bilingli duruma gelmisgiin
kalintilariydi.



Riiya gelecekteki bir durumu tahmin eder: Adam asagidaki erkekler tuvaletine gitmek ister. Bir giin
once tabelada goriilen yazi kullamlarak riiyaya cifte anlam katilmustir. Dogal olarak, “erkekler
tuvaleti” kadin hastanin cinsel organlarimi simgeler. Vajinaya erkekler tuvaleti denmesindeki ¢ifte
anlam bize Freud tarafindan irdelenmisolan riiyamn benzesmesini ve diisiince giicli iiretimini
animsatir. Hasta erkege celme takar, onun diismesi i¢in bir sey yapar ve erkek “asag diiser.” Bu
timcedeki ifade yalmzca erkegin kendisi degil, aym zamanda onun penisi demektir; bu 6zdesim,
cinsel organlar1 s6z konusu olan kisinin bilingdis1 siire¢lerinde ¢ogu zaman vardir. Rilyayr goren
incinmesinin 6ciinii alir. Riiyasinda erkegin penisinin sertlesmesini engeller: Erkek “asag diiser.”

Bu tiir bir riiya kadinlarin bazen erkegin cinsel performansim basarisizliga ugrattiklar1 belirli bir
ruh halini ya da tutumu yansitir. Bu ruh hali ¢ogunlukla bilingdisidir. Bu, kendisini yalnizca cinsel
olarak karsilik verme eksikliginde degil, cinsel iliski sirasinda bazi uygunsuz davramslarda da
gosterir. Benim bildigim bir vakada, kocas1 orgazma yakin oldugu sirada kadin ona giilerek, “az dnce
cok giilting bir halin vardi,” demisti. Bunun sdylemenin ayiltict etkisi ¢ok 1yl tahmin edilebilir.

Bu denli engelleyici davramsla ilgili olarak bir kadimn kendisini nadiren suglu hissetmesi
ilginctir. Ama bu baska yerde tartisilacak 6zel bir konudur. Daha genel bir soruna, kadinin kendi
cinsel sogukluguna ya da cinsel tepkisizligine dair yaklasimiyla, erkegin ara sira ya da kalici cinsel
iktidarsizlik durumunun duygulariyla kiyaslanmasina deginecegiz. Kadinlarin ¢ogu, erkegin cinsel
iktidarsizligiyla esdeger olan cinsel soguklugu oldukca olagan karsilar. Basarisizligiyla 1lgili olarak
derinden tiziilen, hatta umutsuzluga kapilan erkegin aksine, kadinlar nadiren cinsel sogukluklarindan
yakinirlar. Bundan ancak eslerinin gereksinimi olan doyumu ona tam olarak saglayamadiklar1 zaman
tiziiltirler. Sik olmasa da, bir kadimin kendi cinsel soguklugundan 6tiirii sugluluk duymasi miimkiindiir.

Cinsellikte erkegin aktif rolii oldugunu, inisiyatifi onun ele aldigim ve esas olarak basari ya da
basarisizliktan sorumlu oldugunu belirterek tutum farkliligr sorununu irdelemek yeterince kolaydir. Az
once sozi edilen riiyada gosterilen vaka gibi olanlarin disinda, engellenmisgibi goriinen aslinda
kadindir. Son willarda, kitap ve makaleler okuma ya da konferanslara gitme yoluyla kazanilan
psikoloji bilgisinin etkisi altinda, ¢agdaskadin bazen sekste kendisinin igbirliginin gerekli oldugunu
ve cinsel olarak uyarilmiserkegin “kurbam™ roliinii oynamayr reddederek gorevini yapmadigim
hisseder. Yiirekli bir kadin son kitabina The Sexual Responsibility of Women (Kadinlarin Cinsel
Sorumlulugu) adimt verdi. Kadinlarin soruna karsi olan tutumlarinda yavasyavasbir degisme var ve
simdilerde, bazen cinsel iliskilerde basaridan ya da basarisizliktan onlarin da sorumlu oldugunu
hisseden kadinlara rastliyoruz. Ama genel olarak kadinlar cinsel yonden soguk ya da cinsel tepki
yoksunu oldugu zamanlar su¢luluk duymazlar. Orgazma ulagsmanin onlar i¢in, erkeklerde oldugu gibi
bir basari, yerine getirilmisbir gérev ya da “iy1 yapilmisbir 15~ 6zelligi yoktur.

Cinsel eyleminde basarili olmayan ya da penis sertlesmesinin tam olmadigim ya da penisin giiciinii
yitirdigini bilen bir erkek utamr. Bunun gibi bir utanma kolaylikla anlagilabilir ¢linkii erkegin
basarisizligi onun tarafindan cinsel giic yoksunlugu olarak kabul edilir. Evet, bazi durumlarda erkek
i¢in bu onursuzluk niteligi de tasir. Ama neden sugluluk duygusu? Erkegin boyle act veren bir duyguyu
yasamasi c¢eligkili degil midir? Bu durumda utan¢g ya da iiziintii ve sucluluk duygusu arasinda bir
ayrim yapmak yararli olacaktir. Erkegin basarisizligina ya da agik¢ast onursuzluguna tepkisi utang
duygusudur. Ama yetersiz bir bigimde yapilmigya da hi¢ yapilmamiscinsel bir eylemden otiirii
duyulan sucluluk duygusu ne garip bir tepkidir!

Analistler cinsellige bagli su¢luluk duygularindan soz ettikleri zaman, dogal olarak, cinsel iligkinin
glinah ya da yasak kabul edilmesinden otiirii kisinin kendisini suclu hissettigini kastediyorlar. Oysa



burada durum tam tersinedir: Cinsel eylem erkegin gii¢siizliigli ya da baska bir eksikligi nedeniyle
engellenmistir. Buna karsin erkek bundan 6tiirii sugluluk duyar. Din bilimi baglaminda bu, erkek
“giinah islemediginden” oOtiirti mii sucluluk duyuyor demektir? Biz analistler eriskinlerin gergek
davramgbi¢imlerini takip ederken cocukluk déneminin izini siirmeye aliskimzdir. Kiiclik bir erkek
cocugu yaramazlik yapmadigi i¢cin mi kendisini suglu hisseder?

Yasamumn son yillarinda, 6zellikle 1930 yilinda yayimlannus Civilization and Its Discontent
(Uygarlik ve Hosnutsuzluklar1) adl1 kitabinda Freud tarafindan sunulan sekliyle, analitik kuramin yeni
gelismelerini ve degisikliklerini tammamuz ve takdir etmemiz gereken nokta buradadir. Daha ince
analitik gézleme dayali bu son iggoriiler, sugluluk duygusunun her zaman bilingdis1 saldirganliga
bagli oldugu kuramina yol ag¢ti. Cinsel itkiler degil de insamin gergeklesmemisya da
bastirilmissaldirganca egilimleri bu kara sugluluk duygusunu uyandirir; doyuma ulagmanmuscinsel
arzularin O6n plana ¢iktigi vakalarda da bu goriiliir. Eger bu kuramsal varsayimui kabul edersek,
saldirganlik kime kars1 yoneltilebilir?

Belki de bir erkegin cinsel iktidarsizliginin kadinlar iizerinde yarattigi tepkinin bi¢ciminden bir
miktar i¢gOrii elde edebiliriz. Deneyimli hekimler sasirtic1 sayida kadimin bu olaya herhangi 6zel bir
tepki gostermedigini bize sdyleyecektir, 6zellikle daha dnce hi¢cbir zaman orgazm olmamiskadinlarin.
Onlar neyi kagirdiklarim bilmezler. Giigsiliz ya da cinsel giicii sebatsiz bir erkekle evli sadik esler,
Oomiirlerini kocalarinin yinelenen basarisizligiyla ilgili bir fikirleri olmadan gegirebilirler ¢iinkii
onlarin cinsel deneyimlerini ayni tiirden daha doyurucu baska deneyimlerle kiyaslama olanaklari
yoktur.

Boyle olmakla birlikte, kadinlarin ¢cogu kesin bir tepki gosterir: Ya eslerini bu tatsiz durumdan
otiiri avuturlar ya da onlara 6tkelenirler (Burada yalnizca kadinlarin erkege karsi olan tepkilerinden
s0z ediyoruz). Birinci durumda kadinlar, basarisizlik sanki herkesin basina gelebilecek kiigiik bir
trafik kazasiymisgibi, bunun Onemini kiiciimserler. Erkek iiziintiilii ve bu konuda bagislanmayi
bekledigi zaman durum ozellikle boyledir. “Ama sevgilim bu o kadar 6nemli degil ki. Herhalde
yorgundun ya da isle ilgili canin sikilmisti. Inan bana, bir dahaki sefere basarili olursun,” ve buna
benzer sozler soylerler. Baska bir deyisle, bu kadin esinin cinsel iktidarsizligim Onemsiz bir
seymisgibi ele alacaktir.

Oteki tepki 6fke krizi ya da kizginliktir, sanki “atesalmamak’ kadina kars: kisisel bir hakarettir. Bu
kizginlik kendisini hem nazik serzenislerle, hem de nazik olmayan suglamalarla ifade eder. Ilk tiirdeki
bir ornekte kadin bir hasta asigina, “uzun zamandir bana zevk vermedin,” dedi. Eger basarisizlik
yinelenirse, kadimin cinsel iliskiden korkmasi ve bosalma olmadan cinsel heyecan duyacagim
beklediginden, cinsel iliskiye karsi bir tiksinme gostermesi olasidir. Bir kadin, kocasiyla doyurucu
olmayan cinsel iliskilerle ilgili duygularim su sert sozlerle dile getirdi: “Disimin ¢ekilmesine raz
olurdum.” Kadin, erkegin onu arzu edilir bulmamasindan oOtiirli basarisiz oldugundan kuskulandig
zaman bu icerleme bazen siddetlenir. Bir kadin hasta, tiim 6fkesi iizerinde, bir keresinde, asigimn
penisinin sertlesmemesiyle agiga vurulan ona karsi olan isteksizligini, ingiliz sarayindaki bir torenle
kiyasladi: “Kraligce otomobili i¢ginde Buckingham Sarayi’na geldiginde, ndbet¢inin tiifegiyle ona
selam durmas1 gerekir.”

Cinsel iligki sosyal bir eylemdir ve erkegin bundaki basarisizliginin, kadinlarin yukarida anlatilan
tepkilerinin psikolojik yonden degerlendirilmesi gerekir ¢iinkii onlar basarisizligin bilingdisi
anlamimi bir yankimin yansiyan sozciikleri gibi dogru olarak a¢iga vururlar. Hem avutma ve
yiireklendirme tepkileri gibi olumlu sekilde, hem de olumsuz sekilde serzenisve dtkede erkegin ruhsal



iktidarsizlig1 kadina karsi bir su¢ isleme ya da saldiriynmusgibi ele alimir; bu, erkegin kadina karsi
olan diigmanliginin semptomatik bir tezahiirii demektir. Kars1 tepki olarak kadimn o6fkesi ya da
sinirlenmesi tartisma gerektirmeyecek kadar agiktir. Ama ilgisiz ya da avutucu tutum da kesinlikle
erkegin bilingdis1 diismanligina tekabiil eder. Bu tutum onu yalmzca bagislar, 6tekiyse onu mahkiim
eder; bu tutum bagislayici ve anne gibi bir tepki gosterir, oysa Oteki suglayict ve azarlayicidir.

Basarisiz bir cinsel performanstan sonra erkegin sucluluk duygusunun sebebini yalnizca kadinda ya
da hatta tiim kadinlarda aramak ciddi bir hata olurdu. O bilingdis1 saldirganligin daha gizli olan
boliimii, bir zamanlar cinsel aktiviteyi engellemisya da kinamisotoritelere, babaya ve baba temsilcisi
kisilere yoneltilmistir. Sekste basarisizlik kaynaginda bu otoriteler olan bilingdis1 bir yasaklamaya
boyun egmek anlamina gelir. Onun kendisi zaten yasaklanmiscinsel arzularin dogmasinin cezasidir.
Bu baskilanma otoritelere yonelik 6nlenemez saldirma arzusunu siirekli kilmustir. Erkegin sucluluk
duygusu, bu sikistirilmigsaldirganligt saliverme arzusuna tepki gosterir. Cinsel tabunun gozle
goriilemez arka planinda ensest nesneleri temsil eden anneye ya da kiz kardese kars1 arzu oldugunu
unutmadik. Her kadinda biraz anne ve kiz kardesvardir.

Neden kadinlar cinsel iliskilerde basarisiz olduklar1 zaman sugluluk hissetmezler? Cinsel
soguklukla ilgili neden cok nadiren bir sugluluk duygusu vardir? Cinslerin duygusal tepkilerinin
farkliligim arastirdigimiz zaman cinsel etkinlikte pasif roliin énemli oldugunun kabul edilecegi
bellidir. Ayrica, orgazma ulasmanin, erkek i¢in oldugu gibi kadin i¢in de bir gérev ya da basari
olarak disiiniilmedigi de dogrudur. (Belki de, “son zamanlara kadar bdyle diistiniilmedigi” demek
daha dogru olurdu.) Ama bu Ogelerden baska ve bunlarin 6tesinde, islemekte olan biyolojik ya da
biinyesel bir faktér olmalidir. Oyle goriiniiyor ki kadinin saldirganlig ne erkekteki kadar siddetli, ne
tam geligsmistir. Kadimn dogasinda nispeten daha az olan saldirganlik enerjisi, cinsel konularda onun
sucluluk duygusunun olmamasinda etkileyici bir faktor olabilir ¢iinkii su¢luluk duygusu diismanca ve
saldirgan egilimlerin yeniden ortaya c¢ikmasi sonucu siddetli arzu-kaygi seklinde bir tepki
gostermektedir.

Kadinlar cinsel etkinligi su¢luluk duygularina baglarlar ¢iinkii daha 6nemsiz bir derecede olmasina
karsin, onlarin da erkeklerinki gibi saldirgan ve diismanca egilimleri vardir.

Bazen kadinlarda erkege yabanci olan bir sugluluk duygusu goriiliir. Bunun nedeni cinsel sogukluk
degil, kisirlik, yani tireme bakimindan verimsiz olmaktir. Kadinin bilingdisi anlayisinda cinsel iliski
hala dollenmeyle baglantilidir. Kisirhigin duygusal faktorler iizerine kurulu oldugu vakalarin
analizinde, boyle bir su¢luluk duygusu bilingli bir duruma bile gelebilir. Baz1 kadinlar dogum kontrol
ilaclar1 ya da nesnelerini sevmezler ya da bunlarin hamileligi 6nlemesinden Otiirii cinsel iliskinin
tadina varamazlar. Dogum kontrol ilaglar1 ya da nesnelerinin kullamlmasiyla cinsel zevki kagan
yeterli sayida erkek vardir ama ortalama erkek, doyurucu bir cinsel iliski sirasinda eger kadim
dollememisse, kesinlikle su¢luluk duymayacaktir.

Erkeklerden c¢ok genellikle kadinlar tarafindan daha fazla hissedilen baska bir sugluluk duygusu
daha vardir: Erkegin bosalmadig cinsel iliskideki bir orgazm pek ¢ok kadin i¢in bilingdis1 olarak bir
basarisizlig temsil eder. Bir keresinde bir kadin hasta onun i¢in boyle bir durumun, “mastiirbasyon
kadar” yalniz oldugunu séyledi. Ayrica, cinsel iliskide orgazma tek basina ulastigi zaman, kendisinin
orgazmdan Once yiiziistii birakilmasindan bile daha ¢ok engellenmighissettigini ileri siirdii.

Sugluluk duygusunun igerigindeki farklilik, cinsel eylemin erkek ve kadin i¢in degisik niteligi
oldugunu gosterir. Bundan Onceki goriislerin kadin ve erke8in cinsel basarisizliga yonelik
tutumlariyla ilgili olarak duygusal farklilik sorununu ¢6zdiigiinii ileri stirecek degilim. Boyle olmakla



birlikte, bu yondeki baslangi¢ niteligindeki goriisler, dikkatimizi, ¢ogu zaman ihmal edilmisolan,
cinsel iliskide yalmzca cinsel olmayan ¢ok sey oldugu gergegine cevirir.

6. KADININ SADAKATSIZLIGI

Kinsey’in raporu ve Hamilton’un? arastirmasi Amerika’da evlilikte sadakatsizligin artisi

konusunda bize iyi bir fikir verdi. Frank CapriZ ve 6teki psikiyatrlar evli kadinlarin ve erkeklerin
oniine gelenle diisiip kalkmalarimn psikopatolojik yonlerini ekleyerek resmi tamamladilar.

ZG.V. Hamilton, Evlilik Uzerine Bir Arastrma, New York, 1939.

3Eviilikte Sadakatsizli, New York, 1953.

Saniyorum bu konuyu ele alan yazarlar, erkek ve kadin i¢in sadakatsizligin anlaminin psikolojik
farkliligtm g6z ardi ediyorlar. Doyuma ulagsmamuscinsel diirtiiler kesinlikle her iki cinste de
sadakatsizligin ana nedenlerinden biridir. Ama patolojik vakalarin disinda, bu, duygusal bir
belirleyici etken olarak kadinlarda daha kiigiik bir rol oynar. Yeni fetihler arzusu ve cinsel
deneyimlerde ¢esitlemeler gereksinimi erkeklerde kadinlardan daha gii¢lii olarak gelismistir.

Iki cinsin cinsel arzunun siddetini ve aciliyetini 6l¢gmek ve onlar1 birbirleriyle karsilastirmak igin
yontemimiz yoktur ama kadimn cinsel itkisinin genel olarak erkeginkinden daha gii¢siiz oldugu fikri,
belki de gercek duygusal ve biyolojik duruma uyar. Freud’un oOliimiinden sonra yayimlanan
bildirilerindeki cinselligin kadinlarda da erkek oldugu tiimcesi, sorunun ¢ekirdegini ortaya koyar. Her
ne olursa olsun cinselligin, kadin i¢in erkek i¢in oldugundan hem daha az, hem de daha ¢ok 6nemli
olabilecegini biliyoruz. Cinsellik kadin i¢in, o salt alindig1 zaman daha az, kendisini verdiginde daha
cok onemlidir.

Kadinlarin nadiren yalnmzca cinsel nedenlerden ya da cinsel agliktan otiirii sadakatsiz olduklarini
dikkate aldigimiz zaman, erkeklerle kadinlar arasindaki tutum farki daha iyi aydinlamir. Kadin
hastalarimdan biri, D. H. Lawrence’in romanmt Lady Chatterleys Lover’mn (Leydi Chatterley’in
As181) baskahramanlariyla 6zdeslesemeyecegini ¢iinkii kocas tarafindan sevildigini hisseden ve onu
seven bir kadinin, onu yalmzca cinsel olarak tahrik eden bir erkege kendisini kolayca teslim
edemeyecegini ileri siirdii.

Oteki yonden, bir kadin kocast tarafindan asagilandigim ve hor goriildiigiinii hissettigi zaman baska
bir erkegin kur yapmasina daha ¢ok aciktir. Kadin istenilmedigini ve kocasina artik arzulanir
gelmedigini hissettigi zaman, onun yaralanmisolan 6zsaygist sadakatsizligin 6teki nedenleri arasinda
gliclii bir giidudiir.

Bir kadin hasta, evli kadinlar1 ve erkekleri zinaya iten temel durumda ¢ok 6nemli bir fark oldugunu
sOyledi. Hastam, Dr. Capri’nin kitabini okuduktan sonra, psikiyatrin kadin ve erkegin sadakatsizligini
onlar sanki aym seylermisgibi ele aldigini elestiren bir goriisle anlatti. Onun demek istedigi, bu
durumdaki temel farkin kadimn cinsel olarak erkegin arzusuna bagli olduguydu. Kocasi cinsel doyum
arzuladig zaman, pasif roldeki o, kocasini nadiren reddeder; bu arada kocas1 ona ister yaklasir, ister
onu thmal eder. Onun kocas1 baska yerlerde cinsel doyum elde etme firsatin1 kolaylikla bulur; oysa o,
cinsel doyumsuzluk i¢inde bile olsa, genellikle kocasina daha uzun siire bagli kalir.



Oteki hastalar kadinlarin ve erkeklerin sadakatsizliginin iki yonden farkli psikolojik Onemi
oldugunu belirttiler. Cogu vakada kadinlarin zinasi, kocalarimin onlara gosteremedikleri anlayisla,
takdir edilmekle ve onlar1 koruyacak bir asik bulma umuduyla iliskilidir. Bu umut ya da istek
erkeklerin sadakatsizliginde ¢ok ender goriilen giiclii bir giidiidiir. Erkek seriiven aramadigi zaman
onu harekete geciren, daha ¢ok merak ya da cesitli cinsel deneyimler gereksinimidir. Genellikle o
yalmzca “keyfine bakmak™ ister ve bundan memnundur.

Oteki fark, kadinlarda yinelenen sadakatsizligin ya da oniine gelenle diisiip kalkmanin, ¢ogu
vakalarda ruhsal mazosizmin bir ifadesi demek olmasidir. Sadakatsiz kocadan 6¢ alma susuzlugu,
kadina hakli olma yanilsamasim verdigi zaman bile, sadakatsizlikle iligskili duygu, genellikle, kendi
kendini asagilama, 0zsayginin azalmasi duygusudur. Evlilik dis1 bir iliskide, 6zellikle birden ¢ok
saylda olanlarda, kadimn kaybedecegi kazanacagindan g¢oktur. Erkegin 6zdegerlendirmesinde ise
buna benzer olumsuz bir etki, onun zina yapmisolmasi gercegiyle iliskili degildir. Hatta baz1 erkekler
evlilik dis1 bir¢ok iliskinin egolarim giiclendirdigi ve 6zsaygilarin arttirdig kanisindadirlar.

Son olarak, evli kadinlarin biiyiik sadakatinin biyolojik nedenleri de oldugu vurgulanmalidir. Bu,
dollendikten hemen sonra tiim oteki erkekleri reddeden disi hayvanin i¢giidiisel tutumunun devamudar.
Belki de bu temel tutumun bir kalintis1 kadinlarin kocalarina karsi olan sadakatlerinde korunmustur,
hamile olmadiklar1 zamanda bile. Bu, dogal olarak, her zaman onlarin sadakatsizlik yapmamalarim
onlemez ama belki de baska erkekler tarafindan bastan c¢ikarildiklar1 zaman uzun siiren
kararsizliklarim ve gonulsiizliiklerin agiklar.

Sadakatsizlik sorunuyla ugrasan ahlakcilar sadakatsiz kadin i¢in hafifletici olan bu psikolojik
kosullar1 hesaba katmalidirlar. Eslerin sadakatsizligiyle ilgili son sz, ahlak tutkusuyla degil ancak
sevecenlikle soylenmelidir. Kadinlarda, ihtiya¢ duyulan olma arzusunun, sevilme arzusunun,
sadakatsizlik psikolojisindeki rolii, erkeklerdekinden daha biiyiiktiir. Hazreti Isa zina yapan bir
kadindan degil de yalmzca tek sevgiliyle yetinmeyen bir kadindan s6z etmesine karsin, cok
sevilmisolmasi nedeniyle, onun daha fazla bagislanacagin soyler.

7. ERKEGIN ve KADININ KISKANCLIGI

Psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde kiskanglikla ilgili tanimlayici ve yorumlayict malzeme bollugu
vardir. Freud ve takipcileri patolojik kiskancligin anlagilmasina degerli katkilarda bulundular;
patolojik kiskan¢lik normal kiskan¢lik deneyimlerinin biiyitiilmiisbir karikatiiriinden baska bir sey
degildir. Bilimsel malzemenin gézden gecirilmesi sorunun bazi yonlerinin neredeyse tiimiityle ithmal
edildigi sasirtict izlenimi verir. Ornegin, kiskangligin ac1 veren duygularimn bir kadin ve erkek
tarafindan yasandig zaman bagska bir niteligi ve igerigi oldugu gercegi vardir. Anlasilan psikiyatrlar
ve psikologlar kiskancglik olgusunu iki cinste de tek yonlii diisiinmekte, kadinlar ve erkekler tarafindan
nasil hissedildigiyle ilgili ince farkliliklarla ilgilenmemektedirler. Oysa, farklilik yalnizca goriiniirde
degil aym zamanda psikolojik olarak da oldukca ilgi ¢ekicidir.

Kiskanghigin duygusal niteligi belki de en iyi1 sekilde bir depresyon, saldirganlik ve imrenme
karisimn olarak tammlanabilir. Bu karisimda kiskang erkekte otke yayginken, kadin kiskangliginda
baskin 6ge imrenmedir. Yiizeysel gozlem, erkegin rakip tarafindan sahip olma duygusundan yoksun



birakildigimt ve oteki erkegin onun ayricalifina tecaviiz ettigini hissetmesi izlenimine gotiirebilir.
Aslinda kadinin kiskangliginda sahip ¢ikmanin rolii ¢ok biiyiiktiir. Ciinkii erkek i¢in kiskanglik bir
hastalik gibidir, onun diinyadan kuskulanmasina neden olan bir giigstizliiktiir. O, yok edici bakterilerin
Oniinii alan bir organizma gibi davetsiz misafire karsi biitlin giicliyle savasir. Kadin i¢in kiskanglik
ona gii¢ veren bir uyaricidir, elindeki her olanag kullanarak rakiple savagmak i¢in bir diirtiidiir; ve
bu olanaklar ¢ok ¢esitli ve etkileyicidir; hedeflere erkegin beceremeyecegi bir kararlilikla yol alinir.

Ama kiskanghigin amaci nedir? Goézlemleyebildigim kiskang kadin vakalarinin ¢ogunda, amag
rakibin planlarint bozmak ve sevilen adami yeniden kazanmaktir. Bu savasta her sey gecerlidir, hi¢bir
careye asagilayici gozle bakilmaz. Sadakatsiz kocaya ya da asiga duyulan tiim 6fkeye karsin, kiskang
kadin kendisini nadiren siddete ya da suca kaptirir. Disi bir Othello diistiniilebilir mi? Kiskang
kadinin hissettikleriyle duygularinin kasirgasi i¢indeki erkegin yasadiklar1 kiyaslanabilir mi? Kadinin
nefret dolu resimleri olan kaleydoskopu mu var? Acaba o siirsiz hayal giiciiniin iskence ettigi,
icinden gelen durmak bilmez seslerle mahmuzlannus, bagirsaklarina kadar isleyen bir aciyla
paramparc¢a olmus, ¢ilginligin ¢aresi olmayan bir kurban1 mudir? Cok nadiren. Ancak ¢ok erkeksi bir
kadin kiskang bir erkegin duygularim uzaktan uzaga andiran bir seyi yasar. Oldiirdiigii sadakatsiz
asigimin cesedi oniinde duran ve ayni durumdaki erkeklerin ¢ogunlukla su haykirisim hisseden kadin
nerededir?: “Boylesi daha 1yi, sevdigim artik kimsenin olmayacak.”

Hayir, disi Othello olamaz ¢iinkii kadimn hayal giicii kiskanglikta denetimi yitirmez. Onun fantezisi
bu kadar ileri gitmez ve aym yone dogru yol almaz. Kadimn hayal giiciiniin 6n planinda olan,
erkeginkinden farkli olarak, erkegin oteki kadinlarla cinsel iliskisinin goriintiisii degil onun rakip
kadin ugruna bosa harcadigl sevgisinin, terk edilme Onsezisinin, erkeginin ona olan askim yitirmenin
ve duygusal (¢ogunlukla da parasal) giivenlik kaybimin goriintiileridir. Kadin erkekten ¢ok daha
ger¢ekeidir ve patolojik tezahiirlerde bile onun hayal giiciiniin sinirlamalar1 daha dardir. Disi bir Don
Kisot’u akilimizdan geciremememizin nedenleri, disi bir Othello’nun hayal edilememesi i¢in de
gecerlidir. Kadinlar yeterince ¢ilgin olabilirler ama nadiren aptaldirlar.

Kadinlarin ve erkeklerin kiskancligindaki 6teki psikolojik farkliliklar onlarin duygusal yasaminda
seksin degisik bir yeri olmasindan kaynaklanir. Tamdigim bir kadin esiyle birlikte sinemaya gider.
Adam Rita Hayworth’un hayramdir ve eve gittiklerinde onun disisel ¢ekiciligini begendigini dile
getirecek kadar diisiincesizdir. Karis1 onun bu bir anlik tutkunluguna giicenir. Kadimn 6teki kadinlarla
ilgili elestirici yorumlarim kocasina karsi sert saldirilar izler; bu saldirilar yalmzca kocasinin cinsel
zevkine degil, kisiligine, yasamina, akrabalarina ve arkadaslarina da yonlendirilmistir. Tartismanin
sonunda kocasi1 ona ¢ok asagilik bir adam olarak goriiniir. Evde, oturma odasindaki kanepenin {izerine
kendisine bir yatak yapar. Ve biitiin bunlar adamin tammadig ve yalnizca beyazperdede gordiigii bir
kadina duyulan kiskangliktan oOtiirtidiir! Simdi durumu tersine cevirelim ve kocasiyla birlikte
sinemadan donen kadimin, erkekligini ve kisilik giiciinii 6vdiigi bir erkek sinema yildizindan
hayranlik ve sevecenlikle soz ettigini varsayalim. Koca, benzer bi¢imde davramr miydi? Bu hi¢ de
olas1 degildir. Belki de o, sinema yi1ldiz1 hakkinda birka¢ asagilayici sey homurdanirdi ama kesinlikle
kendisini karis1 kadar giicenmishissetmezdi ya da her seyden once, karisiyla paylastigl yatagi terk
etmeyi diisiinmezdi. O, karisina fiziki olarak yakin bir erkegi kiskanabilirdi, ama beyazperdedeki bir
golgeyi kiskanamazdi.

Ama bu tezat, kiskan¢g kadinin kiskang erkek kadar, hatta daha ¢ok, kendisini hayale kaptirici
oldugunu gostermez mi? Asla; bu yalmzca onun hayal giiciiniin baska bir yone gittigini ya da onun
baska seyleri kiskandigim gosterir. Bu vakada kadin erkegin korktugu tehlikelerden degil baska



tehlikelerden korkmaktadir. Onun i¢in kocanin duygusal yakinligi, cinsel arzu ya da sehvet uyandiran
yakinlasmadan daha onemlidir. Uzaktan ask erkegi nadiren kiskandirir. Orf ve adetlerimize egemen
olan cifte standart, erkek ve kadin kiskangliginin farkli niteliginde de kendisini yansitir. Ornegin, bir
kadin kocasimin ya da asigimn, diyelim bir isyolculugu sirasinda ona sadakatsizlik ettigini 6grenir.
Onun o anhik {izintiisi ya da kiskancligi yadsinamaz ama sanki bu deneyim fiziksel bir
rahatlamaymuisgibi, sikintisi yiizeysel ve kisa omiirliidiir; Napolyon’un bir keresinde sdyledigi gibi,
“bir kanepe Ustli isi”dir. Kadimn korktugu, bunun daha ¢ogunun da olabilecegi ya da dallanip
budaklanacagi, kocasinin ya da asigimin duygusal olarak kendisini kaptiracag ya da cinsel bir
seriivenin nesnesinin aym zamanda onun agkinin da nesnesi olabilecegidir. Onun i¢in, kocasinin ya da
asigimin kafasimn cinsel nesneye takili degil de seksle mesgul olmas1 daha uygundur.

Oteki yonden erkek, karisimn ya da sevgilisinin hi¢ gérmedigi baska bir adamla derin bir duygusal
ilgisi oldugunu 6grendigi zaman 6tkelenmez. Sevgilisinin gegici bir cinsel iliski i¢ine girmisolmasina
aldirmayan bir erkegi duymusolan var midir? Boyle bir erkek ya sapiktir ya da duygusal bir kagiktir.
Bir kadimin kocasi ve onun metresi hakkinda konustugu gibi karis1 ve onun sevgilisi hakkinda
konusabilen erkek nerededir? Kadin, “o kadinla yatabilir ama ancak benimle konusabilir,” dedi ve
bu, kizginlik ya da teslimiyetle degil zafer dolu iistiinliikk duygulari, neredeyse gururla sdylendi.

Boyle olmakla birlikte, iki cinsin tutum farkliligini yalmzca kiiltiirel faktorlere yliklemek ve her iki
cins i¢in cinselligin farkli anlanunin altim daha derinden arastirmamak ciddi bir hata olurdu. Bu
farklilik sorunun koklerine ulasir, bir kadinin ve erkegin neyi kiskandigim acgiklar. Bir erkek, bir
kadinin baska bir erkekle cinsel iligkiye girmesinin genel olarak onun i¢in iki tenin temasi anlamina
geldigini, bir kadinin bir erkekle duygusal bir iliskisi olmadan ancak nadiren yatacagini belli belirsiz
ve ¢ogunlukla ancak bilingdis1 olarak anlar. Kadinsa, oteki yonden, cinsel iliskinin erkege ¢ok sey
ifade etmedigi gerceginin bilincindedir.

Kisi, psikiyatrik ve psikanalitik literatiirde cinslerin kiskangligindaki baska bir farklilikla ilgili bir
tartismayla nadiren karsilasir. Erkek ve kadin kiskangliginin niteligindeki 6zsaygimn ve narsistik
gereksinimin farkli roliinii kastediyorum. Analistlerin klinik vakalarin sunulusunda ¢ofu zaman
gosterdikleri gibi, normal ve paranoyak duygu sekillerinde sadakatsizlige ve escinsel egilimlere karsi
olan diirtiiler gegistirilir. Bu, her iki durum i¢in de gegerlidir, ama bir erkegin bir rakibi onunla
kisisel bir 1lgisi olmadan siddetle kiskanmasi ¢ok karakteristiktir. Bu, dogal olarak 6teki adamin kim
olduguna aldirisetmedigi anlanuina gelmez. Ama onun neye benzediginin, evli mi yoksa bekar nmu
oldugunun erkek i¢in biiyiik bir 6nemi yoktur.

Eger kiskanmigsa, oteki kadina karsi yogun bir ilgi duymayacak herhangi bir kadin diistinemiyoruz;
yani o kadimin goriiniisiine, yasina, 0zel c¢ekiciliklerine. Bunu su eski nakaratla acgiklamak oldukca
kolaydir: “Onda, bende olmayan ne var?” Ama bu aciklama girisimi asir1 basitlestirilmistir. Bu
ilginin kesinlikle ¢ok daha kisisel bir 6zelligi vardir. Rakibi hakkinda ayrintil1 bilgi almak isteyen bir
kadim dinlediginiz zaman, edinilen izlenim onun rakibiyle ilgili neredeyse her seyi 6grenmek, onu
gormek ve dinlemek, kendisini 6teki kadinla kiyaslamak istedigidir. Higbir erkek, eger bu adi hak
ediyorsa, bu tiir agik bir ilgi gostermez.

Bu farkin fenomenolojisinin bile tiimiiyle thmal edildigini savunuyorum. Su anda bu konunun tam
olarak tammlandig ya da psikolojik olarak aciklandigr tek bir analitik kitap adi veremem. Bu farkin
onemi i¢in psikolojik gézlemde onde gelen bir otorite ve meslek adamlar1 ¢cevresi disinda en biiyiik
psikologlardan biri olan William Shakespeare’i tanik olarak davet ediyorum; Julia, Verona nin Iki
Centilmeni’nde rakibinin resmine bakar:



... dur hele, bir diislineyim,

Benim de Oyle bir sapkam olsaydi, benim yiiziim de
Onunki kadar giizel olurdu.

Ressam onu biraz kayirmiggibi geliyor bana,

Eger ben kendimi ¢ok¢a kayirmiyorsam.

Onun sag¢1 kestane, benimki sapsart.

O ille de sag diye tutturduysa eger,

Boyal1 bir peruk alirim olur biter.

Gozler1 cam gibi gri, benimkiler de oyle.

Ama onun alm dar, benimki genis.

Onda ne buluyor, anlanmyorum,

Onda buldugunu bende bulabilir,

Bu budala ask kor bir tanr1 agki degilse eger.

Gel golge, gel, bu golgeyi golgele,

Ne de olsa o senin rakibin. Ey sen duygusuz bigim,
Tapilacaksin, dpiileceksin, oksanacaksin, sevileceksin!
Ona tapinmanin bir anlami vardiysa eger,

Benim bedenim onunkinin yaninda heykel.
Sevgilinin hatir1 i¢in sana nazik davranacagim,

O da bana dyle davranmusti.

Yoksa, Jupiter’in tistiine yemin ederim ki

Kor gozlerim tirnaklarimla ¢ikaririm

Efendimin sana olan sevgisini yok etmek icin! (IV, iv.)

Burada kadin diistiniisve hissedistarzinin saheser bir gozlemi vardir, ozellikle kendisini Gteki
kadinla kiyaslamada. Belki de pek ¢cok durumda ortaya ¢ikan tekil bir karakteristik 6zellik atlannustir.
Bagkalarim1 gozlemleyen ve onlar1 kendileriyle kiyaslayan bir¢ok kadin ¢ogu zaman dengelemeyi
dikkate alir; 6rnegin: “Onun saclar1 giizel ama benim gozlerim daha gilizel,”ya da “benim sohbetim
daha 1yidir,”gibi.

Anatole France’in The Red Lily’de (Kizi1l Zambak) dedigi gibi, bir kadin i¢in kiskanglik yalmzca
“onun Ozsevgisinin incinmesidir” demek kesinlikle abartilmisbir soylemdir. Ama bu faktor erkegin
kiskancliginda oldugundan kesinlikle daha c¢ok vurgulanmustir; bu, gene Anatole France’in
sozciikleriyle, erkegin kiskanchigi, “zihinsel aci ¢ekmenin siddeti ve bedensel acimn kaliciligiyla
birlikte 1stiraptan kivranmadir.” Duygunun tutkulu niteligi kuskusuz kiskang kadinda da vardir ama bu
degisik bir duygudur. Bir psikologun? ifade ettigi gibi, eger kiskanclik “tiim duygularin en az bilineni,
insan tepkilerinin en az konusulam olan bir gizem”se, bu fark dikkate alinmalidir. Burada Octavia’y1
duymusolan kiskang¢ Kleopatra’yr dinleyebiliriz:
éBoris Sokoloff, Kiskanghk, New York, 1947, s. 14.

Git ona, 1y1 Alexas,



Rica et, yasim, Octavia’y tarif etsin sana,
Nelerden hoslamyormus,

Sag¢inin rengini sormayr unutma

Cabuk haber getir bana.

... Ne olur Alexas

Boyunu da sor (I, v.)

Sonra, Kleopatra’nin sarayindaki sahne:

Octavia’ya tyice baktin nu?

Benim boyumda var m?

Nasil konusuyor, duydun mu? Sesi tiz mi, pes mi?

Haberci Octavia’mn pes sesli oldugunu sdyledigi zaman Kleopatra diisiiniir:

Bunu begenmedim: Nasil olsa uzun siire sevemez o.

Yeniden sorular:

Gorkemli mi yiirtiyiisii? Unutma,

Gorkemli yiiriiylisnedir biliyorsun.

Ne olur yasim tahmin et.

Cehresini aklinda tutabilir misin? Ince uzun mu, yuvarlak mi?

Simdi, yuvarlak yiizlii Octavia’y1 elestiren bir diisiince:

Genelde bunlar aptal olur.
Sac¢1, sac1 ne renkti?

Haberci gittikten sonra Kleopatra’nin ona soracagi bir sey daha vardir. Aslinda onun meraki, oteki
kadin hakkinda her seyi bilmek heyecam doyumsuzdur. Onun 6lmeye karar vermesinde bile muzaffer
rakibi tarafindan asagilanma olasiligimn rolii vardir:

... Bilin ki efendim, ben

Efendimizin sarayinda dikilmisbekleyemem;

Tatsi1z Octavia’nin ciddi goziiniin

Bir kerecik olsun beni hor gormesine dayanamam.

Bu yonde tiim kadinlar ayni sekilde hisseder. Bunu soyleyen Misir’in magrur imparatorigesi midir?



Bitti artik! Siit sagan, en asagilik isleri yapan bir kizin
Zavall tutkusunun tutsagi bir kadin gibi.

8. CINSEL EGITIM UZERINE

Egitim iki sekilde basarisiz olabilir: Amacinin ¢ok altinda kalabilir ya da hedefini asar. Dogal
olarak, cinsel egitimin tehlikeleri de bunlardir. Freud, seks giicline ancak onlar1 hor gbren ya da
tepeden bakan kadinlarda ulasabilen bir tip erkegin oldugunu gostermistir. Bu erkek, bilingli ya da
bilingsiz olarak annesinin ya da kiz kardesinin grubuna ait oldugunu diisiindiigii kadinlarla
iktidarsizdir. Freud, ¢ogu zaman bilin¢dis1 olan bu tutumu, hem sevgi dolu hem de ilk cinsel itkilerin
yonlendirildigi birincil anne figiiriiniin boliinmesine baglar. Ensest siddetli arzusuna karsi olan engel,
bu figiirleri ya da kisileri tabu kilmustir, cinsel bir anlamda onlara dokunulamaz. Erkek ¢ocugunun
sonraki egitiminin kadin cinsini “iyi” ve “kotii” olarak ayirmasi sonucuna ne kadar katkida
bulundugunu hepimiz dikkate almayr ihmal ettik. Bir¢ok hasta delikanlilik zamanminda annelerinin ve
babalarimn 1yi yetismiskizlara nasil onlara kiz kardesleriymisgibi davranmalarim ogiitlediklerini
amimsar; bu da en hafif sekilde cinsel olarak yorumlanabilecek herhangi bir yaklasimdan kaginmak
demektir. Boylelikle, bilingdis1 bir engellenme siddetlendirilmistir ¢iinkii en zararsiz bir oksamada
bile erkekte kiz kardesinin imaj1 yeniden belirmistir. Bu bilingdis1 tabunun yer degistirmesinde ve
genellestirilmesinde, artik erkek olan ¢ocuklarla evlenen “iy1” kizlarin bir¢ogu bu ilk 6giitlerin kotii
sonu¢larim hissedecektir. Ya da daha dogrusu, cinsel iliskide hi¢bir sey hissetmeyecektir. Seks
eyleminde sunlar da vardir:

“...karanligin kendi rengi
Diisiinmenin solgun rengiyle soluyor
Ve biiyiik 6nemi olan girisimler
Yollarindan saptiriliyor

Eylem olmaktan ¢ikiyor.”

Her psikanalist, kizlara kars1 olan asir1 saygi ve diisiinceliligin dolayl1 olarak iktidarsizliga ya da
gelgec bir seks glicline neden oldugu vakalar1 bilir. Sonunda bu basarisizlik genellestirilebilir ve bu
biitiin kadinlar1 ilgilendirebilir ¢linkii her kizda anneden ya da kiz kardesten bir sey vardir. Kadin
“yliziistli birakmak™ gibi yiirekler acis1 ve zararli sonucun sebebinin, ona kars1 duydugu asir1 saygi
olmasi garip bir diistincedir.

Birgok vakamda kadimn ilk cinsel heyecani buharlasmusti ¢linkii o kocasimin ya da asiginin
basarisizligim 6nceden sezmisti. Bazen kadin heyecanlanmaktan ka¢inmir ve onu doyumsuz birakan
cinsel iliskiden nefret etmeyi 6grenir. Buna benzer sekilde dengesiz kisilige sahip bir adamla evlenen



kadin, kocas1 ona cinsel olarak yaklasir yaklagsmaz i¢ine kaygi doldugunu bana anlatti. O, insamn aci
ve korku veren bir seyden kactig1 gibi cinsel iliskiden kagmusti. Baska bir kadin bana kocasimin onu
glicsiizce kucaklamasi sirasinda genellikle ertesi giin yenilecek yemeklerin planlanmasina
basvurdugunu soyledi. Ayn1 esnada cinsel keyif belirten hareketler de yapabiliyordu; oldukea ilging
bir basari.

Erkegin cinsel egitiminin basarisizligina gelince: Yasaklanmisolami yarma hareketi her zaman
fahigelerle ya da Oniine gelenle yatan kadinlarla cinsel doyum seklinde olmaz. Ancak karisim
asagiladiginda, ozellikle de en bayag kelimeleri sdylediginde uyarilabilen bir adamla 1lgili bir vaka
biliyorum. Adam, 6n sevigsme sirasinda karisina hitap seklinin kisinin bir sokak kadimna hitap sekli
oldugunu hayal ederek, bilingsizce karisim cinsel olarak yaklasabilecegi tipteki kadina
dondiiriiyordu. Aksi halde karisina cinsel olarak yaklagsmaya cesaret edemeyecek kadar onu asiri
“degerli” buluyordu. Adam onu uygun bir seks nesnesi yapmak icin sozIli olarak asagilamaliydi. Bu
arada, karis1 bu sozlii 6n hazirliklardan hoslanmmyor degildi.

Iste erkegin disisi: Cinsel bakimdan olduk¢a ¢ekingen bir adamla evli olan kadin, ¢cok aktif ve
saldirgan hayali bir erkegin onu kucakladigini diisiindiigii zaman orgazma ulasabiliyordu. Boylelikle
0, hem kocasina sadik kald1 hem de baska bir adamla yatti. Bagka bir vakada, koca o kadar ¢ok iffet
taslayicisi gibi davrannusti ki karisim sikilgan, seksten ya da cinsel heyecan gostermekten utanan bir
kadina ¢evirdi. Sonunda kadin o kadar ¢ok ¢ekingenlesti ki kocasiyla cinsel iliskiyi bir tiir onursuzluk
olarak gérmeye basladi. Kocasi yolculuklara ¢iktift zaman barlarda ve baska yerlerde her tiirli
erkekle cinsel amagli yakinlik kurdu ve nefret ettigi bu belirsiz adamlarla cinsel iliskinin tadim
cikardi. Bu adamlarla, saygi duydugu ve bilingli olarak sevdigi kocasimn adin1 aym tiimcede agzina
alamiyordu ve bu igreng tiplerle bir seks alemi gecesi gegirdikten sonra onlardan higbirini bir daha
gormedi.

Karisim olas1 cinsel bir partner yapmak i¢in onu asagilamasi gereken kocaya bir an i¢in donelim:
Kadinlara kars1 duyulan asir1 sayginin hi¢ beklenmedik bir yonde engelleyici etki yaptigi bir olayi
animsiyorum. Yillar 6nce, Kuzey Carolina’da Asheville’de, psikanalitik danisman oldugum Highland
Psikiyatri Hastanesi’nde yaz aylarim gecirmek zorunda kalmistim. Bir keresinde, bu hastanedeki
kadin psikiyatr, birka¢ aydir tedavi ettigi ve ¢cokca basarili olamadigl geng bir denizciyle goriismemi
istedi. Hekim, gen¢ adamin ona sOyleyemedigi baz1 gizli bilgileri belki benim ortaya ¢ikaracagim
goriisiindeydi. Duygusal rahatsizliklarindan 6tiirii donanmanin isine son verdigi denizciyle uzun bir
gortismem oldu. Konusmamuz sirasinda, dogal olarak, geng adamin ask yasamindan da s6z ettik. Geng
denizci yirmi sekiz yaglarindaydi. Belirli bir noktada bana sunu séyledi: “Doktor Brown”a (onu bana
yollayan kadin psikiyatr) sik sik dedim ki, ne zaman bir kizla yakin bir birligim olsa...” “Ne dedin,”
diyerek onun soziinii kestim. ““Yakin birlik mi? Bir denizcinin bunu boyle dedigini hi¢ duymamistim!”
“Ama Doktor Brown bir bayan,” dedi denizci suglarcasina. Ozellikle giiney eyaletlerde geng
erkeklerin kadinlara olan saygis1 onun agik¢a konusmasim, cinsel eylemleri ve islevleri Amerikan
donanmasinda kullanmilan terimlerle ifade etmesini engellemisti. Hemen Doktor Brown’a hastayi
hastanede erkek bir psikiyatra gondermesini 6nerdim. Burada, kizlarda oldugu gibi erkek cocuklarda
da cinsel egitimin ya basarisiz ya da asir1 basarili olabilecegini ki o da basarisiz anlamina gelir,
yinelemek istiyorum.



9. ESSURELILIK

Evrim genel olarak erkegi iggiidiilerin essiireliliginden 6zgiir kilar ama kadim degisikligin
ritminden erkek kadar kolaylikla 6zgiirlestirmez. Erkekler hasinlesebilirler ve her an katil olabilirler.
Son zamanlarda baz1 arastirmacilar kadinlarin isledigi suglarin %70 ila %80’ inin adet 6ncesi ve adet
donemi baslangicinda islendigini gostermektedir.2 Erkekler cinsel diirtiilerinde biyolojik ritmin
izlerini gosterirken, kadinlarin cinselligi ¢ok acgik¢a dogamin donemsel yasalari1 tarafindan
yonetilmistir. Kadinlarin ¢ogu adet donemlerinden birka¢ giin 6nce, adet donemleri sirasinda ve
ondan sonra ¢ok kolaylikla tahrik olurlar.
iMaXine Davis, Kadinin Cinsel Sorumlulugu, New York, 1956, s. 245.

O sirada gebe kalma olasi olmadigindan, dogurganlikla cinsel arzu arasinda bir zitligin oldugu
goriilmektedir. Sanki doga bir zamanlar kadini erkeginkine yakin bir duruma getirme girisiminde
bulunmustur ve o giinler, s6ziin gelisi, o basarisiz girisimin bir amisidir. Dogal olarak bu biyolojik bir
spekiilasyondur ama kisi psikolojik degisikliklerin bir kadinin evrelerinde biyolojik faktorlere geri
donecegi izleniminden kurtulamaz. Cinslerin iliskisinde bu kadar ¢ok kavgaya ve mutsuzluga neden
olmasindan hakli olarak sorumlu tutulan adet oncesi gerilimi, ¢ogu zaman su tiimceyle ifade
edilebilecek bir engellemenin semptomatik soylemi olarak aciklanmistir: “Ne bir penisim ne de bir
cocugum var.” Oysa erkege karsi yoneltilmissinirliligin ve saldirganligin niteligi, sanki o, kadimn
mutsuzlugundan sorumluymusgibi, bir tiir giicenme belirtiyor goriiniimiindedir. Psikanalistlerin, adet
oncesi gerilimin, kadinin bilingdis1 penis imrenmesinin semptomatik bir ifadesi oldugunu neden
hi¢cbir zaman belirtmemisolduklarin1t merak ederim. Bir keresinde Karl Kraus, erkeklerin Tanrimn
kadinlarda eksik biraktigiyla cezalandirildigindan yakinmisti: “Her ay onlara eksikliklerinin
ammsatilmasindan 6tiirii, bizim kan kaybindan 6lmemiz mi gerek”¢
éBeim Worte Genommen, Miinih, 1955, s. 37.

Cogu erkegin genellikle su ya da bu kadim degil, “yalmzca bir kadin” istedigi dogrudur. Bu,
erkeklerin cinsel acglik ¢ektikleri zaman bir disi istemesi ve kisisel nesne se¢imi Oneminin biyolojik
diirtiiniin arkasinda kalmasi1 demektir. Genelde kadinlar i¢in cinsel arzunun daha ¢ok su ya da bu
erkekle olan kisisel iliskiye bagli oldugu dogrudur. Ama kadimn cinsel arzusunun erkek cinselligi
niteligine yaklastig1 o giinlerde, onlarin nesne se¢iminin kisisel faktorii psikolojik olarak neredeyse
onemsiz bir duruma gelir. Eger kadinlar tam anlanmyla igten olsalardi, her ay yinelenen o kisa
evrelerde herhangi bir erkegi kabul edeceklerini itiraf ederlerdi. O zaman onlar i¢in bir se¢im yapma
sorunu kalmazd.

10. BIR KADIN NE ISTER?



Ernest Jones, Freud’un kadinlarin psikolojisimi erkeklerinkinden daha gizemli buldugunu soyler.
Bir keresinde Freud’un Marie Bonaparte’a soyledigi sozii soyle alintilar: “Higbir zaman
yamtlanmamigve kadin ruhunu otuz yildir arastirmama karsin hala yanitlayamamisoldugum soru sudur:
“Bir kadin ne ister?”ZFreud su ya da bu tip bir kadim degil, tiim kadinlar1 ve onlarin yasamlarindaki
amaclarim dikkate alir. Sorunun, erkeklerin amaclarimn aksine, kadinlarin amaglarina
yonlendirilmisoldugunu tahmin etmek i¢in biiyiik bir anlayisgerekmez. Ayrica, Freud’un sorusunda ele
alinan yasam amacglarimin dar anlamli, simrli hedefler degil, kadinlarin onlara dogru bilingli ve
bilingdis1 olarak ¢cabaladiklar1 en temel amaclar olduklarini da tahmin edebiliriz.

ZSigmund Freud’un Yasami ve Yapitlari, New York, 1955, II. Cilt, s. 421.

Sorunun bir kadina, olaganiistii psikolojik algisi ve anlayisi olan bir kadina sorulmusolmasi
rastlantisal olamaz. Marie Bonaparte’t tamma zevkine vardigim Paris ve Viyana’da, kadinlarin
psikolojik sorunlariyla ilgili tartismalarda onun ige isleyen analitik anlayisina ve agik sozliiliigiine
her zaman hayran oldum. Onun daha sonra yazdig kitaplar, bu sorunlar1 ¢ok 1yi anlasilir ve ¢ogu
zaman basaril1 bir yazinsal sunugyeteneginin oldugunu kanitladi. Freud, Marie Bonaparte’a gelecegi
en parlak 6grencilerinden biri goziiyle bakiyordu. Hem 6gretmeni hem de arkadasi olan kisiyle
yaptig1 o gériismede prensesin ne yanit verdigini ne yazik ki Jones bize soylemedi.

Sorunun, Ozellikle tiim zamanlarin en biiyiilk psikologlarindan biri; yiizlerce kadin hastayi
incelemis, etrafi ailesinden kadinlar, kadin 6grenciler, kadin hayranlar, doktorlar ve psikologlar
tarafindan ¢evrelenmis bir psikanalist tarafindan sorulmasi ilgingtir. Arama ve arastirmalari onu
sonsuz kadinsi olana degil, sonsuz kadinca olana, kadimn tiim simf, inang ve milliyet sinirlarinin
Otesindeki amacina dogru yonlendirir. Kadinlarin simdi ne i¢in ¢abaladiklarini ve ilkel zamanlardan
beri ne i¢in cabalamisolduklarim sorar.

Freud soruyu sorar ama onu yanitlamaz. Boyle bir yamt tiim kadinlarin bilingli ve bilingdis1
amaclarint igermelidir. Belki de, kadinlarin tiim biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini hesaba
katacak boyle genel bir soruya yamt yoktur.

Boyle bir yanit varsa, bircok yonden Freud’un onciisii olan ve baska seylerin arasinda ego
psikolojisinde psikanaliz tarafindan heniiz ulasilamanuisbazi psikolojik i¢cgoriilere varan Nietzsche
belki de bunu verirdi. Safak vakti ¢evrede c¢ekine ¢ekine ve usul usul dolasan Zerdiist bu “kiiciik
gercedi” harmanisinin altinda gizler: “Kadinda her sey gizemdir ve kadinda her seyin tek ¢oziimii
vardir. Buna gebelik denir.”

11. KADINCA ve KADINSI

Bir onceki boliimde “sonsuz kadins1” ve “sonsuz kadinca” arasindaki ztliktan s6z edildi. Bu
satirlar1 yazarken, onlarin bir zamanlar bir kadin tarafindan bana sdylenen bazi gozlemlerin etkisiyle
ortaya ciktiginin farkinda degildim. Bu kadin bu kitabin ilk miisveddesinin bazi boliimlerini
okumugve bana soyle demisti: “Bu boliimdeki yorumlarimiz kadinca olami degil, kadinsi olam
ilgilendiriyor.” Yapmisoldugu ayrima sasirdim ve ne demek istedigini sordum. Bana, uzun bir siire bu



farki diisiincelerinde tasarladigim soyledi. Ona gore kadins1 demek, ¢ekici ve bastan ¢ikarict her sey,
erkegi ayartma ve aklim ¢elme amaciyla ancak bir kadinin diyebilecegi, “hem gel, hem git,” anlamina
gelen her sey demekti; disinin tiim hileleri, dalavereleri ve kurnazliklari. Ona gore, kadinca, vermeyi
cagristirtyordu: Baskalarim diisiinme gereksinimi, i¢giidiisel olarak sevgi dolu ya da analara 6zgii
olan. Her giinkii savruk dilimizde ikisi arasinda bir ayrim yapmamamiza karsin, farkinda olmadan
hepimizin bu ayrimu yaptig goriiniimii vardir.

Cogu zaman iki niteligin bir kadinda birlestigi ve bunun onun dogasinmin iki yanim temsil ettigi
aciktir. Ama bunlardan biri kendisini ortaya koydugu zaman otekinin geri ¢ekilmesi ilgingtir. Doga,
kadinsimn cephaneligini kadinca olam gelistirme gizli amacinda kullanabilir. Oteki yonden, ¢ok
kadins1 davranisin ortasinda birden kadinca olan belirebilir.

Kiiclik kizda ¢ok erken donemde hem kadinca hem de kadinsimin ortaya ¢iktigim ¢ogu zaman
gorebiliriz. Kizzm Miriam heniiz besyasindayken, hem kadin hem de erkek gruplari iginde cilveli
olmayr ve onlarla kaynasmayi biliyordu. Hatta istedigini elde etmek icin ¢ok kadinsi bir bigimde
kiiciik hilelere de basvurabiliyordu. Yalmz, ayn1 donemde su olayr da ammsiyorum. Yaz tatilimizi
Kanada’da bir ¢iftlikte geciriyorduk. Cevreye bir goz atmak i¢in Miriam’la birlikte ahira gittim.
Miriam, bir diregin tam tepesinde, anne kirlangicin yavrularim giiven i¢inde biiyiittiigii bir kirlangi¢
yuvasi gordii. Yavru kuslarin kanat ¢irpmalarim duyabiliyorduk. Kisa bir siire sonra ahirdan ayrildik
ve yiirtiylisimiizii siirdiirdiik. Birden Miriam elimi biraktt ve farkinda olmadan agik biraktiginuz
ahirin kapisim kapatmak i¢in hizla geri dondii. Yolda bir kedi gormiistii ve o kadar kiigiik olmasina
karsin, kedinin kusyavrularimi 6ldiirmesinden korkmustu. Daha o zamandan kii¢iik kizin iginden
kadinca olan duygu kendisini disa vuruyordu.

Kadin hastalarimdan biri, yaklasik ayni yastayken, kendisine bir ¢ift Hint domuzu verilmisoldugunu
animsadi. Hint domuzlar1 bir aile olusturdular ve hastam onlar1 bir atmaca gibi korudu. Bir giin,
ebeveynlerinin bir arkadasi, bir buldok kopegiyle ziyarete geldi. Hi¢ kimsenin bakmadig sirada
kopek kiigiik hayvanlarin ansizin istiine atladi ve onlar1 6ldiirdii. Kii¢lik kiz ¢ilgina donmiistii ve
attigt ¢igliklarla biiyiikleri oraya kosturdu. Kopegin sahibi olan geng kadin iiziilmiistii ve aglamaya
basladi. Birden kiiciik kiz ona kostu ve “aglamayin, sizin kabahatiniz degildi,” dedi. Hasta, kii¢iik bir
kiz gibi duygu hassasiyeti ve ayn1 zamanda kadinca bir annelik géstermisti.

Kadinca dedigimiz nitelik anneye 6zgii olan davranisin en 6nemli katki malzemesidir ve aslinda
kadinin anne olup olmamasi fiziksel gerceginden bagimsizdir. Kiiclik bir ¢ocukken erken donem
Avusturyali bir kadin yazarin (Marie Ebner-Echenbach’miydi acaba™) kisa bir dykiisiinii okudugumu
animsiyorum; bu 6ykii bende bazi diisiinceleri harekete gecirmisve ilkokuldaki 6gretmenime yeni
gozlerle bakmama neden olmustu. Eger dogru animsiyorsam, oykii geng bir 6gretmen kadimn yaz tatili
sirasinda geng bir adamla yasadig romantik seriiveni anlatir. Evlilik yasamu, bir koca, bir ¢ocuk, bir
ev hayali kurmusolan ve askinda diiskirikligina ugrayan gen¢ kadin sonbaharda evine gelir. Derinden
derine iizlintiilli, okuluna doner. Simfinda ¢ocuklar ¢evresini alinca, daha ilk giinden iiziintiisii ve
umutsuzlugu yavasyavaskaybolur. Oykii, altmisyildir bana sunu ammsattiran bir tiimceyle kapanir:
“En ¢ok c¢ocugu olan kadin cocuksuz kadindir.” Kadinca terimini en i1yl anlanuyla burada
kullanabiliriz.

Erkeklerin ¢ocukluk donemi amlarinda annelerindeki kadinsilik 6nemsiz bir rol oynamasina karsin,
kadinca olamin onlarla yasamayr siirdiirmesi gariptir. Ayrica, kadinlarin ve erkeklerin ¢ocukluk
donemlerinde anneleriyle ilgili amlarimin duygusal yonlerinde de bir farklilik vardir. Kadinlarin
anilarinda daha c¢ok annelerinin kadinsi niteligi saklanmustir. Bir kadin hasta, erken c¢ocukluk



déneminde annesinin “telefonda sesinin seksi” ¢iktiginin farkina varmisoldugunu anmimsadi.

Erkeklerde ¢ocukluk donemi amlarimn bu bdéliimiinden kaginmakta ensest tabusunun bastirici
etkilerinin paymn oldugu kesindir. Annenin ideallestirilmesinin, onun kadinca kisiliginin
animsanmasiyla ¢ok yakindan iligkili oldugu kayda deger. Annenin dogasindaki bu yamn kiigiik erkek
cocugunun ego gelisiminde de 6nemli oldugu agiktir.

Iste, bu analitik sonucu onaylayabilecek kiiciik bir ani: Bircok isaret benim hayalci, neredeyse
uyusuk kiiciik bir erkek c¢ocugu oldugum ger¢egini soyliiyor gibi. Gururlu annelerin ¢ocuklari
hakkindaki “parlak soylemleri”nden kalan hi¢bir sey yok cocukluk donemimden. Annemin bir
glilimsemeyle soyledigi tek sozciik “akilli” ya da “zeki”den basgka bir sey degildi. O ne zaman
aligverise ya da bir ziyarete gitse aglamaya ve sonra da higkirarak yakinmaya baslardim: “Diistiigiim
zaman beni kim yerden kaldiracak?” Bu, heniiz dogru diizgiin yiliriimeyi basaramadigim bir yasta
olmali. Benim zavall1 sorum, kii¢iik bir erkek ¢cocugunun yalmzca tliimden bencilligini degil, hayal
gliciiniin kesinlikle olmadigim da gosterir. Eger yere diisersem beni bagka birisinin kaldirabilecegini
diistinemiyormusum gibi goriiniiyor. Ama bu islevin yalmzca anneye yiiklenmesi, belki de benim
aptalligimin bir sonucu degil, ancak onun tarafindan yerden kaldirilmay1 istedigimin bir ifadesiydi.

“Kadinca”nmin her seye kadir olmasinin inanci1 0yle direncliydi ki bu, yasamin her erkege getirdigi
diskirikliklart ve aci1 gergeklerle karsilamadan, etkilenmeden i¢imde bir yerde kaldi. Bu ¢ocukluk
dénemi inancinin yankisim hald ammsiyorum. Bu, Goethe’nin Faust’unu sonlandirdigi o harika
dizeleri lisede ilk kez okudugum zaman i¢gimde ¢inladi:

Burada dile getirilemeyen
Ask ile yogurmustur onu
Ebedi-kadinca olan

Bizi ¢eker yukari.

Kiigiik bir ¢ocukken hissettigim, burada en yiiceltilmisve mistik sekliyle yeniden belirmisti.

Bu gorkemli dizelerde “ebedi kadinca” olanin “ebedi kadins1” olanla yerinin degistirilebilecegini
diistinebilir miyiz? Kesinlikle hayir. “Ebedi kadinsi”’min yukar1 ¢eken islevi penisle simrlidir. Evet
dogrudur baslangicta, anne kii¢iik erkek ¢ocugunun hem sefkat 6zlemi hem de tensel nesnesidir ama
kisa bir siire i¢inde karsisina ensest engeli dikilmistir. Kisa zamanda cinsel itkiler baska bir nesne
arar ve anne yalmzca sevecen duygularin nesnesi olur.

Kadins1 olan kesinlikle eskidir ama aym kesinlikle ebedi degildir. Kadins1 olanin eski tagsdevri
kadinlarinda ¢ok belirgin oldugu diisliniilemez. Bu, belki de iginde insan Kkiiltiiriiniin basladig
neolitik devirden ¢ok eski degildir. ilk erkegin karisimn ve kizinin mutlaka ¢ok az kadinsi nitelikleri
vardi. Ama onlarin daha o zaman kadinca nitelikleri oldugu neredeyse kesindir.

Hayir, “ebedi kadins1” olan yoktur, ¢linkii kadins1 karakter 6zellikleri, erken donemde olmasina
karsin, kiiciik kizin belirli bir gelisim evresinde de ortaya ¢ikar. Dogrusunu séylemek gerekirse,
“ebedi kadinca” olan da yoktur ¢iinkii o olsa olsa ancak cinsel farklilasmaya kadar geri izlenebilir.
Evrimin heniiz disileri ve erkekleri farklilastirmadig ve bir¢ok tek hiicreli tiiriin bu 6nemli farkin
huzurlu bilgisizligi i¢cinde yasadigi ¢aglar vardi. Ama bu kiigiik gezegenin iistiinde insan disiler1 ilk
kez belirince, kadinca olanmin izleri ortaya ¢ikti, oysa kadinsi olan ancak uzun uykusundan uyandig
zaman diinyaya geldi. Biyolojik ve psikolojik kokenleri birlestiren bu anlamda, kadinca olandan



disinin baslangic ve son amaci olarak s6z edebilirsiniz; onun kadinsiligi gecici bir olgudur.
Kadindaki kadinca yon kalicidir, oysa onun kadinsiligi, Charles Darwin’in sozciikleriyle, onun
“cabuk unutulan” ¢ekiciligidir.

En iyi anlarda en kadinsi yaratik kendi i¢inde kadinca olamin da farkina varir. Bu temel boliim
erkekle olan rekabetin disinda kalir. Onun, cinslerin savasindan dista tutulmus, “g0giis gogiise
doviismenin disinda”, ylceltilmisbir yeri vardir. O, kadinin kudreti ve zaferi olan 6gedir. Kudret
arzusu ya da kadinlarin bagimsizlig miicadelesi tarafindan etkilenmemistir. Anatole France bu ebedi
kadinca olam, bir keresinde, esitlikte 1srar eden kadin istiinliiglinden vazgeger dedidi zaman
diistindii.

12. ERKEKLER, KADINLAR ve GIYSILER

Genetik psikoloji anlaminda zihinsel olaylarin sistemli ve yeniden tam bir kurgulanmasi
psikanalizin amaglar1 i¢inde degildir. Ama belirli duygusal bir stireci ya da zihinsel durumu anlamak,
analist i¢in onun kokenini ve evrimini anlamak da demektir. Onun yontemi, genetik psikolojinin
tarihsel yonteminin erismesine olanak vermeyen derin diizeylerin i¢ine siiziilme olanag saglar. Bu
ona gelismenin en son evrelerinde uzun zaman oOnce unutulmusolan ge¢misin izlerini bulmakta
yardimei olur. Erken donemde bastirilmisizlenimler bireyin yaganminda silinemeyecek izler birakir.
Cogunlukla onlar1 son zamanlardaki tezahiirlerinde tammak giictiir. Onlar bir tiir zihinsel taklit¢ilikle
korunmuslardir. Bireyin yasanminda olusacak daha sonraki kosullar gibi, bunlar da ¢evrelerindekine
benzer bir koruyucu goriiniis alirlar. Oteki izler yer degistirme ya da ¢esitli sekil degistirme yoluyla
tamnamaz bir duruma gelirler ve rasyonalizasyon sekilleri i¢inde belirirler. Boyle olmakla birlikte,
baz1 erken donem izleri, sekil degistirmemisolarak goriilebilir. Kolaylikla son evrelerin dogal ve
yerinde 1fadeleri sayilabilecekleri i¢cin bu gibi izlerin erken donem izleri olabileceginden
kuskulanilmaz ve taninmamiskalirlar. Benzer olgulara yakin olan goriiniisleri gizleyici bir ortiidiir ve
arastirmacinin onlar1 tammasim engeller. Erigskin davramssekillerinin arasindaki oteki benzer
ifadelerden bir1 gibi gorildiiklerinden, son doneme ait ifadeler olarak kabul edilirler. Bu, sanki az
once bir diikkkdndan aldigimiz para ustiiniin i¢inde eski bir madeni para bulmusuz gibidir; Ornegin,
Biiyiik iskender zamamndan kalma bir drahmi gibi. Belki de para ¢ok el degistirmisve ona ¢ok
benzeyen Amerikan paramizin yirmi bessenti samlmistir. Koleksiyoncu ve uzman i¢in degeri, dogal
olarak, pek cok kez daha biyiiktiir ve bu kadar zamandir nasil olup da secilemedigine hayret
edersiniz.

Ilerideki paragraflarda bunun gibi goze batmayan ve heniiz bilinmeyen iki olayin kalintilar1, kisinin
tistiinde ¢ok¢a durmadan dinledigi iki tiimce seklinde sunulmustur.

Viyanal1 aktris Adele S. kuzenini dogumhanede ziyaret etti; gen¢ kadin az once orada bir ¢ocuk
diinyaya getirmisti. Bebek Adele S.’ye gosterildigi zaman, yasli aktris soyle dedi: “Eger bellegim
beni yaniltmiyorsa, bu bir erkek cocugu.”

Dogal olarak gozlem aktrisin gencliginde basindan gecen ¢ok sayidaki goniil seriiveniyle 1lgilidir
ama o daha onceki anilarina deginiyor olabilir. Kiicilik kiz erken donemde erkek ¢ocugunun bedeninin
onunkinden farkli bir bigimde oldugunu kesfeder. Kiigiik kiz, biitlin cocuklar gibi, idrar yapma



islevleriyle ilgilendiginden, erkek cocugun bazi avantajlarinin oldugunu fark eder. Bir erkek
cocugunun bir agaca dayanarak isedigini géren kiiclik bir kiz, “ne rahat,” dedi. Erkeklik orgam kiz
cocugu tarafindan yalmzca yararli degil, siisleyici de bulunmustur. Unlii ¢ocuk doktoru Benjamin
Spock, bir erkek ¢ocugunu ¢iplak goren kiigiik bir kizin annesine sdyle yakindigim anlatti: “Ama o
cok siislii ve ben ¢ok sadeyim.”

Burada, tipik penis imrenmesinin ortaya c¢ikmasimn ve onun sonraki tepkilerinin yOniinii
izlemeyecegiz. Kiz ¢ocugunun kendisini Oziirlii hissetmesi ve onun goziinde cinsler arasindaki
bedensel farkin bir eksiklige doniismesi iy1 bilinir. Psikanaliz, bu erken donem sorununun, en azindan
biiylik 6l¢lide ve duygusal olarak ilerleyen donemlerde {istesinden gelindigini agiklamustir. Kadin,
bedeniyle ve doganin ona verdigi oteki bedensel armaganlarla Oviiniir. Ne var ki, kadins1 gururun,
dezavantajli bir duruma konulmusolmaya karsi hala bilingdisi bir tepki oldugunu Freud bize
gostermistir. Kadin, bedensel giizelliklerini baslangictaki cinsel asagilik duygusuna karsi gec bir
dengeleme Ogesi olarak algilar. O, bu bedensel armaganlarin, bir zamanlar penisi olmadigl i¢in
kendisini ne kadar derinden 6ziirlii hissetmisse, o kadar daha ¢ok degerini bilmelidir.

Bunlarin hepsi bilinmektedir ama analitik olarak heniiz degerlendirilmemisolan, bu dengelemenin
kadin bedeninden giysiye, siise, resmi Orten ¢ekici perdeye dogru kaymasinin etkileridir. Aslinda
bedene yonelik dikkatin giysiye aktarilmisoldugu bellidir. Kumastan, onun yumusakligindan,
dokusunun kalitesinden ve saglamligindan alinan zevk o denli kadinsidir ki, bunun narin kadin
bedeninden kumasa bir ilgi aktarimu gibi anlasilmasi gerekir. Daha derin bir analitik arastirma, her
kadinin neden 6teki kadinlardan degisik giyinmeyi ama modanin trendine de sadik kalmayi istedigini
aciklayabilir. Bu, ayn1 zamanda, kadinlar arasindaki gardiropla ilgili kii¢ilik rekabete, kiskancliga ve
kadinin yeni bir giysi giydiginde kendisini yeni bir kisilikte gordiigli gercegine de 1sik tutabilir.
Giysilerle 1ilgili gururun ve utancin bilingdist kokenlerinin, bedenden giysiye yer degistirme
acisindan, avunma ve dengeleme girisiminde olmas1 gerekir.

Bu ilging ipuglarim kadinligin psikolojisi yoluyla izleme arzusunu denetim altina almak kolaydir
clinkii i¢cinde anatomik engelle ilgili bastirilmisyakinmanin giysiye ikamesinde sasirtict bir bigimde
yeniden ortaya ¢ikan, en azindan kii¢iik ve kendisini belli etmeyen bir iz bulduk. Bir zamanlar kiigiik
kizin kendisini dezavantajli hissetmesinin, olgun kadimn kendi kaybini anlayarak bedeninin giizele
doniismesiyle gururunun oksandiginda kazanilan basari ile dengelendigi goriinmektedir. Ayrica,
kadinin giysisinin bu durumu en avantajli bir bigcimde gostermesi, onun ilk donemlerdeki o kisisel
0ziir duygusunu unutmasina ve bagislamasina yardimer olmustur.

Boyle olmakla birlikte, erigskin kadinda o eski yakinmamn taninamadigi, son zamanlarda giysilere
yonelmesine karsin varligim siirdiirdiigii en azindan tipik bir 6zellik vardir; bu yakinma neredeyse
evrenseldir ve ondaki cinsel kusurluluk tiim simflarda ve caglarda korunmustur. Bu, “giyecek hi¢bir
seyim yok,” yakinmasidir. Kadinin ister gercekten ¢cok az sayida giysisi olsun, ister her toplumsal
olay i¢in gerekli giysilerle dolu iki ya da li¢ gardirobu bulunsun, bu sozler sdylenir, bu diistiniiliir.
Bu, tiim kadinlarin dayanismasini ifade eden bir fikirdir. Bu ililkenin en iyi giyinen kadinlarindan biri
oldugu kabul edilen bir kadin bana, her tiirlii olay i¢in yeterince ¢ok giysisi, tuvaleti, kostiimii
oldugunu bilmesine karsin, kendisini aym diisiinceye kaptirdigim sdyledi. Sanki bu fikir her kadinda
neredeyse otomatik bir tepki, bir tiir zihinsel refleks gibidir. Bunun, kadimn ger¢ege aldirmamasina
yardimc1 olan bilingdis1 bir motivasyon oldugunu tahmin ediyoruz.

Bana gore, “giyilecek higbir seyim yok,” eski, unutulmusyakinmanin, yeterince giysisi olmamaktan
Otiirli ona tiziintii siisli verilmisyeni bir seklidir. Kii¢iik kizin penisi olmamasiyla i1lgili eski yakinmasi



olgun kadimin yaganmim izlemistir ve bu tipik kadinsi s6zlerde ifade bulur; yakinma bedenden giysiye
yer degistirmisolan son gelismede yankilanir. Kadimn kusursuzluguyla ilgili ve kendisince
taninmayan bu yakinma oOliimsiizlesmistir ve su yeni tiimceyi ilan eder: “Giigsiizliikk, senin adin
kadindir.”

Bazen kadinlar erkekler i¢in giyindiklerini soylerler ama kesinlikle yalmzca erkekler igin
giyinmezler. Onlar 6teki kadinlar i¢in de ama her seyden once kendileri i¢in giyinirler. Kadinlarin
goriigiine haksizlik etmemek i¢in giidiilerin olusturdugu bu kavramin dogru oldugu kabul edilmelidir.
Onlarin, bagkalarina kars1 ¢ekici gelmeyi ummadan 6nce, aynada gordiiklerini begenmeleri gerektigi
anlasilmaktadir. Kendi goriiniislerinden edindikleri izlenim, baskalarimin {izerinde birakmay1
umduklar1 izlenim tiizerindeki en Onemli faktorlerden biridir. Aynaya bakan kadin kendisini
baskalarimn goziiyle, bazen de tek bir kisinin goziiyle goriir. Bu “elbiseli prova”daki izlenimin, daha
sonra onun bagkalarina ¢ekici goriiniip goriinmemeye karar vermesinde ¢ok biiyiik 6nemi oldugu
yadsinamaz. Eger kadin goriiniisiinden yeterince tatmin olmussa, bu onun 6zgiivenini giiglendirecek ve
glizelligi icinde pir1l piril parlayacaktir. Bagkalarina ¢ekici gelmek isteyen bir kadin 6nce kendisine
cekici goriinmelidir. Psikanalitik bir seansta gen¢ bir hastam tarafindan sdylenilen, “kotii giyindigim
zaman herkesten nefret ediyorum,” tiimcesi giysi satan her magazaya asilmalidir. Bu, genel olarak ¢ok
ihmal edilen temel psikolojik ger¢eklerden birini igerir. Estetik nedenlerden olmasa da bu tiimcede
ifade edilen sonug insanlik sevgisi adina dikkate alinmalidir. Iyi giyinmisoldugunu bilen bir kadin,
genellikle dostluk duygusuyla dolu olacak ve herhangi birini hosnut etmek i¢in fazla ¢abalamasi
gerekmeyecektir.

Hi¢bir mantiklt kadin erkekler i¢in de giyindigini, yani onlara ¢ekici gelmek i¢in giyindigini
yadsimayacaktir. Bu, erkegin onun kocasi1 olmasini gerektirmez; aslinda bazi durumlarda giyinmek,
kocadan baska biitiin erkekler i¢indir. Dorothy Parker’in Oykiilerinin birinde, The Lovely Leave
(Harika Izin), genc¢ bir esizinli gelecek kocasimn doniisiinii bekler. Kendisini giizellestirmistir,
kendisine ¢ok pahali olan o sade goriiniislii siyah giysilerden birini satin almistir, ¢iinkii kocasinin
siyah ve sade giysilerden hoslandigim bilir. Kocasina giysiyi begenip begenmedigini sorar:

“A, evet,” der adam, “senin lizerinde bu giysiyi her zaman sevdim.” Kadin sanki taga donmiistiir.
“Bu giysi,” der kadin, asagilayici1 bir toksozliiliikle ve sozcliklerin iistiine basa basa, “yepyenidir.
Omriimde bunu hi¢ giymedim. Eger merak ediyorsan, onu 6zellikle bugiin i¢in satin aldim.”

“Aftedersin, tathim,” der adam. “Tabi, simdi bunun 6teki olmadigim goriiyorum. Bence harika. Seni
siyahlar i¢inde gébrmek hosuma gidiyor.”

“Boyle durumlarda,” diye yamtlar kadin, “bu elbiseyi keske baska bir nedenden otiirii
giymisolsaydim diyorum.”

Geng kocas1 onun giysisine gereken degeri vermedi diye korkutucu dul kalma istegi, erkekler i¢in
psikolojik olarak pek anlasilir bir sey degildir ama bu kadar derinden incinme duygusunun yalmzca
bu oOzel giysiyle ilgili olmadigim anlariz. Kadinin duygularimn kokleri erkegin onun fiziksel
glizelligini ve giysisinin i¢indeki bedenini takdir etmemesi diislincesindedir. Eski, unutulmusolan
oziirlii olma duygusu, penissizlikten otiirii kiiclik kizin duydugu aci, kocasinin onun giysisine dikkat
etmemesi nedeniyle duyarliligini siddetlendirmistir. Kadin bu dikkat yoklugunu daha ¢ok hisseder
clinkii kendisini adama c¢ekici gostermek istemistir. Eger o adama mikemmel bir yemek
hazirlamisolsaydi ve adam onun ¢abasim dikkate almadan ve takdir etmeden yemegi yeseydi, kadin
gene kendisini kirgin hissedecekti. Ama yeni giysi olayinda onun gururunun aldigi yaramn degisik bir
niteligi vardir, ¢linkii o titresimini bir erkek cocugunun bir kiz ¢ocugunun bedenini begenmemesi



yoniindeki ¢ocuksu duygunun bilingdis1 yenilenmesinden alir ya da kadin kendi bedenini erkeginkiyle
kiyasladiginda kendisininkini yetersiz hissetmistir. Oyundaki sahnede, Dorothy Parker, olgun bir
erkek ve kadinin yeni bir giysiyle ilgili konugsmasini verir ama onlarin konugmalarimin kii¢iik bir kiz
ve erkek cocugunun seslerinde duyulabilecegi kadar dolayli bir niteligi vardir. Geng kadimn
diskirikliginda ve giysinin bu diiskirikliginin ikamesine doniismesinde kiz ¢ocufunun ayni aci
gercekle yiiz ylize gelmesi yeniden ortaya ¢ikar.

Adamin kadinmin bedenini bir giysinin altinda da takdir edecegi umudunun, kadinda silinmez olarak
kaldigr goriiniimii vardir. Kadimin yeni giysisinden iistiinkorii s6z eden kocasina karsi gen¢ esinin
Olmesini istemesi bize eski bir Fransiz sarkisimm ammsatir; bu sarkida geng bir dul su sozlerle
avutulmustur: “Aglama, siyah sana ¢ok yakisiyor!” (Ne pleuse pas; le noir te va si bien!)

Ama ebedi ve her zaman giincel olan kadin kibri temasindan erkegin psikolojisine donelim.
Karisimin onu memnun etmek i¢in satin aldig yeni giysiye gen¢ koca neden bu kadar az dikkat
ediyordur? Onun diisiincesiz ve dikkatsiz, duygular1 olmayan bir tiir kaba saba bir adam oldugu
konusunda karisina katilalim m1? Ama gelin goriin ki her birimiz ara sira bir esin ya da sevgilinin
yeni giysisiyle ilgili diisiincesiz ve dikkatsiz davranmusizdir. Adanmin bu yondeki dikkat ve ilgi
yoklugu ¢ogu erkek i¢in tipik oldugundan, biz erkekler yeni ya da degistirilmisbir giysiye kayitsiz
kaldigimiz ya da yeni bir sapkamn veya degisik bir sa¢ seklinin farkina varmadigimiz zaman, hepimiz
canavarlar degil miyiz? Kadinlar, giysilerin kesimleri ya da stilleri hakkinda ¢ok sey bilmememizi ya
da onlarin giydiklerinin renk ve kumaskarisimimi dogru diiriist degerlendirmedigimizi oldugu gibi
kabul ederler ama onlarin dikkatimizi yeni bir bluza ya da giysinin yeni bir yakasi oldugu gercegine
cekmeleri i¢in ne yapmalar1 gerekir? Onlar bu gergeklerin farkina bizim varmamizi beklerler ve bunu
yapmadigimiz zaman diiskirikligina ugrarlar. Ilgisizligimiz ya da dikkatsizligimiz dyle bir noktaya
kadar gider ki ¢ogu zaman degisik malzemelerin ve stillerin adlarim bile bilmeyiz ve bazen de onlar
bir kadin giysisinin boliimlerinden s6z ettikleri zaman ne dediklerini anlamakta giicliik ¢cekeriz.

Bu yonde ortalama erkekten ayrilan baz1 erkek gruplarimin oldugunu amimsariz. Onlarin bu gibi
seyler hakkinda miikemmel bilgisi vardir ve bunlara biiyiik ilgi gosterirler. Onlar kadin giysilerinin
belirli niteliklerini takdir edebilirler ve bunu yapmaya hazirdirlar. Belirli bir tipte escinsel erkekleri
kastediyoruz. Gegen giin, pek c¢ok kadimn yeni giysilerini escinsel erkeklere gostermekten
hoslandiklarim duydum; bu kisilerin zevki ve ilgisi o derecede gelismistir ki giysilerin 6zel
niteliklerini degerlendirmek ve kusurlarim elestirmek konusunda onlara uzman olduklar1 géziiyle
bakilmalidir. Cok sayidaki erkek giysi tasarimcisinin, moda uzmammnin ve giysi saticisimn bu gruba
ait ya da en azindan siddetli gizli escinsel egilimleri oldugu sasirtic1 degildir.

Psikolojik olarak ele alindiginda, eger giysi bir kadinin bedeninin uzantisiysa, bu tip escinsel bir
erkegin kadin giysilerine bu kadar dikkat etmesi ve onlar i¢in bu kadar ¢cok zevk konusu olmasi ve
ince begeni gostermeleri nasil agiklanabilecektir? Bu escinsel erkekler kadinlara cinsel arzu
duymazlar ve ask nesnesi olarak onlar1 gereksiz kilmislardir. Bilingdisi olarak kendilerini giysiyi
giyen kadinla Ozdeslestirirler, kendilerini giysinin i¢inde goriirler ve bdylelikle onu giyen
kendilerinin dolayli imajina gelirler. Kadin kisiligine dogru bu gizli sapmayla, kadin giysilerine ilgi
duyarlar.

Kadin kilik kiyafetine ama nadiren giysilerine, 6zel dikkat gosteren baska bir grup erkek daha
vardir. Onlarin ilgisi 6zel tiirde bir ilgidir : Bu, kiilotlar, sutyenler, ¢coraplar ya da ayakkabilar gibi
kadin esyalarinin bazilarina bir ¢esit tapinmaya varan bir abartma gibi goriiniir. Erkek fetisist grubu
kastediyoruz (Kadinlar arasinda fetisizm ¢ok azdir). Kadin kilik kiyafetine bu kadar tutkulu bir 1lgi ve



neredeyse tapinma derecesinde hayranlik gosteren bu erkeklerin kadin bedenine asik olmalarim
beklerdik. Ama gergek, vakalarin ¢ogunda, onlarin biiylik hayranliimn bedenden ayr1 olarak
fetisnesnesine yonelik olmasidir. Bu, yaliilmistir ve kisisel degildir. Bir ayak fetisisti belli bir
kadinin giydigi ayakkabilardan cinsel heyecan duymaz, kadinsiz ayakkabilardan heyecan duyar. Onun
nesneye olan tutkusu, onu giymiskadina degil, kadindan ayrilmisfetise yoneliktir.

Psikanaliz, fetisist sapmamn, gilizelliginden 6tiirii kadin bedenine olan bir hayranliga degil de onun
gercek dogasim hayali bir yadsimaya vardirdig konusunda hi¢bir kusku birakmaz. Fetis, bu bedenin
sahip olmadig penisin simgesi ve ikamesidir; o, bilingdis1 olarak erkek cinsel organlar1 seklinde
tasarlanmustir. Fetisizmin hemen hemen tiim vakalarimn bastirilmisanlamu, psikanalizde kendisini
kadinin penissiz oldugu gercegini en hararetli yadsima ve kabul etmeme seklinde ortaya koyar. Bir
ikame olarak fetise kaymada, bu erkekler, kadimn penisi oldugu bilingdis1 diislincesini ifade ederler.
Cok sasirtici olan bdyle bir inang icin en Onemli giidl, erkegin bilingdis1 igdiskorkusunu
savusturmaktir. Erkek, tiim kadinlarin da penisi olmas1 gerektigi ¢cocuksu inancina sanki inatla yapisir
clinkii penisi olmayan, “igdisedilmis” olan insanlarin var oldugu gercegini kabul etmek istemez. Eger
1gdismiimkiin olsaydi, igdisin potansiyel tehlikesi onu da tehdit ederdi.

Kadin giyim kusamina biiyiik ilgi gOsteren iki tip erkekle ilgili sasirtict bir sonuca geliriz:
Escinseller ve fetisistler kadin bedenini ¢ok c¢ekici ve arzulanir degerde bulmazlar. Onlarin cinsel
ilgileri baska yonlere gider: Escinselinki oteki erkeklere, fetisistinki ise cansiz nesnelere. Kadinlarin
kendisine ¢ekici geldigi ortalama erkek, kadin modasinin 6zel stillerine ve kadin kilik kiyafetinin
degisik parcalarina karsi goze batacak derecede dikkatsiz ve ilgisizdir. Kadinlar ayrintilariyla
giysileri tartistiklar1 sirada genellikle erkegin cam sikilir ve terziye prova igin gitmeyi ya da Lord
and Taylor magazasindan yeni bir takim satin almay1 isteyen karisina eslik etmeyi kiiciik bir
dayaniklilik sinamasi olarak kabul eder. Karisi tarafindan onun kiirk mantosunun malzemesini
birbirine karistirmasi nedeniyle azarlanan bir adanmun, bu azarlamalarla ilgili olarak kaderci bir
teslimiyet ya da tam bir kayitsizlik noktasina gelmesi miimkiin olabilir.

Yalmz, ortalama erkegin kadinlarin giyimine ¢ok dikkat etmedigi ger¢ekten de dogru mudur?
Yemekli bir toplantida bir kadint endamu i¢in ¢ok begenmisolan bir adam onun endanmum aklina
getirdiginde, dogal olarak giysisini de ammsar. Adam hayalinde kadimn giizellik i¢inde odaya
girisini ve ¢ok zevkli giyinmisoldugunu goriir. Kadinin ne giydigi kendisine soruldugunda, ““siyah bir
gece elbisesi,” bile diyebilir ve onun uzun eteginin yumusak kivrimlarla ugustugunu ammsar. Ona
giysinin kumasi ve kesimi hakkinda baska sorular soruldugunda, herhangi bir bilgi veremeyecektir ya
da bilgisizligini veya dikkatsizligini agiga vuran muglak sozciiklerle yanit verecektir. Oysa bu adam
istiin gozlem yetenegi olan bir kisidir ve bu hanimin ¢ekiciligine kapildig bellidir. Onun, kadimn
giydigi giysinin farkinda olmadigi, ilgisinin kadinin ne giymisoldugunun degil, onu giyenin iistiinde
toplanmisoldugu ileri siiriilemez. Adama gore giysi, onun hayran oldugu tablonun ona uyan ve ¢ok
yakisan c¢ercevesi sayilabilir. Erkekler tarafindan kadimn kilik ve kiyafetine hi¢ dikkat
edilmemisoldugu sdylenemez c¢iinkii boyle bir varsayim bir¢ok gercek tarafindan cliriitiilmiistiir.
Ozellikle bu adamin durumunda, rnegin bir toplantida geng bir hanimin onun {istiinde yarattig ¢ekici
izlenimin, onun naylon ¢oraplarimn dikiscizgilerinin ¢arpik olmasimn gozlemlenmesi sonucu biraz
bozulmusoldugu sdylenebilir. Oteki yonden, bellegi, delikanliligi doneminde sevgilisi olan geng kizin
endamini, onunla ilk kez bulustugunda giydigi giysiyi ona hald anmimsatacak oOlclide saklamusti.
Sevgilisini 11k kez genisbir ¢ember bi¢imindeki mavi etek i¢cinde nasil gordiifiinii ve sonra kizin
goriiniisiinii bir ¢an ¢icegiyle kiyasladig siiri nasil yazdigim ammsayabiliyordu. Bu nedenle, bir¢cok



erkeginki gibi, bu adamin kadinlarin kilik kiyafetine ilgi ve dikkatinin varligimn ve yoklugunun 6zel
bir tiir oldugunu varsayabiliriz. Anlasilan, kadin giysileri ve aksesuvarlar1 onun {izerinde bir izlenim
birakmakta ya da bunlar1 giyenin ve kullananin onun iizerindeki etkisini artirmaktadir ama bunlar
bireysel ve ayr1 nesneler olarak biitiinliikleriyle onu etkilememektedir. Bu izlenim geneli kapsayan bir
izlenimdir. Bu bir biitlindiir, tim parcalar bir arada gorilmiistiir. Diger yandan, bu tiir bir dikkatte
kadinin kiyafetinin parcalar1 gbzlemin merkezinde degil uglarinda kalir, belli belirsizce goriiliir ya da
goriilmez veya bulamk algilanir.

Erkeklerin, kadinlarin giysilerine yonelik tutumlarina dair bir 6nceki belirtilen genel tanimlamadan
uzaklastik. Bu tutumun taslak durumundaki bu arastirmada sozii bile edilmemisbaska yonleri de
olmalidir. Gegen giin, sik giysi magazalarindan birinin sahibi, bir giysinin, onu giyen kadina bakan
erkekte, giysiyi ¢ikarma ve kadim soyma istegini uyandirdi§t zaman basarili oldugunu sdyledi.
Erkegin kadin giysilerine karsi bu cinsel tutumu, arastirmamizda dikkate alinmamisti; oysa, bu
onemsiz olamaz. Erkeklerin dikkat ve ilgisini ¢ekme yolu olarak kadin giyim kusamu, kadin bedeninin
hatlarini izleyen giysi, bir biiyii olarak o hatlar1 ortaya ¢ikaran ve gizleyen giysiler. Sorunun bu en
temel boliimiinii nasil oldu da psikolojik diisiincemizin disinda biraktik? Ileri siirebilecegimiz tek
mazeret, bu konunun bize tamnmigolan sinirlamalarin Gtesine gitmesidir ama erkeklerin, kadinlarin
giysilerine karst psikolojik tutumunun degerlendirilmesi i¢in bu yoniin ne kadar anlamli oldugunu
biliyoruz. Bunun, erkeklerin kadina gosterdikleri genel dikkat ve dikkat yoklugu temasiyla ilgili ve
aynt zamanda dikkatsiz olma karisimuyla iligkili olmasi gerekir. Giinliik deneyimler, kendi iginde
tutarsiz olan bu c¢eliskili tutumun ortalama erkegin kadin giysilerine karsi tipik tutumu oldugu
konusunda higbir kuskuya yer vermez. Bilingli ve dogal bilgi eksikliginden baska, bu tutumun
dogusunda baz bilingdis1 glidiilerin isledigini tahmin ediyoruz. Kadinlarin giyim kusamlar1 hakkinda
daha ¢ok sey bildiklerini, daha ilgili olduklarim ve bu konuda erkeklerden daha iyi bir zevk diizeyi
gelistirdiklerini oldugu gibi kabul ediyoruz; tipik erkek tutumu, tezahiirlerinde, bu yiizeysel faktorlerle
aciklanamayacak kadar girift ve dikkat ¢ekicidir.

Ortalama erkegin bu tutumunu belirleyen bilingdis1 O6geleri nerede bulabiliriz? Dogrudan bir
sorusturma yeterli bilgi i¢in cokca umut vaadetmez. Belki de yalmzca psikanaliz, bu bilinmeyen alani
arastirabilirdi. Escinsel ve fetisist sapkinliklardaki psikolojik garipliklerin arastirilmasi, soruna ya
da daha ¢ok onun 6nemi az olan alanlarim dolayl1 olarak aydinlatici bir bilgi sagladi. Ama bu sapik
erkeklerin analitik arastirmasina borg¢lu oldugumuz iggoriiler olumsuz tiirde olanlardi. Onlar, kadin
giyim kusamina yogun ilgi gosteren erkeklerin erkekliklerinden emin olmadiklarina bizi inandirdilar.
Escinseller, bilingdis1 olarak, kadin olmak istiyorlard1 ve fetisistler kadimn bedeninde penis
artyorlar ve bilingdisi olarak igdistehdidinden korkuyorlardi. Evet, bu adamlar, giysilere karsi olan
tutumlart bakimindan, bizden g¢ok farklidirlar. Onlarin kadin giyim kusamina karsi biylik ilgisi
yalmzca anormal degil, patolojiktir. Normal davranan ya da en azindan bu ydnde patolojik
davranmayan erkeklerin psikolojisinin analitik i¢goriisiinii arastirip O6grenmeliyiz. Analitik
calismanuz bu gibi erkekleri gozlemlememiz i¢in bize bol bol firsat saglar.

Erkeklerin biiyiik cogunlugu kadinlarin ¢iplak yerine yar1 giyinik ya da yar1 soyunmusolarak daha
cekici olduklar1 goriisiindedir. Onlar kadinlar1 ¢iril¢iplak degil de kismen soyunmusolarak gérmek
isterler. Bircok vakada cinsel heyecanin artmasi ¢iplak beden tarafindan geciktirilmisya da
azaltilmistir, oysa kadin bedeninin yar1 ortiilii goriiniisii erkekleri heyecanlandirir. Her analist
erkeklerin kadimn en azindan kismen giyinik oldugu zaman tam cinsel giice ulastig1 vakalar1 bilir. Bu
tip erkekler cinsel partnerleri tiimiiyle ¢iplak oldugu zaman iktidarsizlasirlar ya da tam iktidarl



degildirler. Bu erkekler c¢iplak bedeni ¢ekici bulmadiklarindan, cinsel iliski Oncesinde ya da
sirasinda kadinlarin sutyenlerini, ayakkabilarim ya da coraplarini ¢ikarmamalarinda israr ederler.
Unlii Flaman ressam Felicien Rops’un (1833-1898) oyma baskilari, kismen ortiilmemiskadin
bedeninin daha ¢ekici geldigi bu tip erkeklerden oldugunu gosterir. Onun ¢iplak kadinlar1 degismez
bir bigimde ya sapkal1 ya da ¢orap ve ayakkabilidirlar.

Bu tip erkekler i¢in soyunmamn ¢iplakliga yeglendigi bellidir ¢iinkii bu cinsel heyecanlanmanin
bazi gereksinimlerini karsilar ve onlarin cinselligi, O0rnegin, cocukluk doneminde bazi cinsel
gozlemlerin bilingdis1 amlar1 gibi, bir¢ok faktor tarafindan saptanmustir. Bu uyarici faktorlerin
psikolojik degerlendirmesi, baska temel bir amn dikkate alinmasi gerektigini dislamaz. Ciplak kadin
bedeni goriintiisiiniin erkegin cinsel giiciinii tutuklastirdigi ya da bozdugu vakalarda, psikanaliz istii
ortiilii olmayan vajinanin erkege bilingdisi olarak disilik organimin ¢ocuksu kavramsimn neden
oldugu bir yarayr ammsattigin1 ve onun uyku durumundaki igdiskorkusunu uyandirdigim kamtlayabilir.
Cogu vakalarda kadin endamimn ¢iplakligi, bu eski izlenimi dengelemek icin yerinde Ortiilmelidir.
Sutyen ya da ayakkabilar, s6ziin gelisi, kadinin “el stiriilmemis” yanilsamasim saglar. Bu dengeleyici
an tek basmna ya da eskiden kalma rontgencilik trendleriyle birlikte, ciplakligin goriintiisti
karsisindaki zevki soyunma karsisindaki zevke doniistiirecektir. Kadinlar ¢ogu zaman erkek
cinselliginin bu 6zel kosullarim sezmisler ve onlara karsi kabullenme ya da reddetme olarak ince
cinsel icgiidiileriyle tepki gostermislerdir. Bu tiir kadins1 bir tepki Anatole France’in Monsieur
Bergeret a Paris (Bay Bergeret Paris’te) adli romaminda bir kadinla bir erkek arasindaki ask
sahnesinde goriliir: “Adam yeniden ona gitti, kadim kollarinin arasina aldi ve oksamalariyla onu
etkiledi. Kisa bir siire sonra kadin i¢ ¢camasirlarim 6ylesine karmakarisik bir durumda gordii ki baska
duygular bir yana, yalnizca utang bile onlarin ¢ikarilmalarim isterdi.”

Tiim apagik farkliliklara karsin, soyunmuskadin bedenini ¢iplaga yegleyen erkek tutumunun analitik
arastirmasi, bu tip erkeklerin fetisistlerle bir benzerligi oldugunu gosterir. Ama bu erkekler cinsel
yasamlarinda bunun disinda normal davranirlar; ne nesnelerinin se¢iminde ne de cinselliklerinin
hedeflerinde oteki erkeklerden ayrilirlar. Yiizeysel olarak ele alindiginda, bu begeni bir zevk
meselesi gibi goriiniir ama bunun kadin bedenini ¢irilgiplak gormek istenmemesinin bilingdis1 bir
kalintis1 olarak algilamamiz gerekir. Analitik incelemede kadimn {istiinde bulundurmasi gerekli olan
o giysi parcasinin gizli bir islevi vardir: Erkegin eskiden kalma igdiskorkusunu yenmesine yardimci
olmak, kadinlarin igdisedilmisolduklari ¢ocuksu kavramuni yadsimak. O kadinsi kumaspargasi
bilingdis1 olarak erkege igdisle tehdit edilmedigi giivenini verir: “O burada ortaya ¢cikamaz.” Estetik
degerlendirmenin ya da siddetlenmiscinsel uyarinin maskesi altinda, o 6nemsiz begeni kiiclik erkek
cocugunun eski korkusunu hafifletmeye ya da gidermeye yarar; bu terk edilmis¢ocukluk donemi
izleniminin gdmiilmesi o kadar eskidir ki onun huzur i¢inde yatmasi i¢in gomiildiigii yer bile artik
bilinmiyordur. Ama yine bilingdis1 olarak kadinin bedenindeki goriiniimiinden oOrtiiye, kadimin
endamindan onun giysisine dogru kaymisoldugunu gordiik.

Kadinlarin giysilerine gosterdikleri biiyiik ilgi ve dikkatteki 6nemli faktoriin, giysilerin bilingdis1
olarak penis yoklugunu ikame eder ya da dengeler olmasinin kabul edildigi tezini sunduk. Psikolojik
zorunluluk erkeklerin tarafinda bu tutumun erkek bir karsiligi olan bilingdis1 bir esresmi olmasi
gerektigini varsaydiracaktir. Bu, erkeklerin bazi duygusal ya da zihinsel tepkilerinin, onlarin da kadin
giyiminin gizli anlamimin bilingdis1 olarak farkinda olduklarimi agiga vurmasi gerektigi demektir.
Fetisistin psikolojisi boyle bir varsayim onayliyor gériiniimiindedir ama bu kamti kullanamayiz,
clinkii bu patolojik bir tipi ilgilendirir, cinsel sapikligin semptomatolojisine aittir. Evet, kismen



soyunmuskadin bedenini ¢iril¢iplak olana yeglemek, normal erkek davramsidir ama olgu, genelligine
ragmen dolayli bigimde 6nemli bir psikolojik kamit olarak kullamlamaz ¢iinkii bir¢ok erkek bu
begeniyi paylasmaz.

Ortalama erkegin bilingli diislincelerinde c¢agrisimlarini kadimin cinsel organlarina yakindan
baglayan en kii¢iik bir iz yoktur. Oysa, elimizde ortalama erkegin kadin giyim kusamimn ayrintilarina
kars1 olan ag¢iklanmamusdikkat ve ilgi yoklugu bulunmaktadir. Yillar boyu analitik gozlemden
edinilmisolan pek cok izlenim, bu erkegin dikkat yoklugunda bilingdis1 faktorlerin isledigini One
slirmiistiir; bunlar ¢ogu zaman kadin giysilerinin bigimleri, islevleri ve malzemeleriyle ilgili
kuskularin ve belirsizliklerin yerini almistir. Ortalama erkegin bir kadin giysisine karsi duydugu
kayitsizlik, bariz ve goze batan bazi anlarin diginda ve 6tesinde, bu tipik erkek tutumundan sorumlu
olan ve bilinmeyen bir 6geyi isaret ediyor gibidir. Daha yakindan bir gozlem dikkat ve ilgi yoklugu
olarak tammlanan bu tutumun asir1 basitlestirilmisoldugunu gosterir. Bu, bir tiir isteksizlikle birlikte,
bu 6zelliklerin garip bir karisinudir; biraz merakla birlikte, erkek sanki kadinlarin giyim kusamlarina
dikkat etmeyi istememektedir; bu bir bilmeyi istemekle, bilmeyi istememenin utangac¢ karisimmdir.
Dogal olarak, bir erkegin bir kadimn giysisini bazen kadinlarin 6tekilerinin giysilerini inceledikleri
dikkatle incelemesi ya da ona gozlerini dikmesi dogru olmazdi (“Ona sdyle yukaridan asag bir
baktim.”). Ama ortalama erkegin kadinlarin kilik kiyafetine kayitsizca bakmasinin kendisine 6zgii bir
nitelig vardir; bu, ona bakmayi ve bakislarini ¢gevirmeyi birlestirir.

Belirgin olup da sozciiklere dokiilemeyen izlenimler biriktigi zaman, ¢ogunlukla baska bir kisi
tarafindan rasgele soylenilmigbir ciimle ani bir aciklik getirir. Bir hastanin agzindan ¢ikan buna
benzer rasgele bir goriis, yukarida nitelendirilen tipik erkek tutumunun analitik anlayisina yol
acnmustir.

Neredeyse yirmi besyil once sdylenilmisolmasina karsin bu climleyi hala ammsarim ¢linkii giiliing
bir bi¢cimde sdylenmisti. O siralarda Berlin’de doktorluk yapiyordum ve Viyana’da dogup
biliylidiigiim i¢in Berlin’in konusma dilinin ¢ogu bana yabanciydi. Hasta, karisindan s6z etmisti; karisi
ona uzun uzun satin almak istedigi bir giysiyi anlatmigve onu ayrintilariyla tarif etmisti. Adam azalan
sabrina degindi ve sozlerine Berlin’in deyimlerinden birini ekledi: “So jenau Woll’n wir das gar
nicht wete”; bunun en iyi ¢evirisi belki de sOyle yapilabilir: “Bunu bu kadar kesinlikle bilmek bile
istemiyoruz.” Bu deyim ¢ogunlukla insanlarin ger¢egin hosolmayan yanlarim bilmeyi istemedikleri
olaylarda kullamlir. Bunun, sindirim siirecinin anlatildig bir belgesel film hakkinda sdylendigini
duydum. O zaman, “bunu bu kadar dogru olarak bilmekten hoslanmiyoruz,” diyen adam karsisindaki
nahosresme dair kizginligini dile getirdi. Bunun anlamm aciktir. Bu, e8er yasamin tadim ¢ikarmak
istiyorsaniz, ona ¢ok yakindan bakmamak gerekir diyen Fransiz atasoziiniin 68iidiine benzer. (“Pour
rendre agréable la vie, n’y regardons pas de trop pres.”)

Karisinin giysisinin ¢cok ayrintili tarifiyle ilgili olarak bu deyimi kullanan hasta, en sert ve siddetli
bir bigimde tipik erkek ilgisizligini dile getirdi. Sabirsizligim, karisimin giysisinin ayrintilarina
verdigi dikkatle ilgili olarak ifade etti. Ama onun climlesinde baska bir sey daha duydum. Ciimlenin
gelisigiizelligi onun psikolojik 6nemini gizleyemiyordu. Ciimle, uzun zamandir aradigim anahtar
sOzciigii iceriyordu. Kadin kilik kiyafetine tipik erkek tutumunu belirleyen yalmzca ilgi ya da dikkat
yoklugu degildi. Bu daha ¢ok, tiim ayrintilar1 bilmeye duyulan isteksizliktir. Boyle bir “mantiks1z”
tutumun nedeni ne olabilir?

Yapmamiz gereken sadece sudur: Daha 6nce elimizden biraktigimiz ipucunu, yani giysilere yonelik
kadins1 yaklasimin bir benzerinin de bilingsiz bir bigimde de olsa erkeklerde var oldugu varsayimim



yeniden ele almaliyiz. Buldugumuz faktor olumsuz tiirde bir faktordiir: Erkegin “onu” bu derece
bilmeyi kesinlikle reddetmesi. Hastanin ciimlesi bir yadsimamn ifadesi, hosolmayan ger¢eklerin kisi
tarafindan bilinmemesini saglamaya calisan bir mekanizma olarak nitelendirilebilir. Boyle
hosolmayan bir seyin yadsinmasinda bir gercegin kabulii ve onun reddi arasinda bir uzlasmaya
varilmstir.

Eger giysi kadin bedeninin bir uzantisiysa, baz bilgilerin bilingdis1 yadsinmasi baslangi¢ta kadimn
endamiyla ilgiliydi. Vajinanin varligiin farkina varan erkek cocugunda gozlemledigini reddetme
bilingdis1 egilimi vardi; yani kadinlarin penisi yoktur. Bu egilim cinsellik alamndan gelen diirtiilerle
doviismek zorunda kalmusti. Bu doviisiin sonucu, gercegin mantik ve egonun bilingli boliimii
tarafindan kabul edilmesi yaminda, fantezilerde ve bilingdis1 diislincelerde yadsinmasidir. Bu
bilingdis1 yadsima kadinin bedeninden giysiye yer degistirmistir ve kendisini giysilere karsi olan o
goze batici dikkat yokluguyla aciga vurur. Kadin bedeninin nasil oldugunu 6grenmeye yonelik ¢cocuksu
istek yerini, delikanlilik boyunca siiren ve onun karsit egilimi olan “bunu bu kadar dogru olarak
bilmeyi istemiyoruz’a birakti ve sonra da kadimin ¢iplak bedenini orten giysisine aktarildi. Kismi
yadsimada erkek, kadin endaminin yer degistirmisikamesi olan giysinin tiim ayrintilarim bilmeyi
reddeder, sanki boyle bir bilgi ve ilgi, kadimin penissiz oldugu eski, hosolmayan ve bilin¢dis1 olarak
tirkiitiicti bulusuna yol acacaktir.

Bu yadsima fetisistlerin gosterdigi vakalardaki ¢ok biiyiik boyutlara kesinlikle ulasmaz. Bu daha
cok, erkek c¢ocugun kadinlarin penisi olmadigi ger¢egini reddetmesinin kiiciik, yalitilmusbir
kalintisidir ve kadin giysileri {lizerinden dikkat ve ilginin geri ¢ekilmesiyle simrlanmistir. Bu,
giysilere karsi erkek tutumunun bir bolimiinii olusturur, merak ve yadsima egilimleri arasinda
uzlagmaci bir ifadedir ve ¢cogu zaman erkeklerde gordiigiimiiz giysiye sOyle rasgele bir bakisatmaya
yol agar. Erkegin bir giysinin genel etkisini reddetme egilimi vardir ¢iinkii egilim, ayrintilar1 dogru
olarak dikkate almadan yiizeysel bir goriintii elde etme yoniindedir.

Ciddiyetten uzak bir deyim, erkegin kadin bedenini onceki algilayisinin yerine ge¢en tutumun son
kalintistm bize gosterdi. Benzer ayrintilarda oldugu gibi, bu ayrintida da (bir hasta bir giysinin
“kesimi” s0z konusu oldugu zaman hosolmayan duygular hissediyordu) eski korkunun ¢ok hafif bir izi
erkekligin olgunluk dénemine tasinir. Izin takibi kolay degildir ¢iinkii o kendisini ortalama erkegin
dogal ve rasyonel toplumsal ifadesi olarak gizlemistir ve baslangicta kendisini gosterdigi yerden ¢ok
uzaktadir. O neredeyse fark edilemez bir durumdaydi ¢linkii alisilmiserkek davranisseklinin temel
Ogesini  olusturuyor goriiniimiindeydi ve biz bu perdenin arkasinda isleyen bilingdis1 duygusal
faktorlerden kuskulanmadik.

Kendilerini giysilere karsi olan tutumlarinda aciga vuran sekliyle cinslerin arasindaki psikolojik
farkliliklar anketine geri dondiigiimiiz zaman, her iki tarafta sonuca gotiiriicii yanlisanlamalarin
bilingdis1 bir iletisimi dislamadigini hayretle goriiyoruz. Birgok giivensizlik ve yanlisolmasina
karsin, burada da erkekler ve kadinlar arasinda bir uzlagsma vardir.

13. GIYSILERIN CINSELLESMESI

(Kontrpuan)



Kadin fetisistler, cansiz bir nesneye erotik temelli ve anormal bir baglilik gosteren kadinlar var
mudir? Eger varsa, bunlarin sayis1 azdir ve psikiyatrlarla psikanalistler onlardan ¢oguna
konstiltasyonlarda rastlamazlar. Aslinda, bir erkegin ayakkabisina ya da ceketine asir1 erotik ya da
cinsel deger verme kadinlarda ¢ok az goriiliir. Neden bu boyledir? Bu soruya alisilmamisbir agidan
yaklasmak istiyoruz.

Bir keresinde seminerin birinde, bir kadin 6grenci ¢ok ciddi bir bi¢imde, eger erkekler kadinlarin
ne giydikleriyle daha az ilgili olsalardi, kadinlarin giysilere bu kadar ¢ok dikkat etmeyeceklerini ileri
sturdi. Bu kulaga celigkili gelir clinkii ortak deneyime gore, giysi endiistrisindeki tasarimcilar ve
insanlar disinda, erkekler kadin giyim kusamiyla ¢okga ilgili degildirler. Yine de 6grencinin savi
anlamlidir; erkekler i¢in kadinlarin giyimli ya da ¢iplak olup olmamalarinin 6neminin ilkel sekli
anlaminda degil de erkeklerin bilin¢dis1 olarak kadin giysileri tarafindan etkilenmeleri anlaminda.
Fetisistleri ve kadin giysileri giyen erkekleri degil, normal, ortalama erkegi kastediyorum. Fetisizmin
aksine, bu 0zel 1lgi tiirli en 1y1 sekilde giysilerin cinsellestirilmesi olarak tanimlanabilir. Bu demektir
ki kadin giysilerinin goriiniisii ve bazen de onlarin gorsel fantezisi, bir erkekte kadin bedeninin
imajini, bir kadinda erkek giysilerinin erkek bedeni imajimi uyandirmasindan daha sik
uyandirmaktadir.

Evet, genel olarak kadin giysileri erkegin kars1 cinsle ilgili sahip oldugu “beden imajina” aittir.
Damon Runyon’un dykiilerinde ¢ogu zaman kullanilan New York argosundaki “etek” kadin demektir.
Birgok erkek i¢in etek kadimin alt kismum oOrten bir giysi degil, daha ¢ok kadinmin bedeninin alt
kismimin bir giysiye donismiisseklidir. Erkegin cinsel meraki bu bilingdis1 kavramda kesinlikle
belirleyici bir faktordir. Hoslanmak ve nefret konusunda kadinlarla ilgili saplantis1 olan August
Strindberg, tekrar tekrar bir esaramisve her zaman hayal kirikligina ugramustir. (Yizyilin basinda
Viyana’da bir aksam yemegi toplantisinda bir kadinla tamstirilan bir adamin anekdotunu anlatirlar.
Adam kadina sorar “Isvecli misiniz, hammefendi? Strindberg’le ne zaman evlendiniz?’) Mutsuz ya da
umutsuzcasina basarisiz yazarin bir arkadasi onun ¢cogu zaman, “Etekler!.. Etekler!” diye inledigini
sOylemistir. Bu giysilerin bir sirrin yam sira onu 0grenmek icin bir meydan okuma da gizledigi
goriinmektedir.

Neden kadinlar erkegin bedeninin ortiilii boliimii i¢in benzer bir meraka kapilmamislardir? Bundan
sonraki ve en uygun yamt, kadimin cinsel organlarimin yeri ve erkegin aramasimn sorumlusunun
onlarin gizlenmisligi gercegi olurdu. Psikanalitik arastirma bu faktorii yadsimaz ama erkek
cocuklarimn dogrudan gozlemlenmesi olarak eriskinlerin ¢ocukluk donemi amlar: i¢ine analitik bir
girisdaha derin 1ig¢goriilere gotiirtir. Kiiciik erkek cocugu baslangicta kizlarin kendisi gibi
sekillendirildigini varsayar (baslangicta o, cansiz nesnelerin de Ornegin bir masamn da penisi
oldugunu diisiliniir). Bir rastlant1 eseri ¢ocuk gercegi 6grendigi zaman, bu ¢ocuksu kavrama yine inatla
yapisir. Gormiisoldugunu reddeder. Bu garip gelebilir ama bu bir¢ok bilim insammn Onyargili bir
fikre ters dusmeleri nedeniyle algilamalarimi reddetmelerinden daha garip degildir. Bir kadimn
ciplak bedenini gozlemlemisolan kiiciik bir erkek ¢ocugu icin gormek inanmak demek degildir. Ama
neden bu reddetme? Bu, bilim insanlarimn durumunda oldugu gibi, kiigiik erkek ¢cocugunun kadinlarin
da kendisi gibi penisi olmasiyla ilgili tutundugu ilk kuraminda yalmzca kuramsal nedenlerin islemesi
olamaz. Bu varsayimda diretmenin gizli nedenleri arasinda igdiskorkusu, en onemli olanidir. Bu
korku, eger kadinlar bu c¢ok degerli parcaya sahip degillerse, kiiciik erkek cocugunun kendi
penisinden yoksun birakilabilecegini akla getirir. Kiigiik erkek ¢ocugu da onlar gibi olabilir. Bu
cocuksu korku sonradan edinilen bilgiyle degismez ve erkegin i¢inde bilingdisi olarak yasamayi



strdiirtr.

Bu igdiskorkusuyla kadinlarin giysilerine kars1 erkeklerin tutumu arasindaki yakin, yeralti iligkiler
J. C. Flugel tarafindan arastirilmus, ilging ve eglenceli bir kitapta sunulmustu.2Baska psikanalistler de
bu karmasik sorunu ele almiglardi. Bana Oyle geliyor ki sorunun bir yonii arastirma tarafindan
tiimiiyle ihmal edilmistir; ona bu agidan yaklasacagim.
gGiysﬂerin Psikolojisi, The Hogarth Press, Londra, 1930.

Saniyorum psikanalistler neredeyse hi¢bir zaman belirli bir derecedeki fetisizmin ne 6lclide cinsel
¢ekim alamna ait oldugunu sorusturmadilar. Freud’a gore? bdyle normal bir “fetisizm” erkegin ask
yasaminda gozlemlenebilir, 6zellikle cinsel amaca ulasilamadigl ve bunun ger¢eklesmesinin o sirada
olanaks1z oldugu evrelerde. Arastirma alamini giderek daha ¢ok patolojik alanla simrlayan psikanaliz,
ornegin, normal fetisizmin karakteristik yer degistirmelerini dikkate almamistir. Ornegin, bir kadinda
yiiksek topuklu bir ayakkab1 al¢ak topuklu olamndan neden bu kadar daha ¢ok cekicidir? Anatole
France’in 6ykiilerinden birinde, kuskucu bir filozof Paris’in salonlarinda, bir kadimn ¢ekiciliginin
onun ayakkabisinin tabanminin olusturdugu agiya ve iizerinde yliriidiigli zemine bagli olmasi gerektigi
gercegini diisiiniir. Dogal olarak, bir kadimin albenisinin bu faktdre bagli oldugunu kabul etmek
abartilmistir ama bu onun i¢indeki kiigiiciik 6gelerden birini olusturur.

9 Biitiin Yazlar, 5. Cil, s. 27

Eger Byron bugiin Londra, Paris ya da New York’ta yasasaydi ve giizel bir kadinin algak topuklu
ayakkabilarla gezindigim gorseydi, belki de onunla 1lgili olarak “glizellik i¢inde yiiriiyor,” demezdi.
Pascal, “Eger Kleopatra’mn burnu biraz degisik sekilde olsaydi, tarih yon degistirirdi,” demusti.
Bugiin bile baz1 ulusal hatta uluslararasi gelismelerin bir hanimin uzun topuklu ayakkabilar ya da ince
naylon coraplar giymesiyle belirlenebilecegi gercegi herhangi bir sekilde akildan gecirilebilir mi?
Genel olarak kadinlarin giysilerinin cinsellestirilmesi erkeklerde bilingdisi bir siirectir; bu, onbiling
diizeyinde meydana gelir. Soruna yeni bir yaklasim, yeni, sasirtict faktorler bularak bu yeralti
stirecleri yeni i¢goriiler igerir. Kadin giysileri erkek gozlemcide onbiling olarak kadimn “beden
imajim” uyandirir. Giysiler bedeni orterek onun seklini disa vururlar. Onde gelen Fransiz giysi
tasarimcilarindan biri, 1y1 bir giysinin erkekte kadimn onu ¢ikarmasim gorme istegi uyandiran giysi
oldugunu soyleyecek derecede ileri gitmistir. Bu adamuin kastettigi kesinlikle giysinin ¢ok dekolte ya
da ¢ok “seksi” olmasi degildi. Bunun tam tersi de soylenebilir. Cok zevkli, muhafazakar ve bir
hammefendiye yarasir bir giysi cogu zaman bdyle bir istegi uyandirirken, ¢ok ciiretkar bir kiyafet
bazen bu istegi neredeyse tatmin eder ve boylelikle onu gereksiz kilar. Bir keresinde Viyanali bir
yazar, bir hammin ciiretkar ama diiskirikli yaratir bir bigcimde dekolte giyinmisoldugunu soylemisti.

Kadin giysilerinin cinsellesmesine dair sorun (yani giyinik bir kadimin normal bilingdisi beden
gorinimil) hicbir sekilde yalmzca giysiyle kisitlanmisdegildir. Bir giysinin yaratacagi olumlu
izlenimi tamamen aksi yone ¢evrilebilecek kosullar da olabilir. Iste bu tiirde bir drnek: Geng bir
kadinin i¢inden, yatmaya gitmeden Once, kocasina yeni satin almisoldugu giysiyi gostermek gecer.
Kadin giysiyi hizla giyer ve esinin oturdugu salona gider. Esi, “seni saclarin taranmamisve ¢oraplarin
sarkmigbir durumda gordiigiim zaman giysi hakkinda ne sOyleyebilirim ki,” der. Baska bir adam
sutyenini, kiilotunu ve coraplarim yatak odasindaki bir iskemlenin iizerine koymusolan karisini
azarlar; “en azindan bunlar giizel olsaydi,” diye kizginlikla ekler. Boyle bir soylem, erkeklerin kadin
giysileri i¢in ileri siiriilen ilgisizligiyle ne dereceye kadar bagdastirilabilir?

Ama konumuza donelim. Kadinin ¢orabindaki bir kagik, giysisinde goze batan bir burusukluk
giysilerin cinsellesmesini bozabilir. Yerli yerine oturmamusbir etek de hayali zedeleyebilir. Hangi



hayal? Vajinamin yokluguyla ilgili cocuksu olumsuz hayal, kadinlarin cinsel organlarimn
kendisininkinden farkli olduguyla ilgili, kiiciik erkek ¢ocugunun bilin¢dis1 yadsimasi. Bu, sanki
kadinlarin giysileri konusunda kusursuzluk iizerine yapilan asir1 bir vurgunun, kadimn kusurlu olma
derin duyusuna kars1 bir tepki olusumudur ve erkek bu kusursuzlukta belirli bir giiven bulur.

Erkegin ask yasaminda normal fetisizmin oynadigi rolii tantmamn gii¢liigii, bedenin boliimlerinden
onun Ortiisline, kadin giyim kusamina ilgi yer degistirmesine yeterince dikkat etmedigimiz gercegiyle
agiklamr. Bir keresinde Karl Kraus soyle yazmusti: “Cirkin bir ¢corabi1 degil ama c¢irkin bir ayagi
bagislayabilirim.”

Neden kadinlar arasinda bu kadar az fetisizm vakas1 vardir? Nedenler ¢esitlidir; bunlardan ilki, bir
kadinin cinsel heyecana giden yolu bir erkeginki kadar diimdiiz degildir. Ayrica, erkegin cinsel
organlar1 gizli ya da saklanmisolmadigindan, onlar kadimin merakint daha az uyandirirlar. Kiigiik
kizin kendisiyle kiiciik erkek cocugu arasindaki organizmamin sekil ve yapisiyla ilgili farktan
erkenden haberi olur. Hepsinden 6nce, kiigiik kiz bu morfolojik farktan nadiren {irker. Erkege ¢esitli
sekillerde tiim yasam boyunca rahat vermeyen igdiskorkusu onda yoktur. Onun da bir¢ok kaygisi
vardir ama bu onlarin arasinda degildir.

14. ERKEKLER, KADINLAR ve EVLER

Friedrich Schiller’in insan yasamimn sozciikten yapilma giizel bir resmini sundugu tinlii Canin
Tiirkiisti siirini yazmasinin Ustiinden yalnmizca yiiz altmigyil gecti. Bugiin iki cinsin rolleri Schiller’in
vizyonunda belirdigi gibi belirgin ve toplumsal fonksiyonlari da keskin bir bi¢imde birbirine zit
degildir.

Erkek, diisman yasama
(Cabalaya bogusa
Dikmek ve gozetlemek
Edinmek ya da asirmak
I¢in girmelidir...

Ama evde

... baska bir

Tutumlu ev kadim oturur

Tatl1 olan, anne,

Evi yasamuidir onun.

Onun dongiisti i¢inde o yonetir
Ve kizim okutur...

Erkek i1¢in “diisman yasam” ve kadin i¢in diinyamn merkezinin ev olmasi zithig, bugiin biyiik



ebeveynlerimizin gen¢ olduklar1 giinlerdeki kadar belirgin degildir. Cagdasyasamin endiistrilesmesi
ve makinelesmesinin etkisi altinda, kadinlar ve erkekler i¢in ev, eski islevlerinden ¢ogunu yitirdi. Ev
artik distehlikelere karsi bir siginak, bir barinak degildir. Erkek artik evinin onun satosu oldugunu
hissetmemekte, kadin da kendisini evinde bir kralige gibi gormemektedir. Oysa, evin islevlerinden
bazilar1 korunmustur ve tiim sosyal ve psikolojik degisikliklere basariyla direnmistir. Ev, bir¢ok
islevinden yoksun birakilmisolmasina karsin, insanin i1k mekanimn devam olarak bilingdis1 anlamim
korudu; insamin ilk mekdm rahimdi. Riiyalarimizda evin ya da odanin kadimn bedeni olmasinin
simgesel anlamu vardir. Bu tiir simgesel temsil psikanaliz tarafindan bulunmamistir. Bu daha o
zamanda eski insanlar, Misirlilar, Ibraniler ve Yunanlilar tarafindan bilinmekteydi.

Bu simgesel ifadeyi gizemli bir i¢gorii pargasi, yalmzca riiyalarin ve mitlerin anlasilmasi igin
ayrilmisbir bilgi olarak ele almamizin tehlikesi vardir. Oysa bu bilingdis1 temsil, uyku durumunun ya
da halk masallarinin tecrit edilmisve bagi kopmusifadesi degildir. Her zaman giinceldir ve giinliik
yasamumizin bir parcasim olusturur. Ev ya da oda c¢ogu kadin tarafindan hala bilingsizce kendi
bedeninin uzantis1 olarak hissedilir. Bu temsil degerinin en gecerli nedenleri kadinmin bedeninin
yapisinda ve islevindedir. Kadinlarin bedenleri onlar hamile kaldigi ve ¢ocuk dogurdugu siirece,
toplumsal degisiklikler bunun 6nemini etkilemez. Kadimn evi, i¢inde yasadigi oda, ona gore
bedeninin devamudir. Bu nedenle, kadinlar evlerinin yalmzca rahat olmasi gerektiine degil giizel
gortinmesine de biiyiik 1lgi duyarlar. Dort duvar yansitmada kadim temsil eder. Kadimin odasina giren
kisi, onun bedeni orada olsun ya da olmasin, onun varligimn i¢indedir.

Evin, kadimin bilingdis1 diisiincelerinde dolayli olamn 6tesinde bir anlamu oldugunu, onu neredeyse
kendisiyle 6zdesolarak algiladigim taniyan psikanalist, erkeklere yabanci olan 6zgiiliikleri ve kadinin
diisiince tarzin1 anlayacaktir. Bu, hem normal hem de patolojik olgular i¢in gecerlidir, hem ortalama
kadimin gilinliik diisiincelerini hem de nevrotik ve psikotik kisiliklerin semptomatik ifadelerini
ilgilendirir. Bu bilingdis1 anlanu bilmeden anlayamayacagimiz bu gibi ifadelerden iste birkag 6rnek:

Tiim bilingli ¢abalara karsin bir hasta, kocasinin apartman dairesinde istedigi diizeni ve tertipliligi
basaramaz. Her zaman bir diizensizlik vardir, oyuncaklar ya da aletler iskemlelerin ve halilarin
tizerindedir, baz1 giysiler ya da teslim edilmisbazi paketler holde birakilmistir. Bu vakanin
psikanalitik tartismasina ya da bu 0Ozelligin bilingdis1 motivasyonlarina ve iggiidiisel koklerinin
irdelenmesine girmek niyetinde degilim. Bu tartismanmn sinirlandigi ve bazi derindeki katmanlara
inmeye olanak verdigi daha yiizeysel diizeyde, hastanin tutumuyla ilgili iggoriilere ulasilmigve bunlar
sasirtict derecede yeterli olmustur. Psikanalitik arastirma hastanin ihmalinin ve dikkatsizliginin
bilingdis1 bir amaci oldugunu ve bunlari1 kendisine bile itiraf edemedigi bazi korkular1 uzak tutmayi
hedefledigini ortaya koydu. Bunlardan bazilari, belli ki 6liim olasiligiyla ilgiliydi ¢iinkii rahibeler
tarafindan yetistirilmisolan hasta, ¢ocukken Kutsal Kitab1 gayretle okumus, ¢ogu zaman panik i¢inde
Incil’deki “evini diizenlemek” tiimcesini diisiinmiistii; bu, genellikle son kalkisicin hazirlanan bir
eylem i¢in kullamlir. (Bach’in Kantat No. 106 bas aryasim karsilastirimiz: “Bestelle dein Haus! Denn
du wirst sterben...” [“Evini diizenle! Ciinkii 6leceksin...”]) Apartman dairesini diizene sokmak
hastada bilingdis1 olarak kendisini 6liime hazirlamak demekti. Bu nedenle, onun aldirmazligi, aym
zamanda o kayginin ortaya ¢ikmasindan kaginma amacim da giidiiyordu.

Onun bedeninin ve evin bilingdis1 olarak 6zdeslemesi baska bir diisiince zincirinde de ortaya ¢ikti.
Ogullarimin kiiclik borazamm kaldiracagina halinin iistiinde birakmasindan 6tiiri bir keresinde kocasi
onu payladigi zaman kendisini ¢ok incinmishissetmisti. O olay1 diisiiniirken kiigiik oyuncag yerden
almaya kars1 kendisinde gii¢lii bir isteksizlik duydugunu fark etti. Diisiinceleri onu bu hafif



diizensizligi koruma istegine yoneltti, ¢linkii bu ¢ocugun hala kii¢iik ve evde oldugunu gésteriyordu.
Cocuklarin biiyiidiikleri, evi terk ettikleri ve evde o zaman azaltilamaz bir diizen ve kusursuz bir
tertiplilik olacagr onu kaygiya disiiriiyordu. Bu diisiincelerin devamu, dogal olarak, hosolmayan
menopoz ve kadinlarin artitk ¢ocuk yapamayacaklart donem diisiincelerine yol acti. Bu diisiince
zincirinde, disi beden imajinin oturulan yere uzamasi yeterince bir agiklikta ortaya ¢ikar.

Aym bilingdis1 6zdesimin baska bir tezahiiri “ev kadim1 nevrozu” olarak adlandirilan
semptomatolojide kendisini gosterir: Su, bir¢ok kadinin yaptigr durmak bilmez temizleme ¢ilginlig,
tutkulu toz alma ve cilalama.

Boyle siirekli temizlik gerektiren apartman dairesi ya da ev, kadinin bedeninin devamu olarak
cokca bir ikame degildir. Ev, Daphne du Maurier’nin kendi evi i¢in kullandig1 bir ifadeyle, La belle
maison sans merci (acimasiz giizel ev)’dir ve derlenip toplanmak, yikanmak, temizlenmek ve
paklanmak ister. Psikanalistler bu zorlamanmin esas olarak kadimin bedeniyle ilgili oldugu ve bedenden
eve kayan bu temizlenmenin, mastiirbasyon ve anal aktiviteler i¢in bir kefaret 6deme niteligi tasidig
goriistindedirler.

Bircok kadinda rastlanan bazi ozellikler beden ve apartman dairesinin bilingdist kimliginin
psikolojik alanmina aittir. Kadinlarda nadiren olmayan itki, onlarin kafalarinin evleriyle ilgili
goriiglere, odalarini, mobilyay1, perdeleri vs. gbzlerinin Oniine getirmeye takili olmasidir. Miizmin
bir cilt hastaligindan rahatsiz ve kendisini ¢ok ¢irkin bulan bir geng kiz, en azindan bilingli olarak,
erkeklerin onun goriiniisiinde herhangi giizel bir sey bulabilecekleri olasiligindan vazgegmisti. Deri
hastaligindan 6tiirii seklinin bozulduguna, giysiler ve aksesvuarlarla ilgili olarak kadinlik gururundan
yoksun olduguna inamyordu. Ama saatler boyu apartman dairesini nasil giizel ve sik doseyecegini,
her pargayr nasil dikkatle sececegini hayal ediyor ve her odamin diizenlenmesini tiim ayrintilariyla
g0ziinlin 6niinden gegiriyordu. Tiim estetik duyusunu, tiim ince zevkini ve artistik yeteneklerini hayali
dekorun hizmetine vermisti. Bu vakamn psikanalizi, her tarafsiz gdzlemciyi, kizin bedensel olarak
cekici olma arzusunu apartman dairesine tasidigina inandiracakti. Aslinda bu arzu, gen¢ olduklari
slirece hatta artik geng olmadiklar1 zaman da higbir kadinda yok edilemez.

Ikinci kadins1 6zellik apartman dairesinin goriiniisiinii giizellestirme arzusudur. I¢inde yasamlan
odaya dair tutumda erkek ve kadim kiyasladigimuzda, erkeklerin mobilyanin uygun ve rahat olmasim,
islevini yerine getirmesini, nerede olmasi gerekiyorsa ve nerede kolay ulasilabilecekse oraya
konulmas1 gerektigini diisiindiigiinii gosterir. Kadinlar i¢in oda her seyden once giizel goriinmelidir.
Amaca yonelik mobilya diizenlemesi kesinlikle kadinlara yabanci degildir ama siisleme 6gesinin
onemi onde gelir. Yararli ve giizel olma goriisnoktalar1 bir arada var olabilirler ama eger bunlar
yarisirlarsa, kadin ¢ogunlukla goriiniiste 1srar eder, oysa erkek yararli ve kullamsli bir mobilya
diizenlemesi ister. Bu islevsel ve dekoratif olamn psikolojik yonden anlaml1 zitlig1, gen¢ ve o kadar
da geng¢ olmayan ¢iftlerin yasaminda ¢ogu zaman siirtlismeye yol agacaktir.

Iste, miizisyen olan bir erkek hastamn anlattig1 bu tiirii temsil eden bir vaka. Hastanin piyanosunun
yaninda bir miizik dolabi, ciltlenmisnota sayfalar1 ve bir ses kayit cihazi vardir. Miizisyenin esi o
cirkin esyayr orada istememektedir, esya odada iyi durmamaktadir ve kadin onun kaldirilmasim
istemektedir. Ayrica o, piyanoyu baska bir koseye koymak ve arkasina kitapligi yerlestirmeyi
diisiinmektedir. “Bu hareketlerin” sonucunda ses kayit cihazi uzakta bir yerde olacak ve adamin onu
kullanmas1 i¢in baska bir odaya gitmesi gerekecektir; piyano iyi bir 1s1k almayacak ve kitapligin
oniinde durdugundan, kitaplara erismek giliclesecektir. Psikanalitik seansi sirasinda, “Allah rizasi
i¢in,” diye bagirdi koca, “karimin artik bir miizisyenle evlenmisoldugunu bilmesi gerekir. Ses alma



cihazinin ¢aldigim piyanodan uzakta ve kitaplarin erisemedigim yerde olmasimn ne yarari var?”
Burada kadimin ve erkegin goriisnoktasindaki zithigin esasli bir acgiklamasi var. Zavalli adanmun
karisinin tutumuna karsi cokca anlayisi ve hosgoriisii yoktur. O, odaya karisimn gozleriyle
bakmamaktadir; adam aym seyleri gérmesine karsin, o onlar1 bagka bir “gdriis” noktasindan
gormektedir; bu, baska bir goriisle demek anlanuna gelir.

Iste, baz1 psikolojik olarak aydinlatic1 bilgilerle birlikte, goriislerin ¢atistigi baska bir olay daha.
Adamin bekarlik giinlerinden kalma apartman dairesinin girisinde bir sapkalig1 vardi ve evlendigi
zaman onun yine orada kalmasim istedi. Bir ev, sapkamzi asabileceginiz bir yer olarak
diistiniilmemismidir? Adamin karis1 sapkaligi sevmedi. O, giriskapisimin kars1i duvarina bir ayna
istiyordu, boylece onu ziyarete gelen hanimlar evlerine gitmeden 6nce kendilerine bakabileceklerdi.
Onun bu istegi akla yakin degil miydi? Isin ilging yam, bu denli ivedi istenilen ayna, alti ay sonra,
hala ylizii asagiya gelir durumda dikigsmakinesinin listiinde durmaktaydi. Bunu hanima sormayr ve
vakayl onunla tartismayr diisiinelim. Belki de o soyle diyebilirdi: “Tabii aynayr almak istiyordum
ama zihnimdeki genel resim, iki kristal yan aydinlatmasi olan bir aynaydi ve simdilik onlar1 satin
alacak param yok. Tiim bunlar1 bir araya getirebildigim zamana kadar beklemeyi yegliyorum.” Boyle
bir argiiman ¢ok kadinsidir. O, buna benzer bir savi, uygun aksesuvarlari satin alamadig nedeniyle
bir giysiyi satin almadig i¢in de kullanabilirdi. Ama bu arada o aynayr neden asmaz acaba? Yamt
belki de su: aynayr asarsa kristal yan aydinlatmalari satin almaktan tiimiiyle vazge¢misdemek
olacaktir. Belki de aynaya onlar olmadan alisacagim ve bu nedenle onu asmayip beklemeyi
yegledigini sdylerdi. Aynayr her giin dikismakinesinin iistiinde gordiigii zaman, aslinda ne istedigini
animsamakta ve ¢ok uzak olmayan bir gelecekte buna para ayirmayr umut etmektedir. Boyle 6nemsiz
konular bir erkegi belki de icki igmeye zorlar ama kadinin goriisnoktasindan bu sagliklidir. Ya
sapkalik? Eger kadinla goriisebilseydik, belki de o soyle diyecekti: “Sapkaliklar icki igilen ve
herkese agik yerler i¢indir. Giriste bir gdmme dolap istiyorum, ama esime bunu sormaya cesaret
edemiyorum, ¢iinkii o bu sira buna para ayiramaz. Ama hicbir kadin evinin girisinde bir sapkalik
istemez.”

Bunun gibi evle ilgili sahneler, apartman dairesiyle kadinmin c¢ok yakin iligkisi icine bir
bakisolmadan psikolojik olarak anlasilamaz. BOyle bir anlayisolmadan ortalama erkek her kadin i¢in
hemen anlasilabilir olan kadin davramsinin bazi olgular1 karsisinda caresiz kalir. Ornegin, belirli
araliklarla mobilyayr degistirme, ¢evreyi yenilemek i¢in eski parcalar1 atip yenilerini satin alma,
odalar1 yeni bir renge boyama ya da Paskalyada daireyi “siisleme” istegi vardir. Burada, kadinin
kendi goriiniisiinde bilingdis1 olarak bir seyi degistirme girisimleri oldugu bellidir. Benzer bir nitelik
olan kadinlarin odalarim yeniden diizenleme, baska sekilde daha iyi goriindiigiinden 6tiirti mobilyanin
yerini degistirme aliskanligina yiiklenmelidir. Bu iyilestirmeler nadiren kalicidir ve tek bir parcayla
stnirlanmuisdegildir. Ornegin, odanin daha iyi gdriinmesi i¢in piyano bir yana tasimmisama bu,
kanepenin yeni bir aciyla konulmasini, masanin ve iskemlelerin oraya buraya itilmesini ve birgok
resmin baska yere asilmasim da gerektiriyor demektir. Bu kadinsi deneyler kisinin goriiniislinii
tyilestirmek icin kozmetik islemlerdir clinkii kadin kendi goriiniistinden hosnut degildir, aparman
dairesi burada bir ikamedir.

Nunnally Johnson’un 1930 yilinda yayimlanan ¢ok eglendirici kisa oykiisti, There Ought to Be a
Law’da (Bir Yasanmin Olmasi1 Gerekir) mobilyanin yeniden yerlestirilmesindeki bu gibi denemeler
cok canli bir bi¢gimde sunulur. Bir adam, diigiiniinden hemen sonra karisimin mobilyamn yerini
degistirmenin gizemli diirtiisiine kendisini kaptirmisoldugunu goriir; dyle ki adam sabah evden



ciktiginda mobilyalar bir yerde, ofisinden dondiigii zaman bambagka bir yerdedir. Boyle bir tutku
gen¢ adamu iizer ve esyalarin yer degistirmesi siirdiigii sirada, sonunda o yaslica bir amcasina akil
damsmaya karar verir. Ama i¢inden geldigi gibi, karim “mobilyalar1 oradan oraya tasiyor,” dedigi
zaman, akrabasi onu yanligsanlar ve sorar: “Bunu para kazanmak i¢in mi yapiyor?” Bu arada kocanin
kendisi gibi ac1 ¢eken birgok kimsenin varligindan haberi olur; 6rnegin, baska bir adamin karisi
cagdasbir mobilya sergisinde demirden bir koltuk goriir, onu satin alarak bu ¢ok rahatsiz eden pargayi
eskisiyle degistirir. Tiim mobilyay1 hareket halinde tutmanin bu garipliginden dogan ev i¢i gelismeler
giliing ve aciklidir, ozellikle kisi, gen¢ ev kadinmimin kocasi ig¢in rahat ve sicacik bir ev yapma
istegiyle hareket ettigini diisilindligli zaman. Kocanin mobilyalarin evin iginde doniip durmasina
kaygil1 gbzlerle bakmasi ya da gece ge¢ saatte ofisten dondiigii zaman karanlikta yatagin onceden
durdugu yere kendisini birakarak yaralanmasi kadinin su¢u mudur?

Bunun gibi kisinin goriintiisiinii bilingdis1 iyilestirme deneylerine zit olarak ev kadiminin apartman
dairesini tiimiiyle ihmal ettigi baska vakalar vardir. Geng bir ev kadimnmin elinde yeterli miktarda
para olmasina ve kocasimin mobilya satin almasi1 konusunda ona 1srar etmesine karsin, ¢ok gerekli
olan parcalarin disinda, kadinin odalar1 dosememekte basarili oldugu bir vaka biliyorum. Kadinin
kocas1 evde kendisini rahat hissetmiyordu. Kadin bilingdis1 olarak apartman dairesini dosemeyi
reddetti, ¢linkii o i¢ten ice evliligin devam etmeyecegini biliyordu.

Apartman dairesi ve kadimin kendisinin bilingdis1 denklemi bu semptomatik tezahiirlerde acik bir
ifade kazamr. Bilingdis1 6zdeslesmenin biyolojik ve psikolojik kokleri, kadin elinin yasadigimz
yerlerin niteligini, atmosferini ve goriiniisiinii neden degistirebildigini anlasilabilir yapar. Apartman
dairesine bilingdis1 uzantisi yoluyla, bir kadin bir daireyi yuvaya doniistiirmeyi basarir.

Kirk yil1 agkin psikanalitik ¢alismamda kadinlarda yalnizca birka¢ klostrofobi vakasina rastladim.
Meslegim boyunca rastladigim kapali1 yerlerden duyulan bu patolojik korku vakalarimin ¢ogunun
erkeklerle 1ilgili olmasi belki de bir rastlanti eseridir. Ama baska analistlere sorulanlar,
klostrofobinin kadinlardan ¢ok erkekler arasinda yaygin oldugunu onayliyor goriinmekte. Klostrofobik
duyularin ana rahminde olma fantezilerine bir tepki olarak gelistigi kuramum kabul edersek, analitik
yonden bu anlasilabilirdi. Erkeklerin diistincelerinde bu rahme doniisfantezisi ¢ogu zaman vajinadan
¢ikamamak ya da orada sikisip kalmak fikriyle yer degistirmisya da onunla birlikte olmustur: Ozel bir
tir igdiskorkusu. Dogal olarak, kadinlarin psikolojisinde bununla karsilastirilacak bir sey yoktur. Ana
rahmine doniisfantezisinin kadinlar i¢in daha ¢ok rahat ve sicak bir niteligi vardir ve ¢ogu zaman
anneyle hayali bir 6zdeslesmeyle devam eder; baska bir deyisle, onlarin kendi rahimlerinde bir bebek
olmasi fikriyle.

Kadinlarin icinde bulunduklar1 oda onlar1 panige benzer {irkiitiicii bir sikisma izlenimiyle,
duvarlarin istlerine gelmesi, kacisolasiligt olmadan onlara yaklagsmasi korkusuyla genellikle
doldurmaz. Kadinlarin kendi bedenlerini bilingdis1 olarak odayla 6zdeslestirmeleri gercegi, onlarin
neden erkekten bagka bir tutumu oldugunu agiklar; erkek boyle bir denklemin yabancisidir. Kadinlar,
kendi bedenlerinin i¢inde oldugu gibi, evlerinde kendilerini “rahat hissederler”’; bedenlerinde onlar1
dehsete diistirecek bir sey yoktur ¢iinkii igdiskorkusuyla tehdit edilmemislerdir.

Klostrofobik tanisi konulabilecek bir kadin hastanin son bir vakasimin (bu, Asheville’deki
Highland Hastanesi’ndeydi), yakindan bir gozlem sonucunda, bir kaygi histerisi vakasi oldugu ortaya
cikti. Bir ciftcinin karisi olan bu kadin, evde yalmiz oldugunda kalp atisinin hizlanmasi, soluksuz
kalma ve panik benzeri semptomlar yasiyordu. Herhangi bir kisi, 6rnegin {i¢ yasindaki kiz1 odada
oldugu zaman, ac1 veren bu tepkiler yoktu. Analitik arastirmada, evde yalmz olmaktan korkulan



durumun cinsellesmigbir niteligi oldugu anlasildi. Kocasi ¢ok iktidarli olmadigindan otiirii, cinsel
tatminsizlik i¢indeki kadin bu siddetli arzuyu bilingsizce yasiyordu; genglik yillarinda bu arzuya
kendisini kaptirmist1 ve bu onun dinsel yetistirilme tarzi tarafindan yasaklanmusti.

Ayni hastanin belirgin agorafobi semptomlar1 da vardi. Onun agik alanlar korkusu aslinda geng bir
kizken yasadig kentin yakinindaki bir plajla ilgiliydi. Daha sonra bu, sik sik aligverigve akrabalari
ziyaret i¢in gittigi o kentin sokaklariyla yer degistirmisti. Kisa bir siire sonra analiz, kente otomobille
giderken yanindan gegmek zorunda oldugu plaja kars1 duydugu korkunun ergenlik donemi sirasindaki
bir deneyimin anisiyla ilgili oldugunu ortaya koydu. O plajda, bir zamanlar asik oldugu ve gelecekte
de kocas1 oldugunu hayal ettigi delikanliyla bir 6gleden sonrayr ve aksanu beraber gecirmisti. Iki
ergenin kendilerini kaptirdigr “agir oksama ve Opiisme” sirasinda, kiz ilk orgazmim yasamusti. Daha
sonra delikanl1 baska bir kizla evlendi ve hastam simdiki kocasinin esi oldu ama o plajdaki sahneyi
hi¢bir zaman unutmadi ve “sonuna kadar” gitmedigine ¢ogu zaman pisman oldu. 11k kayg1 ndbetini de
birkac yil sonra, kocasiyla basarisiz bir cinsel iliskiden sonra dogdugu kente otomobille giderken ve
plaj1 gectigi sirada yasadi. Bilingdis1 olarak delikanliyla birlikte oldugu o aksanu diigtinmiisve onun
i¢cin cinsel arzu duymusolmaliydi. Kaygi nobeti sirasinda yasak ve gilinah olarak kabul ettigi bu
istekleri gecistirmeye c¢alisti. Daha sonra gelistirdigi fobik tepkiler, bu gibi hizla gecen kaygilarin
Otesine gitti. Bunlar, alisverisyaptigi, dogdugu kentte ziyarete gittigi ve bir sokak ya da alandan
karsiya gectigi sirada ortaya ¢ikti. Bu durumun analizi, agorafobisinin kente dondiigiinii duydugu eski
ask nesnesiyle karsilasma olasiligi oldugunu diisiindiigli zaman basladigim ortaya koydu. Hastanin
diisiincesinin devam kolayca tahmin edildi. Bu, gen¢lik yillarinin sevgilisiyle yeniden bulusmak ve
onunla tam bir cinsel doyum elde etmekle ilgili fanteziler olmaliydi. Baslangicta kentin belli bir
sokagiyla iligkili olan, ama sonra tiim sokaklara ve alanlara yayilan bilingdis1 siddetli arzuya karsi
agir bir krizle tepki gosterdi.

Kentte bir sokakta karsidan karsiya gegmesi gerektigi zaman, birka¢ kez bu ac1 veren duygulari
yasadiktan sonra, bir daha oraya yalmz gitmeyi istemedi. Bir akraba ya da komsu onunla birlikte
olmaliydi. Ancak baska bir kisiyle birlikte oldugu zaman sokakta karsidan karsiya gecerken kendisini
yeterince giivende hissediyordu. Ancak o zaman, hayal giiciinde uyanan, hala arzuladig adamla cinsel
bir seriiven yasamak istegine ve kocasina kars1 sadakatsiz olmaya karsi korunmusoluyordu.

Basariyla tedavi edilmisolan bu vaka, Freud’un bir amsim akla getirir, agorafobinin psikolojik
kokenindeki en onemli faktorlerden birinin onun tarafindan ne kadar erken tamindigim kanitlayan bir
ant. Anekdot, bilimsel degerinin yam sira, o zamanlar alayci bir ruh hali i¢inde olan biiyiik adamin
yasam Oykiisiine bir katki olarak da iyi karsilanacaktir. Eger dogru ammsiyorsam, Freud 6ykiiyii 1912
yilinda anlatmisti; yalmzca bana nu anlatmusti, yoksa baska Ogrencileri de var mmydi artik
bilmiyorum. Freud, 1909 yilinda New York’ta kaldig sirada hasta gérmekten ve tedavi etmekten
ka¢indi, onlar1 Dr. Brill’e ve 6teki Amerikali psikanalistlere gonderdi. Karis1 agorafobiden rahatsiz
olan bir beyefendi, onu konsiiltasyonda gérmesi i¢in bir¢ok kez Freud’a yalvarirmiggasina bagvurdu.
Freud bunu kabul etmedi ama adam tiinlii analistin basinin etini yedi ve karisinin nébetlerini 6nlemek
icin ne yapilabilecegi konusunda akil istedi. Karisimin agorafobik korkulari i¢in hizli bir tedavi
bulunmasinda 1srar eden adamdan bikan Freud, iginden adama sunu 6giitlemeyi gecirdigini soyledi:
“Esinizin yalmzca kirli ¢camasirlarla disar1 ¢ikmasina izin veriniz.”

Eger agorafobik krizler yalmzca cinsel arzularin bilingdis1 fantezilerinin tepkilerine baglansaydi,
bu, kadinlarin agorafobik krizlerinin baslangicini asir1 basitlestirmisolurdu. Ama bu gibi tepkilerin en
azindan tartisilmaz bilingdis1 faktdrlerden biri oldugu konusunda kusku duyulmaz.



Boylelikle, yeniden baslangictaki sorumuza geliriz: Neden kadinlarda agorafobiye klostrofobiden
daha ¢ok rastlamr? Soru aym zamanda ev ve sokak zith@ bakimindan da sorulabilir. Kadinlar
evdeyken kendilerini cinsel arzulardan sokakta oldugundan daha ¢ok korunmushissederler ciinkii
sokakta erkekler onlara yaklasabilir./?

m Bu makale yazildiktan sonra, Freud’un Wilhelm Fliess’e yazdigi mektuplar yaymlandi (Psikanalize Giris, Londra, 1950). Freud

arkadasma 17 Aralk 1896’da, agorafobinin mekanizmalarma dair goriislerinin onaylandigmi yaziyor. Bu korkuda kadmm sans eseri
karsilasacag ik erkege kendini verme arzusu bastirilyor.

Baz tip kadinlar i¢in giinliik konusma dilimizdeki evde ve sokakta sozciiklerinin zitligimn anlamli
oldugunu unutmuyoruz. Erdemli ev kadim, “iy1” kiz ¢ogunlukla “evcimen” olarak nitelendirilmistir
oysa cinsel bir yonde olduklarindan kuskulamlan 6teki kadinlar hakkinda insanlar “yollu” ya da
“hizl1” derler. Ikinci simf fahiselere “sokak kadim” demez miyiz?

Henri Cartier-Bresson’un artistik fotograflarimin giizel bir derlemesi olan The Decisive Moment
(Sonucu Belirleyen An), Mexico City’de fahiselerin pencerelerde oldugu birkac fotografi igerir.
Onlarin sevimliliginin bayag bir bi¢cimde sergilenmesi, Fransizlarin “faire fenétre” (“bir kadinin
penceresinden el kol isaretleriyle erkekleri ¢ekmesi) deyiminin fahiselik anlaminda anladigim
aklima getirdi. Guy de Maupassant’in eglendirici kisa bir Oykiisii bu konuyu isler. Tam tersine,
Victoria donemi romanlarindan tipik sahneler aklima geldi. Bu sahnelerde, ¢cogu zaman, bir perde
arkasinda gozlerden uzak duran kizin hayran oldugu bir erkegi bakislariyla izlemesi anlatilmistir.
Burusuk kumasin ancak algilanabilir bir hareketi, bazen mahcup kizin oradaki varligim ele verir.
Cinsel ¢ekiciliklerini pencerede sergileyen fahiselerin davramsiyla “iyi” kizin gizlenmesi arasindaki
fark pencere perdelerinin yoklugu ya da varligiyla simgelenmistir; bu, iki tip kadimn Ozgiirce
kendisini gostermesi ve edeple saklanmasi arasindaki tezattir.

Bu diisiincenin devanmu ortalama erkek ve kadimin perdelere karsi olan tutumlar1 arasindaki
psikolojik farkin analitik anlayisina yol acti. Bu, bir giin onceki analitik seansinda bir erkek hastanin
bana anlattig1 bir sahneyi akla getirdi. Hasta, birkac hafta once evlenmisti ve ¢ok parasi olmayan geng
cift alcakgoniillii apartman dairelerini dosemekle ugrasiyorlardi. Adamin gen¢ karisi ilk satin
alinacak seylerin perdeler olmasinda 1srar ettigi zaman kocasi sasirdi. Ona gore daha ¢ok gerekli
olanlar, yedek iskemleler ve sandiklar gibi mobilyalardi. Anlagmazlik ¢iftin evlilik yasaminda ilk
aglz dalasina yol agti; kocasimin onun goriiglerine ¢ok az anlayisgostermesi nedeniyle geng kadin
agladi. Ama adam daha ivedi seyler i¢in gereken parayr onun burusuk perdelere harcamak istemesini
anlamiyordu. Gen¢ kadin onun satin almayr ertelemeleri Onerisine karsi asiri heyecanlannmisgibi
goriiniiyordu. Adam, karisinin yemek odasim birka¢ hafta daha perdesiz birakmayi neden utang verici
kabul ettigini anlayamiyordu.

Perdelerin onemi ve islevi hakkindaki bu fikir ayriligimn bilingdis1 ustii kapali duygular: analitik
seansta sozciiklere dokiildii. Pencere perdelerinin kocamn ve gen¢ kadinin diistincelerinde yerlerinin
ayrt oldugu belliydi. Adama gore perdeler pencereleri orten bir kumasparcasindan baska bir sey
degildi. Erkekler i¢in oldugu gibi kadinlar i¢in de pencereler iceriye hava ve 1s1k girmesini saglayan
acik yerlerdi ama kadinlar i¢in onlar yalnizca bu demek degildi. Bir kadin i¢in ev ya da apartman
dairesi kendisinin bilingdis1 bir uzantisidir, bir barinaktir, kendi bedeninin bir devamudir. (Eski
Almancada Frauenzimmer deyimi vardir, kadinlarin odas1 demektir; daha sonra bu sozciik, sanki
kadin ve oda aym seymisgibi, hatta Goethe tarafindan bile kadimn kendisi i¢in kullamlnustir.)
Riiyamin simgesel dilinde ev ya da oda kadimn bilingdist anlamim tasir. Bu dilde pencereler ¢ogu
zaman agik bir yer, kadinin vulvasi anlamindadar.



Penceredeki perdeler kadimn cinsel organlarim orten ve saklayan i¢ camasirlarin yerini alir.
Kadinlar i¢in perdelerin bu bilingdis1 anlamm yalmzca onlarin diisiincelerinde onlara, stillerine, renk
ve kumaglarina gosterilen 6zel dikkati degil, odanin genel etkisiyle ilgili olarak perdelerin kadinlar
i¢in olan 6nemini de aciklar. Dekoratif ve pratik nedenlerden ayr1 olarak, bu bilingdis1 rol, kadin
zihnine ¢ok onemli gelen su sorulara yol acar: Perdeler biizgilii mii yoksa diiz mii olmalidir,
organzeden mi yoksa naylondan mu yapilmisolmalidir, astarli mu yoksa astarsiz mn olmalidir? Her
seyden Once, pencerelerde perdelerin olmasi zorunlulugundaki bu gizli haklilik i1fadesini, tistii ortiilii
bu duygusal faktorde bulur ve bu, psikolojik olarak al¢akgoniilliiliikkle baglantilidir. Geng ev kadimn
savinda yemek odasindaki perde yoklugunu utang verici bir durumla bagdastirmasim simdi daha iyi
anliyoruz.

Vitrin diizenlemesiyle i1lgilenen i¢ dekoratorlerin disinda erkekler kadinlarin perdelere verdikleri
bliylikk onemi anlamazlar. Perdelerin roliiyle ilgili olarak kadin ve erkegin tutumu arasindaki
psikolojik fark, John Steinbeck’in Cannery Row’nin (Sardalya Sokagi) bir sahnesinde ¢ok giizel
yansitilmistir: Bay ve Bayan Malloy o kadar yoksuldurlar ki artik kullamlmayan eski bir buhar
kazanmna tasinmak zorunda kalirlar. Kuru ve giivenli olan bu berbat yasama yerine sahip
olduklarindan 6tiirii mutludurlar. Bayan Malloy daha sonra sunu goriir: “Kenarlar1 mavi ve pembe
gercek dantel perde; perdenin ¢ubuklar1 da dahil takinm 1 dolar 98 sent.” Bay Malloy siltesinde
dogrulur ve sorar: “Kuzum, perdeleri ne yapacaksin?” Alt dudag titremeye baslayan Bayan Malloy,
kocas1 1¢in her zaman giizel seyler satin almak istedigini sdyler. Kocasini ondan para esirgemekle
suclar; adam, bunun boyle olmadigim ona inandirmaya calisir: “Ama sevgilim,” der, “perdeleri ne
yapacagiz Allah agkina? Pencerelerimiz yok.” Bayan Malloy aglar ve tutturur: “Erkekler bir kadinin
ne hissettigini bir tiirlii anlamazlar.” Kocas1 bosu bosuna onu yatistirmaya ugrasir. Bayan Malloy
higkirir: “Erkekler higbir zaman kendilerini bir kadinin yerine koymaya c¢alismazlar.”

Hareket noktamiz olan iki davranisseklinin zithigina doniiyoruz. Pencerelerin esiginden disari
sarkarak utang duymadan kendilerini sergileyen fahiselerin resimleriyle, pencere perdelerinin
arkasina saklanan ve temiz beyaz kumasin arkasindan ¢ekinerek sokaga gbz atan Victoria donemi
kadinlarimt karsilastirmammsmydik? Perdelerin cinsel simgeciligi anlasilmisve psikolojik olarak
degerlendirilmisolduguna gore, perdesiz pencere gosterisiyle, perdelerin arkasina saklanma zitlig
daha anlamli olur.

Iste, evle ilgili cesitli bdliimlerden olusan bu miizik par¢asinin sonundaki bagimsiz bir boliim
olarak, simgesel niteligi sozi edilen oteki olaylarla bagdasan ve neredeyse kirk yil eskiye giden bir
ant. O zamanlar yanlisanlasilmisolmasi simdi bana neredeyse giiliing geliyor ama o zaman aklim
karistirmisti. O sirada nevrotik semptomlarin bilingdis1 anlamini miimkiin olan bir hizla anlamaya
calisan bir analisttim. Freud, analitik tedavi i¢in bana hasta bir gen¢ kizi1 gobndermisti. Kiz Biikres’ten
gelmisti ve Almancayr cok kotii konusuyordu. Bir Fransiz 6zel okulunda egitim gormiistii ve
analizinin biiylik Olclide Fransizca yapilmasi gerekmisti; o siralarda Fransizcayr nispeten iyi
konusuyordum.

Hastada bir zorlama nevrozunun biitiin semptomlar1 vardi. Yikama zorlamasimin yam sira,
goriliniiste anlamsiz olan kiiciik eylemler hastamn giiniiniin ¢ogunu dolduruyordu. Sayisiz kez su
muslugunu ac¢ip kapatma gibi bu tirdeki bircok semptom hastanin ilk analitik seanslarinda
anlatilmisti. Hasta, banyodaki muslugun kapatilmisolduguna tekrar tekrar kendisini inandirmak
zorunda kalmasindan yakindi. Buna kendisini inandirmak amaciyla 6nce muslugu agmaliydi ¢linkii onu
siki sikiya kapatmigoldugundan emin olmak istiyordu. Birkac¢ hafta sonra, onun ve nisanlisinin



giristigi cinsel yakinlagmalar1 bana anlattiyi zaman, bu zorlamanin gizli anlamimn ne oldugunu
yavasyavasanladim. Iki gencin, hastamin deyisiyle “tout except ¢a’ni (onun disinda hepsi) yaptiklari,
uzun Opme ve oksama seanslari olmustu. Erkek, orgazma ulasana dek, penisini vajinanin disinda
stirtiiyordu. Hastanin, adamin menisinin birazinin onun ig¢ine sizacagl ve onu hamile birakacagindan
cogu zaman kaygilandigimi tahmin etmek kolaydi. Bu nedenle, ondaki zorlamanin, nisanlisimin bu
cinsel eylemler sirasinda onun i¢ine bosalmadigina kendisini inandirmakla ilgili bilingdis1 bir anlamm
vardi. Musluga yaptigt ikame yer degistirmesi yoluyla, vajinasina hi¢cbir meni damlasinin
hissetmenin bilingdisi istegini agiga vurur.

Hastamn su muslugunu agmasimn ve kapatmasinin biktiric1 ve yorucu zorlamasindan yeniden séz
ettigi analitik seanslardan birinde, nisanlisinin oradan ayrilmasindan sonra kendisinde ¢ogu zaman
elektrik diigmesine dokunma zorunlulugu hissettigini ve dokunusun onda her zaman bir sok yarattigim
anlatti. Dogal olarak, onun nevrotik semptomlarinin genel ¢ercevesi i¢inde, bunun bildirilen baska bir
zorlama oldugunu anladim. Belki de onun, odasimin alt katindaki odada uyuyan hizmet¢iyi ¢agirmak
istediginden oOtiirli diigmeye dokunmusolabilecegini diisiindim. Ama bundan sonra anlattiklar1
yanmldigimi ortaya koydu. Kizin soziinii ettigi “bouton électrique” (elektrik diigmesi) bir elektrik
aygitt degil, onun klitorisle ilgili deyimiydi. Nisanlis1 oradan ayrildiktan sonra kiz genellikle
mastiirbasyon yapiyordu, ¢iinkii cinsel olarak heyecanlanmis, ama doyuma ulasmamusti.

Bu yanlisanlamadan alinmas1 gereken ders, belli ki asir1 mantikli diistinme egilimine kars1 dikkatli
olmamiz ve analitik seanslarda hastalarimizin anlattiklarimn tiimiinden bir sentez yapmaniz
zorunlulugudur. Hastanin elektrik diigmesi deyimini yanlisanlamisoldugumdan otiirii baslangigta
bunun dille ilgili yaratug giicliigi sucladim ama sonunda odanin i¢indeki esyalarin kizin
diistincelerinde onun bedeniyle bilingdis1 yakin iliskisini g6z ardi etmisoldugumu kabul etmek
zorunda kaldim.

15. BIR ISTISNA

Bundan sonraki sayfalar bu kitabin seklinde iki yonde bir sapmaya isaret ediyor. Bundan onceki
boliimlerin ¢ogunda kadin ve erkek davramsimin Ozelliklerine dair tablolar yan yana konularak
karsilastirilmisti. Bu yazinin merkezi, erkekte gozlemlenmisolan bazi tipik kadin oOzelliklerinin
irdelenmesi ve bu psikolojik anomaliyi belirleyici faktoriin arastirilmasidir. Bundan onceki
boliimlerde arastirmanin yontemi bilimsel katkilarda alisagelmisolan yontemi izlerken, ilerideki
paragraflar baska bir yonde ilerler. Bu yondeki temel hareket noktasi1 psikanalistin kendi diisiinceler
zinciridir; bu disiinceler belli bir soruna ve onun olasi1 ¢éziimiine ulasincaya dek izlenilmistir. Bu
degisik sunussekli bu kitabin diizenine gore bir istisnadir, ama yazarin oteki calismalarina gore
degildir. Bundan dnceki bircok kitapta ayni yontem uygulanmusti.ZZ

ﬂ Listening with the Third Ear (Ugiincii Kulakla Dinlemek), Secret Self (Gizli Ben), The Haunting Melody (Akildan Cikmayan Melodi),
g y y
yazarm heniiz Tiirk¢eye ¢evrimemiskimi eserleri (Ed. n.)
Burada tammlanan diisiince zinciri hareket noktasim giinliik, siradan ve 6nemsiz bir olaydan aldi:

Kiz kardesim Margaret bana bir fincan kahve vermisti. Tepsiyir dikkatsizce calisma masamin



yakinindaki bir masamn {iistiine koymusve bunu yaparken istemeyerek masamn boyasim biraz
cizmistim. Kiz kardesim hemen kii¢iik hasar1 gidermeye koyuldu. Bu nankor isle ugrasirken ihmalim
ve diistincesizligimden otiirii beni azarladi. Kiz kardesimin s6ylenmesi biraz caninu sikti.

Onu dinledigim siradaki diisiince zincirimi simdi burada ammsamaya ¢alisacagim: “Boyle 6nemsiz
bir sey i¢in onun bu kadar sorun ¢ikarmasi garip. Bu masanin bir degeri yok ki... Uzerinde bir ¢izik
olmusya da olmamisne fark eder? Onun iizerine yliz ¢izik bile atsaydim, ne fark ederdi? Kadinlar
garip yaratiklar... Bunun gibi maddesel seylere ylirekleri titriyor... Nesneler kendilerinin olmasa bile,
ugradiklar1 en kiigiik bir zarar1 kaldiramuyorlar...”

Bundan sonraki ¢agrisimlar, o sirada ¢alisma masamin karsisindaki duvarda asili olan resme sdyle
bir bakmamla belirlendi. Resim su sahneyi temsil ediyordu: Bir oduncu ormandaki bir agaci kesmek
icin baltasim kaldirmustir. Agacin govdesinden bir orman perisinin giizel bedeni belirir; agacin
dallar1 perinin uzannmiskollarindan olusmustur. Perinin yiiziinde {iziintiilii bir ifade vardir. Bu resim
basaril1 bir sanat¢1 olan Hollandali bir kadin hastanmin veda armagamydi. Bu ¢alismasinda kiz, cogu
zaman analitik seanslarinda anlattigi bazi fantezileri sekillendirmisti. Fanteziler diiglin gecesi
bakireligin bozulmas siirecinin ¢evresinde doniiyordu. Kizin annesi erken 6lmiistii ama o ¢ogu zaman
erkeklerin kabaligindan s6z etmisve ¢ocuguna evlenmemesini 0glitlemisti. Hastamn daha sonra bir¢ok
mazosist fantezisi olmustu; bunlarda zalim ve kaba bir adam tarafindan bakireligin bozulmas1 sahnesi
tekrar tekrar ortaya ¢ikmusti. Hastanin resmi bu sahneyi mitolojik giysiler icinde gosterir. Hasta,
resmini bir armagan olarak sunmakla, onu cinsel iliski korkusundan kurtarmay:1 basaran psikanaliste
minnetini ifade etmisti.

Resme bir an ig¢in baktigim zaman, agacin i¢inde ¢ikmakta olan perinin hatlarinda agik¢a
goriilebilen, hastamin yiizii birden géziimiin 6niine geldi. Buradan diisiincelerim, olduk¢ca mantikli
olarak, Freud’un yabanil ve yar1 uygar insanlarin arasinda goriilen gizemli bakirelik tabusu olgusunu
irdeleyen bir yazisina gitti.Z2Freud un goriisiine gore, bu tabu i¢in en 6Snemli nedenlerden biri, kadinin
bekaretini bozan ve bedensel biitlinliigline zarar veren erkekten 6¢ almaya egilimli olmasiydi. Sanki
erkek onun bedenine zarar vermisgibi, kadimn erkege yonelik bilin¢dis1 kotii ve 6fke dolu duygulari
vardir. Bu saldirganca tepkiler kii¢iik kizin daha eski ve daha ilkel diirtiilerine baglanabilir; kiigiik
kiz, penisinden otiirii kiiclik erkek cocuguna imrenmektedir ve onunla kiyaslandiginda anatomik
eksiklik nedeniyle kendisini engellenmishissetmektedir.

Q Ask Psikolojisine Katkilar, DerlenmisMakaleler, Cilt IV.

Freud’un bildirisiyle ilgili diisiincelerimi birka¢ yil once analiz uyguladigim bir hastayla 1lgili
olanlar izledi. Hasta on besyasinda bir kizdi ve tedavisi sirasinda bir¢cok karmakarisik mazosistik-
sadistik fanteziler ortaya c¢ikti. Bunlarin arasinda en ilginci, ana tema olarak diigiin gecesi sahnesi
olandi. Cagdasilkelere uygun olarak, hastamn annesi ona yasamin gerceklerini anlatmisti. Hasta heniiz
cocukken bebeklerin nasil diinyaya geldiklerini ve annenin bedenine nasil girdiklerini biliyordu.
Kendisine cinsellik hakkinda her seyi biliyormussiisii veren kiz, ilk cinsel iliskiyle ilgili olarak
mantik Otesi fikirlere kapildi. Daha sonraki analitik seanslarda bu dogal olmayan fikirler bilinglilik
diizeyine yogun bir isteksizlikle geldi. Ona gore diigiin gecesi tutulan yol soyleydi: Koca gelinin
oniinde diz ¢okiiyor ve eliyle onun bekaretini bozuyordu. Erkek sonra bolca akan kanli akintiyi
durduruyor ve onu yikiyordu. Erkek bundan sonra yatagin her iki yamndaki iki kap i¢inde kendi
ellerini yikiyor ve hazirlanmisolan havlularla kendisini ve karisim kuruluyordu. Bunu cinsel iliski
izliyordu. Bu fantezilerin ilk boliimiiniin kizin erken dénemki mastiirbasyonunun sonradan beliren
sonuglar1 tarafindan etkilendigini tahmin etmek kolaydi.



Diisiincelerim resme geri dondii. Onu Hollandali hastamdan armagan olarak aldigim zaman, ondaki
sahneyi tamyor olmamla ilgili belli belirsiz bir duygunun varligin1 ammsiyorum. Izlenim, o sahneyi ya
da bir benzerini baska bir resimde gordiigimdii ama nerede oldugunu ¢ikartamiyordum. Sonra birden
animsadim: Cocuklugumda destanlarla, efsanelerle, Ozellikle Ortacag sovalyelerinin eylemleriyle
ilgili resimli bir kitabim vardi. Bu kitapta kiliciyla bir agaca vuran bir sovalye resmi vardi. Agacin
govdesinden bir aga¢ perisi ¢ikar ve oldiiriicii bir yaraya neden oldugundan 6tiirii sovalyeyi suglar.

Yillar sonra, Goethe’nin trajedisi Torquato Tasso ’yu yogun bir bi¢cimde inceledigim sirada,
cocuklugumdaki kitabin icindeki o resmi ammsadim ¢iinkii bu sairin 1581 yilinda yayimlanan
Gerusaleme Liberato’sunu gosterir. On ligiincii kitada biiylilii koruya giren ve kabugunda simgeler
kazilt bir selvi agacimt goren sovalye Tancred anlatilir. Simgeler koruya gireni kutsal agaclarin
huzurunu bozmamasi konusunda uyarirlar. Tancred kilictm c¢eker ve biitiin giiciiyle agaca vurur.
Agacin govdesinden bir fiskiye patlak verir, “ileri dogru fiskirir ve her yeri kizila boyar.” Tancred
derinden gelen bir inleme duyar ve agacin ruhu konusur:

“Yetti artik Tancred, ¢ok ¢ektim kilicindan,”
diye ¢igird1 bir ses;

“Daha diin i¢cinde yasadigim yuvama girdin,
Ve ruhunu koparip ¢ikardin

Nicedir yasamakta oldugu yurdundan,
Hayalimin takili kaldig o zavalli govdeyi
Nedendir incitmen?”’

Peri sovalyeye Clorinda oldugunu sdyler ve onu 6ldiirmekten vazge¢cmesini ister.

Sovalyenin ve kir ruhunun ammsandigr resmi, diisiincenin bazi etimolojik cagrisimlariyla yer
degistirmisti: Koru... Madde... Malzeme... Sozciik, Latince mater, anne sozcuigiinden gelir...
Malzemenin temel kadins1 dogasi. Acaba burada ortalama kadimin maddi seylere karsi gosterdigi
dikkat ve korumamn psikolojik bir bag var mudir? Bu anlaml1 6zellik kadinin 1gdiskompleksinde mi
koklesmistir ve bu, kiiciik kizin dogustan ve cinsel organlar konusunda engelli oldugu ilk 1zlenimini
ve son zamanlarda yer degistirmisolan onun tepkisini mi temsil etmektedir?

Bu kuramun tlizerinde hala distiniirken, ne gariptir ki diisiincelerim Bay L.’ye ve birka¢ giin 6nce
gittigim evindeki aksam yemegine doniiyor. Bay L. orta yashidir, dost toplantilarinda sik sik
gordiigiim oldukga iinlii ve basarili bir fabrikatordiir. izlenimim, onun ve ailesinin liiks i¢inde ve
Veblen’in tabiriyle “dikkat cekici tiikketim” yaparak gelirinin Otesinde yasadigiydi. Cok dostca
davranabiliyordu ama ¢ogu zaman kendini begenmisbir tutumu vardi, suskun ve kuskucuydu. Adam
gozleme firsatim olmustu ve davranisseklinin bazi 6zellikleri beni sasirtmusti ¢linkii bunlar kisiliginde
baskin oldugu gdriinen dtekilerle gelisiyor gibiydi. Ornegin, ¢esitli sporlara kars1 canli ilgisi ve biraz
vurgulanmigerkeklik giicti, mimoza ¢igegi gibi olan duyarliligiyla uyusmuyordu.

Bay L.’nin tezahiirlerinde ¢ok goze batici olan bir 6zellik vardi: Bu, evindeki mobilya ya da oteki
esyalara verilen en kiiciik hasara gosterilen 6zel dikkatti. Ornegin, bir iskemle ya da masadaki en
kiiciik bir cizik ya da halimin tlizerindeki minik bir leke onu 6fkelendiriyordu. Egyalara karsi olan bu
yogun ilgi yalmizca degerli esyalar ya da mobilyayla sinirlanmisdegildi; bu ilgi giysilere, havlulara ve
benzerlerine de uzamusti. Eger karisi bir giysiylr dikkatsizce bir iskemlenin iistiine koyarsa cok



kizzyor, bu tiirlii bir davramsla malzemeye verilebilecek zarari, malzemenin ne kadar g¢abuk
bozulabilecegini vs. uzun uzun anlatiyordu. Ara sira karisina ve ¢ocuklarina karsi1 ofke patlamalari
olmustu; onlar1, kendilerinin ve onun esyalarina karsi cinayet derecesinde dikkatsizlikle sucladi. En
kiiciik bir ihmalde apartman dairesine “domuz yuvasi” derdi ve uygar olmayan ya da barbarca yasam
tarzlarindan Gtlirti ailesini paylardi. Suyun biraz dokiilmesi ya da bu tiirdeki baska bir felaket olay
ona Lady Macbeth’in “¢1k, lanetli leke,” tutkulu haykirisini asan bir umutsuzluk verirdi.

Bu konu aklima, diislince baglantilarimin belirlenmisnoktasinda geldi. Yemek masasinda, alayci
bir edayla, karisimin sarap kadehini altlik olmadan masaya koymusoldugunu bana gosterdi. Kadeh
masanin Ustiinde 1slak bir halka olusturmustu ve bu onu ¢ok kizdirmusti. Olay konuklarin Oniinde
gectiginden, daha da sikintt verici olmustu. Verilen en kiigiik bir hasar onu o derecede
sinirlendiriyordu ki tiim inceligini ve anlayisliligini unutuyordu.

Benim oOnceki, kadinlar hakkinda deneme niteligindeki bir kurama yol acan, diisiince
baglantilarimla fabrikatoriin evinde o aksamki amimin arasindaki iliski neydi acaba? Higbir koprii
gortinmiiyordu. Oysa, mantikl1 diistince ¢izgilerini dikkatli bir izleyissu yeniden kurgulamaya varirdi:
Hareket noktasi, aldirmazligimdan otiirli kiz kardesimin beni azarlamasidir. Buradan baglayan
diisiinceler beni kadinlarin maddi seylere karsi dikkatli olmalarimin kokeniyle ilgili deneme
niteligindeki bir kuramin baslangicina gotiirdii. Bu tutum, kiiciik kizin bedensel olarak hasarli oldugu
goriisiine bir tepki tarafindan belirlenmistir. Maddesel nesnelerin korunmasi, onlara gosterilen dikkat
ve kollama, zarar1 karsilamak i¢in ge¢ kalinmisve yer degistirilmisbir girisim olacakti. Maddesel
nesneler bilingdis1 olarak hasar gérmiiskadin bedeninin yerini almusgtir.

Kadinlarin genel olarak maddesel nesnelere gosterdikleri daha biiylik ihtimamm agiklamak igin
bagka bir olasilik daha vardir. Bu ihtimami, kadinin embriyoyu ve bebegi koruma egilimine
benzetebiliriz ki bu yaklagim biyolojik faktorler tarafindan belirlenebilir ya da biinyesel sayilabilir.
Iki varsayim birbirleriyle ¢elismekten ¢ok birbirlerini tamamlar ¢iinkii varsayimlardan biri, {istiine
psikolojik giidiilerin bindigi biyolojik temeli ilgilendirebilir.

Benim diisiince zincirim, her iki vakanin analitik malzemesinde onay ve Freud’un bekaret tabusuyla
ilgili yazisinda kuramsal destek bulma girisimini yansitir. Biiyiilii korudaki Tancred’in seriiveninin
anisi, erkegin ayni egilimdeki tutumunu gostererek bunu baska bir yandan onayliyor goriiniimiindedir.

Simdiye dek diisiince zincirim mantikli ¢izgiler izledi ama o aksam yemeginin anisinin birden
ortaya ¢ikmasiyla baglantilarim sanki birden yon degistirdi. Eski ve yeni diisiince zincirinin ortak bir
paydas1 vardi: Mobilyaya verilebilecek zararla ilgili abartilmiskaygi. Bundan baska baglayici
halkalar olabilir miydi acaba?

Kadinlarin mobilya konusunda daha dikkatli olmalarimin kokeniyle ilgili deneme niteligindeki bir
kurama gelmistim: Kadinlar bilingdis1 olarak kendilerini hasarli ya da engelli hissederler ve onlara
verilen hayali zarara kars1 bedenlerinin uzantilar1 olarak algilanan mobilya ve 6teki maddi nesnelerin
ikame edici yer degistirmesinde gecikmisbir tepki gelistirirler. Hizla gelisen kuramimin bu kritik
noktasinda tamdigim kisinin diislincesi ortaya ¢iktifi zaman, bunun ancak tek anlamu olabilir: Bu,
kuramuma karsi yapilan bir itirazdir. Argiimanin niteligi acgiktir: Burada mobilyaya karsi kesinlikle
bir kadin gibi davranan bir erkek vardir, maddi nesnelere kars1 aym duyarliligi ve asir1 titiz tutumu
gostermektedir.

Ama celiskili argiimanla birlikte ¢6ziim i¢in ortaya bir girisim ¢ikar. Bu zaten 6nbilingli olarak su
climlenin olusturulmasinda vardir: “Bir kadin gibi davramiyor.” Bu, dogal olarak, “sanki bir
kadinmisgibi,” ya da o 6zel kadins1 tutumun bilingdis1 6nermesi olarak algilanan psikolojik kosullar1



yerine getiriyor demektir. Erkek, bedensel olarak hasarli ya da igdisedilmisgibi davranmaktadir.
“Sanki”nin psikolojik anlamda bastirilmisbir ger¢ek olarak anlasilmasi aciktir ve bu ¢elisen bilingli
trendlerle karsilastirilabilir. Onun spora karsi olan yogun ilgisi ve bunu paylasmayan erkekleri hor
gorme tutumu, bilingdis1 6z kavranmun asir1 dengelenmesiyle, onu diizeltmek icin bir girisimle
sonu¢lanir. Ama onun bir mobilyadaki en kiigiik hasarda olusan 6zel duyarliligiyla reddedilmisolan
kadin tutumu yilizeyde belirir. Tamdigim kisinin vurgulanmiskadinsi kisiligiyle ilgili izlenimimin ek
gozlemlerle sonradan pekistigini eklememe izin veriniz.

Anlatilan tiirdeki her kuramsal girisimin, yasayan klinik malzeme ve insanlarin analitik olarak
anlasilmasindaki deneyimler tarafindan tekrar tekrar dogrulugu arastirilmalidir. Simdiye dek
kadinlarin mobilya i¢in gosterdikleri 6zel dikkat ve 6zenin bundan oOnceki sayfalarda agiklanan
bilingdis1 kokenli oldugu kavramuina ters diisen higbir temel gergek gormedim. Ama deneme
niteligindeki kuram baska gozlemciler tarafindan onaylanmak ve dogrulanmak i¢in beklemelidir.
Longfellow’un dizelerindeki 6giit analist i¢in de gegerlidir:

O zaman dogrulalim ve yapalim

Her yazgi i¢in yliregi agik

Yine basaralim, yine ugrasalim,
(Cabalamay1 ve beklemeyi 6grenelim.

16. OTEKI KADININ APARTMAN DAIRESI

Glnlik deneyimler, binlerce olayda aym durumdaki kadinlarin erkeklerden farkli tepki
verdiklerini bize gosterdi. Bu farkliliyn acik¢a anlayamadigimiz zaman, bunun nedeni, bunu
distinmedigimizden ve temel duygusal kaliplar1 bilmedigimizden otiiriidiir. Burada bir test vakasi
vardir; bu, farki agikca anlayabildigimiz sayisiz durumlardan biridir. Bir hastamn kocas1 baska bir
kadina asik olmustu. Uzun bir ¢ekismeden sonra karisindan bosanmisti. Anlasmada, kadimin giizel
dosenmisapartman dairesini kocasina birakacagi ve yalmizca kisisel esyalarim alacag sart
kosulmustu. Hasta, analitik seanslarinda, rakibinin balayindan dondiikten sonra kocasiyla birlikte
daireye hemen tasinacagini soyledi. Oteki kadimin mutfaga ve yatak odasina sahip ¢ikacagi, onun
carsaflarim ve mutfak aletlerini kullanacag diisiincesi hastam i¢in ¢ok act vericiydi. Bunlarin hepsini
cok 1yl anlamama karsin, hastamin yeni kadimin daireyi sahiplenmesinden diiriist olmayan sekilde
cikardig sonu¢ beni sasirtmisti. Onun ilk yorumu, “ancak bir Broadway siirtligli bunu yapabilirdi,”
olmustu. Ikincisi suydu: “O kadin onu sevemez” (kocasim kastediyor).

Bosaltilmisdaireyi hemen sahiplenmenin gen¢ kadim sokak fahiseleri grubu ig¢ine nasil
sokabilecegini anlayamamistim. Bana gore o, Sezar’in karisi kadar sucsuz bile olsa, o daireye
taginabilirdi. Ayrica, oteki sonucun, yeni kadimn kocasint sevmedigi sonucunun ne demek oldugunu
da anlamamistim. Bana gore bu, kadinlarin dudaklarindan duydugumuz zaman bizleri (erkekleri) ¢ok
sasirtan mantiga aykirt sayisiz soylemlerden biriydi. Hastam ne demek istedigini agiklamadi ama
denilmek istenilen ve anlasilabilecek diisiince baglantilar1 su yondeydi: ikinci esdurumunda olan her



diiriist kadin, dairede yeni esyalarin olmasi konusunda israr eder ve ilk esin kisisel zevkini yansitan
esyalar arasinda yasamay1 istemezdi. Aym ¢arsaflar1 ve tabaklar1 kullanmay1 hi¢ istemezdi. Bu, yeni
ese, en hosolmayan bir bigimde eski esi ammsatirdi, 6zellikle kullamlan esyalar kisisel nitelikte
oldugu zaman. Ozsaygis1 ¢ok az olan bir kadin bile iizerine eski ev sahibesinin bagharfi
islenmishavlular1 nasil kullanabilirdi”

Dogal olarak, hastamuin parlak terimlerle muzaffer rakibinin davramisina kars1 duydugu nefreti disa
vurdugu zaman onun ne hissettigini anladim. Hastam, ancak kocasim sevmeyen bir kadimin yeni
evinde “Uciincii bir varlig” hoskarsilayacagim sdyledigi zaman, onun ikinci sOylemi de benim i¢in
acik hale geldi. O, tiim ev esyalarim kullanmisolan bundan 6nceki kadimin yani kendisinin amlarim
kastetmisti. Yalmzca parasal ve maddi diisiincelerin etkisi altinda olan bir kadin, kocasi eski
evliligiyle iliskili esyalar arasinda kaldigi zaman onda zorunlu olarak uyanacak amlari dikkate
almazlik ederdi.

O zamandan beri, eger bir erkek aym1 durumda olsa, buna benzer sekilde hisseder miydi diye
kendime sordum ve verdigim diirtist yanit hayir oldu. Erkegin diistinceleri dairenin maddi nesnelerine
ve daireye bu denli yakindan bagli degildir. Bir adamin, karisimin bosandigr ilk kocasiyla uzun zaman
yasadig bir daireye tasindigim varsayalim. Esyalarin ona karisinin ilk evliligini animsatacag ¢ok
kuskuludur ve eger ammsatacak olsa da onun keyfi kagmayacak ya da iiziilmeyecektir. Ilk kocamn
terliklerint ya da pipolarim gérmek onun rahatimt kagirabilir ama bu gegici bir rahatsizlik
duygusundan 6teye gitmeyecektir.

Kadimn duygusal tepkilerindeki esas fark, dairenin ve i¢indeki tiim esyalarin, erke8in bedeniyle
oldugundan, kadinin bedeniyle daha vyakindan iliskili olmasi gerceginden kaynaklanir.
Gormiisoldugumuz gibi, daire kadimin bedeninin, kendisinin bilingdist bir uzantisidir. Oteki kadinin,
hatta onun kisisel esyalariyla birlikte daireyi devralmasi bir¢ok ydonden onu “can evinden vurmustur.”

17. HER SEY MUBAH MI?

Bir hasta bana kocasimn gonliinii kazanmaya calisan baska bir kadimin davramisimi anlatti.
Kocasinin birka¢ aydir bagka bir kadinla bir iligkisi oldugunu biliyordu. Adamin bosanmak istedigini
bitiin ciplakligiyla anlamusti; rakibi adamu kendisine c¢ekmek i¢in her tirlii kadinlik hilesini
kullamyordu. Dogal olarak hastam bundan dolay1 ¢ok kaygiliydi. Ama onu ofkelendiren, rakibinin
onun kocasim elde etmek i¢in basvurdugu yollardan ¢ok, tahminine gore, hakkinda asagilayici bir
dille soyledikleri ya da vardig sonuclardi. Hastam, kocasimin bazi diislincelerinde oteki kadinin
etkili oldugunu kesin bir bi¢imde anlamusti. Ayrica o, igerigini yalmzca tahmin edebildigi
konugmalarda elestiriye ugradigim da hissetmisti.

Koca hala kararsiz bir durumdayken oteki kadin, ¢iftin evlilik yasaminda sorunlar ¢ikarmak igin
her tiirlii olanag kullamyor gibiydi. Adam karisiyla yemek yerken oteki kadin onu telefonla ariyor,
hizmetgiye ona iletilmek tizere gizemli mesajlar birakiyor, kisaca, umutsuz kadini hem ince hem de o
kadar ince olmayan yollarla asagilamaya c¢alisiyordu. Bir keresinde ¢ift tiyatroya gitmeyi planlamisti
ve diger kadin da bunu biliyordu. Kocamn otomobili apartmamn Oniinde park edilmisti. Kar1 koca
otomobile bindikler1 zaman 6n cama dudak boyasiyla yazilmis“seni seviyorum, Jane” yazisim



gordiiler. Bu goriintiiniin karsisinda hastamn kapildig 6fke krizini tarif etmek giigtiir. Adamun karisi,
saygisizligim ve kiistahligim gostermek i¢in bunun gibi kotli yollar kullanan 6teki kadin tarafindan
kendisini agir bir bi¢imde asagilanmighissetti.

Erkekler arasinda bir rakibe karsi bu gibi taktikler akla getirilip getirilmeyecedi sorusunu
tartismayacagiz bile. Erkeklerin bu tiirlii yollara bagvurmayacaklarini ama birbirleriyle boy 6l¢lismek
icin belki de daha acik, sert ya da hasin yontemler uygulayacaklarim biliyoruz. Bir atasozii askta ve
savasta her seyin mubah oldugunu sdyler. Anlasilan bu sdylem iki par¢aya boliinmelidir: Savasta her
sey mubah kismu erkeklere uygulanmali, askta her sey mubah kismu ise kadinlar i¢in gecerli olmalidir.
Ama bu soylemin gegerliligi bile simrlidir. Savasa katilmayanlarin, yaralilarin ve hekimlerin
haklarini1 koruyan Cenevre Antlasmasi degil midir? Goriiniise gore, bir erkekle ilgili olarak kadinlar
arasindaki savasta buna benzer bir antlasma ya da yonetmelik yoktur. Adil sozciigii burada
uygulanamaz. Her c¢areye basvurulabilir. Cenevre Antlasmasi’min gorevi gereksiz zulmii onlemek,
savasin adil bir sekilde yapilmasim ve zaferin iistlin olan ordu ve donanma tarafindan kazamlmasini
gozetmektir. Bir erkek icin doviisen iki kadin arasindaki rekabette, kadinsi cephane genellikle 6teki
kadinin duygularina aldirigsetmeksizin kullanilir. Bir kadinin kendisinde olan bir seyin 6teki kadinda
olmadigim gostermesi gerektigi yerde gozle goriilemez bir silahlanma yaris1 vardir.

18. ESCINSELLIKTE YANSITMA

flk kitaplardan birinde, Psychology of Sex Relations3 (Seks iliskilerinin Psikolojisi)’nde bircok
escinsel erkegin kadinlarin cekiciligine karsi timiiyle kor ve sagir olmadigim ama bunun ilk
etkilerinin yoniinii degistirdiklerini belirttim. Onlar kadin giizelliklerine duyarsiz degildirler ama
bilingdis1 olarak bunlara karsi kendilerini duygusuzlastirirlar. Cinsel aska egilimli uyarimin ayn
cinsten bagka bir kisiye hemen aktarilabilecek bir sekilde baslayabilecegini kamtlayan
semptomatolojik isaretler vardir. Bu dikkat ve ¢cekimin yer degistirmesinin bir savunma mekanizmasi
islevi oldugunu isaret ettim.
13New York, 1945,

Bu tiirdeki bir¢ok vakamn sunulusunda, isleyisi 6teki vakalarda apagik olan baska bir savunma
mekanizmasim dikkate almayr ithmal ettim. Bireyin yasadig hosolmayan ya da istenilmeyen duygulari
yadsima girisiminde bulundugu yansitma mekanizmasim kastediyorum.

Yansitma belki de en eski ruhsal mekanizmadir. Bu, hosolmayan duyular1 disdiinyaya génderen
bebekte zaten etkilidir. Ilk yaslardan baslayan yansitma egilimi, suctan kurtulmaya calismakta
goriiliir. Daha sonra bir¢ok uyarilma, onlari egonun disinda olarak gormekle savusturulur. Kisi
istenilmeyen diirtiilerden ve duyulardan, onlar1 disdiinyaya gondererek kurtulur; bu, sinema
salonundaki bir resmin ekrana yansitilmasina benzer. Yansitma yalnizca eski bir mekanizma degildir,
bireyin olgunluk cagina gelisine dek onunla beraber varligim siirdiiriir. Bizi sarmalayan dogaya dair
hislerimizi yansittigimuz ilkel diinya kavramu, erken dénem dinsel duygularin ruhgu evresinde
yasamum siirdiiriir ve sairlerimizin mecazlarinda hala yer bulmaktadir.

Birgok escinselin analitik tedavisinde baslangigta beni sasirtan bir olgu gozlemledim. Bu erkekler
cogu zaman kadinlara kars1 diismanliklarini ya da kayitsizliklarim agiga vurmalarina ve cinsel iliski



diistincesinden dehsete kapildiklarim vurgulamalarina karsin, bir¢ok kadimin sik sik onlarla ilgili
cinsel tasarilarimin olmusoldugunu sdylediler. Bazi durumlarda bu sdylem olduk¢a inanilmaz gibi
geldi, ozellikle bir hasta degisik kadinlarin onu “yapmaya” calismisoldugunu soyledigi zaman. Bu
kisinin ileri siirdiigline gore, namusunun pesindeki bu kovalayanlar listesi, lise ogrencisi kizlardan
yetmislik ev sahibine kadar uzuyordu. Bu kadinlarin onu kendilerine ¢ekmek i¢in basvurduklari
ustaca, bazen de o kadar ustaca olmayan yollar1 hasta goniil rahatligiyla anlatti.

Bu yakinmanin analitik anlayisi, hastamn toplumsal ya da cinsel olarak kuskuyu ¢ekmemek
amactyla birka¢ kiza kur yapmisoldugu gercegiyle giiclesmisti. Onun fikrine gore, kur yapma sansinin
cok az oldugu vakalarin birinde, gen¢ bir kiza evlenme teklifinde bile bulundu. Psikanaliz mesleginde
bazen meydana gelen rastlantilardan birinin eseri olarak, o gen¢ kadin, tedavi gormek lizere muayene
odama geldi. Tedavisi sirasinda geng adamdan ve ona yaptigi evlenme teklifinden so6z etti. O, bu
teklifte ciddi olunmadigini ¢ok iyi biliyordu. “Zavalli ¢ocuk,” dedi, “eger evet demisolsaydim diisiip
bayilirdi!”

Bir¢ok kadimin onunla “yatmak™ istemisolmasiyla ilgili varsayimimin kusku gotiirmez olmasina
karsin, bu savunmanin dinamikleri agiklik kazanmadi. Bunlar baska bir vakada saydamdilar. Otuzlu
yaslarin basindaki bir sanatci, dikkatinin c¢alismasindan sapmasindan otiirii  kendisini
engellenmishissettigi icin bana geldi; buna, yaptiklar1 sevgi isaretleriyle onu rahatsiz eden 6teki
erkekler neden oluyordu. O nereye giderse gitsin, hatta evinde kaldigi zaman bile, bir¢ok erkek
istenilmeyen sevgilerini gostererek kendilerini ona fark ettiriyorlardi. Bu goriisiinii kanitlamak i¢in,
beni besinci kattaki muayene odamin penceresinin Oniine gotiirdii ve sokaktaki gelip gecenleri
gosterdi: “Sokagin karsisindaki su adamu goriiyor musunuz? dedi, “Su kravatint diizelten adamu™ Ona
baktigimm biliyor ve bana kendisini begendirmek istiyor. Suradaki gen¢ adamu goriiyor musunuz?
Bakin! Bana selam vermek icin elini salliyor.” Birkag saniye sonra haykirdi: “Iste baska bir adam
daha, yukariya, pencereye dimdik bakiyor! Hi¢ utanmadan benimle flort ediyor!”

El kol hareketlerinin ya da baska jestlerin kendisiyle ilgili oldugu seklinde yorumlanmasina dair bu
tiir kuruntular erotomani kategorisine aittir. Bu tiir paranoyada hastalar ask tarafindan onlara iskence
edildigi kamsindadirlar. Kuruntulu egilimlerinde, yansitma yoluyla, baska kisilere karst duyduklari
siddetli arzular1 reddederler. Hastamin, tim erkeklerin onun hakkinda cinsel planlar1 oldugundan
kuskulanmakla kendi bilingdis1 egilimlerini savusturmaya calistigi belliydi. Dogal olarak, bu tiir
erotomanik kuruntu erkeklerden ¢ok kadinlar arasinda yaygindir ve baska yonlerde goreceli olarak
normal olan bir davranisla birlikte var olabilir.

Hastanin bastirilmisescinsel egilimine karst savunma olarak kullamlan aym yansitma
mekanizmasinin, escinsel erkeklerce, aym zamanda kadinlara karsi eskiden kalma ¢ekim deneyimini
de savusturmak i¢in kullanilabilecegini tahmin etmek kolaydi. Bu tipler, aym cinse olan ilginin yam
sira, bir yerde canli kalmigbilingdisi ve karsi cinse doniik arzularim, bazen ayrim yapmadan,
erkeklerin ustiine yansitirlar. Tim kadinlarin onlarin pesinde oldugunu ileri siirdiikleri
kuruntularinda, cesitli derecelerde tiim kadinlarin c¢ekiciligini kendilerinde hissettiklerini agiga
vururlar ya da daha dogrusu itiraf ederler. Bilingli olarak karsi cins tarafindan cekildiklerini
yadsimalarindan ve ask yasamlarinin erkeklerin tizerine yogunlagsmisoldugunu ileri siirmelerinden
otiirti, bu daha da ilgingtir.

Bir yan bakisbu tiirlin kadinlarla olan erotomanik kuruntusunu kesfetmenin daha gii¢ oldugunu bize
gosterir ¢iinkii belli bir siire i¢in bu, kendisini tiim erkeklerin cinsel ask arzularinin nesnesi olarak
goren kadimn arzu giderici diisiincesinin bir abartist gibi goriinebilir. Gordiikleri her erkegin onlara



askla zulmettigine inanan kadinlarin paranoyak tiirdeki kuruntularinin ¢ogu zaman bilingdisi escinsel
trendleri savusturma islevi vardir. Boyle olmakla birlikte, cinsler arasindaki psikolojik farkliligin
onemi analitik bir i¢gorii yoluyla azalmistir; buna gore, erkekler belli bir kadina ¢ilginca tutulduklari
bir¢ok vakada, ¢ogu zaman bir erkegi sevmek arzusuna karsi bilingdisi savunma mekanizmasim
kullanirlar.

19. ESCINSEL ERKEKLERE YONELIK KARISIK DUYGULAR

Escinsel oldugunu bildigi bir kadim gezmeye gotiiren bir adam, dogal olarak, cinsel tercihinden
otiirii ona dikkat edecektir. Ona kur yaparak yaklasmaya ¢alismayacak ve onun cinsel zevkine iistii
kapal1 bir deginmeden bile dikkatle kag¢inacaktir. Ortalama erkek i¢in lezbiyenlik olgusunun hig¢bir
cekici yani yoktur. Belki de erkek i¢in bu biraz tekin olmayan bir seydir. Ama yine de ortalama erkek,
o kadinin erkeksi kisiliginde bile kadinsi olamin farkindadir. O, erkegin goziinde kusursuz bir
hammefendi olabilir; erkek onun cinsel sapmasiyla ilgili olarak kayitsiz oldugumuz kadinlara karsi
olan hosgoriimiizle diisiinecek ya da soyle diyecektir: “Dogada tiim zevkler vardir.”

Kadinlarin konustuklarindan duyduguma gore, escinsel oldugunu bildikleri bir erkek tarafindan
gezmeye gotlriildiiklerinde, karisik duygular i¢inde olduklari anlasilmaktadir. Bazilar1 escinsel
erkegin onlara agilmalarina ilgi duyabilir. Bu gibi erkeklerin, kadinlar arasinda, onlara her seyi ya da
hemen hemen her seyi sOyledikleri yakin arkadaslari ve iyi tamdiklar1 oldugunu hepimiz biliriz. Bu
kadinlar, karakteristik bir acima ve hor gorme karisimiyla, bu erkeklerin goniil sertivenleri ve dertleri
konusunda onlara damsmanlik yapmakta hayirseverlik rolii oynarlar. Ama bu erkekler onlarin
goziinde gercekten erkek midirler? Belki yalmzca anatomik anlamda. Kadinlarin ¢ogu, kendilerini
cekici ve arzulanir yapma olg¢iisiinde bile onlar1 bastan ¢ikarma arzusunu duymaz.

Oysa, bunun tam aksini sdyleyen kadinlarla da konustum. Bir hasta, escinsel erkeklerden her zaman
biraz korktugunu sOyledi ¢iinkii genellikle yalmzca kadinlarda bulunan nazik sinsilikle onlar bir
kadimin zayif noktasim vurabilir ve kusurlarim bulabilirlerdi. Bir anlamda onlar kadinlarla baska
kadinlar gibi rekabet ederler; yalniz, onlarin saldirisinin siirpriz olma o6zelligi vardir ve kadinlar
bunu bir “erkekten” beklemezler. Aymt kadin, tipki 6teki kadinlara kars1 oldugu gibi, bu erkeklere
kars1 da goriiniisiine ¢ok dikkat ettigini sOyledi. O aym zamanda, bu erkeklerin onun kadinligina
bilin¢dis1 olarak imrendigini sezdi ve bu onda onlarla birlikteyken “rekabet etme” ve en 1y1 durumda
olma duygusunu uyandirdi.

Bagka bir gen¢ kadinin degisik bir tutumu vardi. “O adamin zevkinin bu kadar kotii olduguna her
zaman hayret ederim. Kesinlikle biz daha c¢ekiciyiz. Belki benimle oldugu zaman o kendisini farkli
hissedecektir,” dedi. Degisir umuduyla, onunla flort etmeyi aklindan ge¢irmisoldugunu séyledi. Ama
goriiniise gore, ortalama kadinin tutumu sudur: “Basarisiz kalmaya mahk(im bir ¢cabaya ne gerek var?”
Bir erkek tarafindan gezmeye gotiiriilmiisbir kadimin onu bir olanak gibi gormesiyle, escinsel
olmasindan oOtiiri bir digerinin onu ‘“olanaksiz” gormesindeki tutum farki psikolojik yonden
gozlemlemeye degerdir. Yiizeyde, dogal olarak, her sey aymdir. Evet, kadin bir anlamda escinsel bir
erkekle kendisini ¢cok rahat hissedebilir, hatta daha az tetikte olabilir. Etegi biraz yukar1 kalksa bu onu
kaygilandirmayacaktir. Hareketlerinde daha dikkatsiz ve bu erkegin karsisinda daha az 6zbilingli



olabilir. Oznel olarak onunla birlikteyken gerilim hissetmeyebilir, hatta rahat bile olabilir. Bu, sanki
bagska bir kadinla birlikteymisgibidir. Bir lokanta ya da gece kuliibiine girdiginiz zaman yanimzda bir
erkek refakat¢i bulunmasi rahatlik vericidir. Bu, genellikle bir kadin i¢in baz1 yerlere yalniz gitmenin
olanaksiz oldugu gibi, cinsel tercihinden kuskulamlmasim istemeyen bir erkek i¢in de elverisli bir
kamuflaj oldugundan, iki yonlii isler. Kadin i¢in o olas1 bir ask ya da seks partneri degilse de ne de
olsa bir erkektir.

Ama o erkekle birlikteyken bu 6zbilincin yoklugu, higbir gerilimin olmayis1 ve tadi ¢ikarilabilecek
rahatligin olmasi, baska bir kisiyle yasanan zevkin biiyiik bir boliimiinii alip gotiirtir. Kagma maskesi
altindaki kovalamanin heyecam yoktur. Bu, cinsler arasi savasta bir ara vermedir, bir ateskes
degildir, baristir ve bu, baska kadinlarla birlikteyken bile tadi ¢ikarilamayan tiirde bir baristir, daha
dogrusu bir geri ¢ekilme gibidir. Kadin, escinselle kendini giivende hisseder; ondan ama 6zellikle de
kendisinden gelecek tehlikelere karsi. Bir kadin kendisini bir erkegin yaminda bu kadar giivende
hissettigi zaman, bu onun i¢in bir iltifat degildir.

Bir aksam toplantisindan escinsel bir erkekle birlikte donen bir kadina kadin arkadaslar1 tarafindan
onun nasil oldugu soruldugu zaman, “elbette, tam bir beyefendiydi,” diyebilir. Baska olaylar
sonrasinda ayni tiimce degisik bir anlam verir. SOylem aym sdylem olacaktir ama ondaki temel ses
farki isitilir. Bazen bu sdylem bir liziintii ya da saskinlik, hatta refakat¢isinin “tam bir beyefendi”
olmas1 nedeniyle bir diiskiriklig1 anlatiyor olabilir. Ama escinsel oldugu sezilen bir erkekle gecirilen
bir aksamdan doniiste, bu bir gercegin ifadesidir, liziintii duyulabilecek bir gergegin ifadesi bile
degil, yalin bir ger¢egin ifadesi. Kadin onunla giderken olacaklar1 biliyordu. O tam bir beyefendiydi;
istese de baska bir sey olamazdi.

20. ESCINSELLER ve KARSI CINS

Kadin ve erkek escinselligine karsi toplumun tutumunda belli bir farklilik oldugu iy1 bilinir. Bu
farklilik kendisini yalmzca ceza yasamuzda degil, bu sapkin arzularin toplum tarafindan
degerlendirilmesinde de yansitir. Hosgoriilii Fransa’da bile hakkinda “gelenek¢i degil” denilen
erkek, pek de gizlenmeyen kiiclimsemenin hedefidir. Gece kullibiimiiziin sahnesindeki gosterilerde
erkek escinselligi agikca alaya alimir. Lezbiyenlige nadiren aym tarzda davramlir.

Tutumun karakteristik farkliligi, ask partnerleri arayan aym cinsin iiyeleri hakkinda duydugumuz
fikirlerde de kendisini acikca gosterir. Dogal olarak bu tepkiler ¢esitlidir ve acimaktan igrenmeye
kadar uzanmr; ama hem kadinlarin hem de erkeklerin kadin escinselligini erkek sapmasindan daha
yumusak bir sekilde yargilamasi ilgingtir. Acik lezbiyenlere bakan erkekler, yaygin duygusal tepki
olarak saskinlik yasarlar. Cinsel nesneler olarak baska kadinlar1 yegleyen kadinlara karsi ortalama
erkegin tutumunda kiigiik gormekten ¢cok acima vardir. Kadinlar genel olarak kendi cinslerinden bu
kacaklara kars1 aym duygular1 paylasiyor goriiniimiindedirler. Onlarin yargilarinda belki daha keskin
ya da elestirici bir ton vardir ama onlar da sanki erkekler tarafindan sevilmenin duygusal
odiillerinden ve tiim rekabetten vazge¢cmisbu kadinlara acirlar.

Erkekler genel olarak erkek escinsellere sanki onlar hadim edilmisler ya da yabansi
yaratiklarmisgibi tepeden bakarlar. Escinseller, cogu zaman bilingdis1 diisiincemizde, erkekliklerinin



ve cinsel erkeklik gii¢lerinin ayricaliklarim terk etmislerdir. Onlara igdisedilmisler goziiyle bakilir.
Baska “normal” bir erkege sarkintilik yapan escinsellere karsi tiim erkeksi meydan okuma ve
kavgacilik genellikle ayaklanacaktir. Bir erkek i¢in bu kur yapmanin niteligi ne kadar agik bir durum
alirsa, bu bir saldir1 ve cinsel erkeklik giiciine bir meydan okuma olarak o denli siddetle
hissedilecektir. Higbir ortalama erkek baska bir erkege kadinsi bir bicimde boyun egme fikrini
kaldiramaz.

Escinsel erkek yalmzca erkeklerin degil, kadinlarin da kii¢iimsemesinin hedefidir. Dogal olarak
kadinlar bu duygular1 gostermekte ¢ok nazik ya da diplomatiktirler ama kendi aralarinda ya da
analitik seanslarda olduklar1 zamanlar, escinsel erkeklerin ileri siiriilen kadinligina giiliisiirler ya da
kikirdarlar. Kadinlar escinsel erkegin dogal olmayan konugsma tarzimi taklit ederek ona benzemeye
calistiklarinda, Hamlet ya da Faust roliinii oynamaya calisan acemi aktorleri alaya alan usta
oyuncular gibi davranmirlar; yalniz buradaki fark, bu durumda bu amatérlerin oynamaya ¢alistiklari
Ophelia’mn ya da Gretchen’in rolii oldugudur.

Bazi erkekler bazi kadinlarin bir erkek gibi hissedebilecegini, konusabilecegini ve
davranabilecegini kabul ederler ama kadinlar hi¢gbir zaman higbir erkegin kadinlar gibi gercekten
hissedebilecegini, konusabilecegini ve davranabilecegini kabul etmeyeceklerdir. Erkekte kadin olmak
icin gerekli olan yoktur. Kiiltiirel ortanimizda ortaya ¢ikan bazi akil karistirict durumlar vardir. Bir
konsiiltasyon sirasinda, basarili bir tiyatro prodiiktorii olan bir kadin, sahnede ve sahne disinda bir
siirli giicliik ¢ikaran bir aktériin davramsindan yakindi. So6zii edilen hamm, elleriyle o aktoriin
davramslarimin taklidini yaparak, “ve sonra benim iistiime bir kadin gibi geldi,” diye bagirdi. Bir an
i¢in aklimin karistigim hissettim. Diisliniin, bir kadin bir erkek hakkinda onun iistiine bir kadin gibi
geldigini soyliiyor!

Escinsel bir erkek tarafindan kendisine kur yapilan kadinin, ona karsi olan tepkisini gbzlemleme
firsaim olmustu. Kadin, adamui basindan savmak i¢in ona “evet” demeyi aklindan gecirdigini
sOylemisti. Adamin ona kiigiikken sahibi oldugu yavru bir kopegi ammsattigim anlatti. Babasi, yavru
kopek motosikletleri kovaladigi zaman onu azarlayarak soyle derdi: “Kiigiik kopecik, eger onu
yakalasaydin ne yapardin ki?”

Bu birkag¢ goriiskadinlarin ve erkeklerin kendi bilingdisi escinsel e8ilimlerine karsi olan farkl
tutumlarin1 anlamamiza belki yardimci olur. Farklilik, escinselligin kadinlardan daha ¢ok erkeklerde
siki sikiya bastirildig izlenimini dogru ¢ikarir.

21. KADINLAR, ERKEKLER ve DOGMAMIS COCUK

Saniyorum, bu aciklayici yanliglardan, dil siirgmelerinden ve giinliik 6teki semptomatik kiiciik
eylemlerden hala yeterince yararlanammyoruz. Bunlar1 birbirine karsi ¢ikan ve ¢atisan igsel giiglerin
ifadeleri olarak algiliyoruz ama onlarin bastirilmisya da reddedilmisegilimlerin ortaya g¢ikmasi
oldugunu giiclii bir bicimde vurgulamuyoruz. Yirmi besyildan daha uzun bir siire once yayimlanmigbir
kitapta,’4 o zamana kadar tartisilmamisolan bu semptomatik hatalarin ¢ogunun baska bir islevi
oldugunu gostermeye calistim. Bunlar, bilingdis1 bir itiraf etme zorlamasi tarafindan harekete
gecirilirler; bu diirtii birgok baska normal ve patolojik olguda kendisini ortaya ¢ikarir.



M Gestandniszwang und Strafbedurfnis, Viyana, 1925. (Compulsion to Confess [Itirafa Zorlanma] adiyla Ingilizceye gevrilmistir).

Ornegin, gecen giin bir adanun basina gelen bir imla yanlisinin ag1ga vurdugu hatasim, bu egilimin
gizli isleyisinden baska tiirlii nasil aciklayabilirsiniz? Adam, Kaliforniya’ya uzun sliren bir
isyolculugundan, karisina ¢ok 1yi vakit gecirdigini ve “you were here” (“burada olmam™) istiyorum
yerine, “you were her” (“o olmam™) isterdim diye yazdi. Bu itiraf etme zorlamasi, erkek hastanin
mektubunda bilingdis1 etkinligini daha ciddi bir bigimde kamtladi. Derin kisilik farkliliklari
nedeniyle uyusmazliklar1 belli oldugu zaman adam karisindan bosanmisti. Catismanin sugunu karisina
yiiklemekten hi¢ bikmayan hasta, ona yine manidar bir imla hatas1 yaptig bir mektup yazdi: “Eger
geri donersen, korkarim ben (me) yine aynm olacagim.” Dogal olarak, “yine aynis1 (be) olacak,” diye
yazmak istemisti. Bu hatayla evliliklerinin basarisizliginda kendisinin de sorumlu oldugunu itiraf
etmisolmuyor muydu? Birlikte yasayamayiz, korkarim ben yine ben olacagim dememismiydi?

Literatiirimiiz giinliikk yasamin bagka tiirdeki kiigiik psikopatolojisiyle ilgili olarak, onun ancak
analizi yapilmigbirka¢ olayini sunar; bunun onde gelen nedeni bilingdist yanlisisitme, konusma
sirasinda partnerin sdyledigini yanlisanlamadir. Ama psikolojik analizde bu hatalar dil ya da kalem
stirgcmesi kadar aciklayicidir.

Asagidaki paragraflarda anlatilan olay, salt kadinlarin ve erkeklerin 6nemli bir soruna kars1 ruhsal
tutumsal farklarimn o hatanin psikanalizine acik¢a yansimisolmasindan otiirii ilgingtir. Bu
yanlisisitme olaymmn iletilmesini bir 6grenciye bor¢luyum; bu kisi, tedavi ettigi “tedavi analizi”
olarak adlandirilan nevroz vakalarin1 benimle tartisan geng bir psikiyatrdir. Kendisinin ve hastasinin
kimligi gizli kalmasi1 kosuluyla, goriismesini kullanmama 1zin verdi.



Psikiyatrin hastas1 olan gen¢ bir bayan, psikanalitik seansinda, hamile kalan ve sonra bekledigi
cocugun babasi olan adamla evlenen bir kuzeninden soz etti. O gen¢ adam sevgilisinin evlenme
istegine uzun siire direnmisti ve ancak sevgilisi ondan hamile kalinca evlenme teklifini kabul etmisti.
Kuzeninin yakinlardaki diigiiniinden s6z eden hasta, bu durumdaki bir kizin, ancak ahlaki zorunlulugun
baskis1 altinda onunla evlenmeye raz1 olan adama kars1 kiiskiinliik hissedecegi fikrini ifade etti. Onu
dinleyen psikiyatr hastanin soyledigini yanlisisitti. “Kizin kiiskiinliigiini”, “kiza karsi kiiskiinlik”
olarak anladi. Psikiyatr, hasta tarafindan soylenen sonraki tiimcelerde bu yanlisisitmesinin farkina
vardi. Bu tiimceler, onun bu durumdaki kizlarin inatg1 bir adama karsi kendilerini kiiskiin hissetmeleri
konusunda hakli olduklariyla ilgili goriisiinde hi¢gbir kusku birakmamusti.

Bu yanlisisitmenin bilingdis1 glidiilerini anlamak amaciyla, hem hastamin hem de terapistin yasam
oykiilerinin bir boliimiinii ortaya ¢ikarmamuz gerekir. Baska bir deyisle, konusanin ve dinleyenin
ruhsal durumlarini ele almaliyiz.

Psikiyatrin bir¢ok aydan beri gen¢ kadinin analitik tedavisinden bildigi gibi, hasta o tarihten birkac
hafta dnce, uzun siiren bir goniil seriiveninden sonra asigiyla iliskisini kesmisti. Adam ona birkag kez
evlenme teklif etmisama o her zaman onunla evlenmeyi reddetmisti. Iliskinin kopmasindan bir yil
once geng kadin 45181 tarafindan hamile birakilmisti ve adam o zaman onunla evlenemediginden otiirii
cocugu aldirtmisti. O zamandan sonra adamla olan iliskisi kesinlikle nitelik degistirmisti. Gerilimler
ve tartismalar artik siklasmistt ve geng kadimin iliskiyi koparmasina dek gittikce ciddilesir olmustu.
Sogumadaki en belirleyici bilingdis1 faktoriin, dogurmak istedigi bebeginden vazge¢gmek zorunda
kalan hastanin derinden duydugu diiskirikligi ya da act oldugunu tahmin etmek kolaydir. Bu duygusal
varsayimlar tablosu, hastamin, kendisininkine benzeyen vakalarda “kizin kiiskiinliigii’nden neden so6z
ettigini psikolojik olarak anlamamiz i¢in bize yeterli olacaktir.

Ama psikanalist hastasim neden yanlisanlad1? Hatasimi bana ilk kez anlattiginda, bunun “giiliing”
oldugunu ekledi. Ama ona, hastasinin yeterince ac¢ik konustugunu kabul ettiginden Otiirii, onun ne
dedigini bilingdis1 olarak isitmisolmasi gerektiginmi belirttigim zaman diisiincelere daldi. Hastamn, o
durumlardaki kizlarin erkege karsi kendilerini kiiskiin hissettikleri goriisiinii onun bilingdist olarak
reddetmisolmasi diisiiniilebilir mi? Bu durumda psikiyatr, kadinlar bu sekilde hissetmekte haklidirlar
goruglini yanlisanlamasi bir yadsimaya varir. Bir yadsima sonucuna varan boyle gizli bir egilim
kesinlikle dislanmamalidir; ne var ki bu durumda daha kisisel bir etken genel erkeksi egilimden daha
onemliydi.

Geng psikiyatr, kendisinin de bundan yillar 6nce bir kadinla evlendigi, cogu zaman onu terk etmek
istedigi uzun siireli bir agk sertiveninin sonunda kadinin ondan hamile kaldigim bana anlatti. Onun
evliligi basarisiz sayllmazdi ama psikiyatr evlendigi kiza karsi hala bilingdist diismanlik egilimleri
hissetmisolmaliydi, onu sevdiginden otiirii degil, onu sevmeye onur sozii vermisolmasindan Otiiri.
Kendisine sakladigi hangi egilimin, sanki hasta “kiza kars1 kiiskiinliik” demisgibi, onun “kizin
kiiskiinliigi” sozciiklerini yanligsanlamasina neden oldugunu analitik olarak anlamak kolaydi. Baska
bir deyisle o, hastanmin tiimcesinmi bir zamanlar kendi basina gelenlerle ilgili diisiincelerin etkisi
altinda yanlisisitti. Onun hastamn ne sdyledigini akustik olarak iy1 isittigi ¢cok olasidir, ama aym anda
0, gizli egilimin anlaminda ya da yoniinde yanlisanlamistir. Baska bir deyisle, o, bilingdist bir amagla
hastay1 yanlisanlada.

Bu, sanki kizlarin bu gibi kosullarda erkege karsi kiiskiinliik hissetmelerini kabul etmeyi onun
reddetmesi gibiydi. O, “kiza kars1 kiiskiinliik” tiimcesini degistirerek bilingdisi itirazimi ifade etti.
Erkege karsi kendisinmi kiiskiin hissetmeye hakki olan kadin degil, kadina karsi diismanca hisler



beslemeye hakki olan aslinda kendisiydi. Kendi ge¢cmisine deginme ve hamile birakmasindan otiirii
evlenmek zorunda kaldigr karisina karsi duydugu bilingdis1 garez, timceyi yanlisisittigi bir baskasiyla
degistirmesine olanak verdi; dogru algilandigi zaman, bu yalmzca kendi iginde isittigi tlimce
demektir.

Analistin bu gibi semptomatik edim hatalarimn psikodinamiklerini irdelemenin ¢ekiciliginden
kacimyoruz. Bunlar yalmzca, terapOtik calismasi sirasinda analistin iginde de bastirilmisve
reddedilmisegilimlerin islemekte oldugunu kamtlar. Kendimizi, bu gibi psikodinamik varsayimlarin
analitik arastirmasinin, ¢ok uzakta oldugu goriinen bir alanda ¢ok bilgilendirici olacag goriilmektedir
diyerek kisitliyoruz:  Paranoyalarin  psikopatolojisinde  goriilecek olan sozciiklerin =~ ve
tamamlanmistiimcelerin c¢arpitilmast ve degistirilmesi alam. Konusulanlardan yanlisisitilen ve
yanlisanlagilan parcalar bilingdis1 egilimlerin hizmetine sokulur. Kasten yanlisisitilen tiimceler,
paranoyak hastalarin diisiincelerinde tekrarlamir, onun kuskularim besler, referanslar fikirlerini
onaylar. Kasten yanlisisitilen sozciikler hastamn hayali diigmanlarinin saldirganca ya da kotii niyetli
planlarimin kamti olarak yorumlanir, zararsiz el kol hareketlerinin kotii maksatli isaretler olarak
yorumlanmasinda oldugu gibi. Giinliikk yasamun aym kiiciik hatalari, patolojik olarak biiyiitiilmiigve
carpitilmigsekliyle ilgili fikirlerde kesin olmayan belirti olarak ortaya ¢ikar. Hastalar isittikleri
timceleri ya da tekil sozciikleri diisiincelerinde kullanarak aym Oykiiyii kendilerine yeniden
anlatirlar. Paranoyadaki patolojik yanlisisitme alami heniiz kesfedilmemistir ama simdilerde
yanliganlama vakasimn analizi tarafindan ortaya ¢ikarilan sorunun baska bir yoniiyle daha c¢ok
ilgilenmekteyiz.

Dogmamiscocugun kadinlar ve erkekler i¢in degisik bir anlam ifade ettigini hepimiz biliyoruz. Bir
kadin bir erkegi c¢ocugunun miistakbel babasi olarak diisiinmekten hoslandigi zaman bu, kadinin
erkege olan askinin ya da biiylik hayranligimn hemen hemen her zaman kesin bir kamtidir. Erkekler
kadinla ilgili olarak nadiren benzer bi¢imde diisiiniirler. Erkek bir kadim ¢ok sevdigi zaman, kadimin
onun ¢ocuklarimin annesi olacag fikri, bu fikrin yokluguyla kendisini belli eder. Erkek 6zellikle orta
yasa yaklastig1 zaman ¢ocuk sahibi olma istegi ortaya ¢ikmasina karsin, yogun bir istek olarak babalik
fantezisi erkekte kadinsi bir niteligi temsil eder. Gelecekteki evliliklerini konusan genclerin
cocuklardan s0z etmeleri olagandisi degildir ama erkek, baba olmak i¢in gii¢clii bir arzu
hissetmemesine karsin, bu sanki onun kur yapmasinmin bir devamuymsgibi, bu olasilig ilk dile getiren
neredeyse her zaman erkektir. Genellikle konuyla daha ilgili olan kizdan, annelik olasiligindan 6tiirii
degil ama onun zorunlu 6nkosulu nedeniyle yiiziiniin kizarmasi ve kiritmasi beklenir. Ama o, bu fikir
adamin aklina gelmesinden ¢ok Once, bu erkekten bir cocuk sahibi olmayr neredeyse mutlaka
diistinmiisve hayal etmistir.

Iki cinsin embriyonun durumuyla ilgili fantezilerinin ¢ok farkli olmasi karakteristiktir. Hamile
kadin embriyonun durumunu ger¢ekei bir bigimde diisiiniir ve gelisini hayal ederken, miistakbel baba
cogu zaman felaket habercisi ve tehdit edici imajlarla kusatilmustir. Erkek hastalarimdan biri
embriyonu, ¢ikisinda onu oliimiin ve tehlikenin bekledigi, karanlik bir magaramn i¢inde su dolu
gizemli tiinelleri gecerken gbrdii. Dogal olarak burada olan, dogum oncesi durumla ilgili ¢ocuksu
kuramlarin yinelenmesidir ama bu fanteziler aym zamanda dogmamisc¢ocuga yoneltilmisbilingdisi
oliim isteklerine karsi olan tepkileri de agiga vurur. Dogum sirasinda babanin sik sik kapildig kayg
ayn yonii isaret eder. “Anne ve bebek miikemmel durumda, baba fena degil,” diyen alayci telgraf, o
bekleme saatlerinin panigi andiran havasinin etkisini yansitir.

Erkekler dollenme siiresinde oynadiklari 6nemli roliin farkinda olmalarina karsin, cocuk



istenmedigi zaman, hamile kalmasindan otiirii bilingdis1 olarak anneyi sorumlu tutarlar. Onlar sanki
kadina yazginin roliinii yliklemislerdir: Biiyii ya da mekanik bir yola kadin hamileligi onlemeliydi.
Erkekler kadina, hamile kalmak sanki onlarin isteginin ger¢eklesmesiymisgibi davranirlar; bu,
“Kadinin istedigini Tanr1 ister,” diyen Fransiz ataséziine oldukca uyar. Gegen giin iki ¢ocugu olan
geng bir adama karis1 hamile oldugunu sdyledi. Adam bir ¢ift ayakkabiyr tamire hazirlamyordu ve
bunu firsat bilerek karisina su eski ¢ocuk sarkisinin bir ¢esitlemesiyle takildi:

“Yaslh bir kadin vardi
Ayakkabimn i¢inde yasayan;
Ne yapacagin bilmediginden
Bir siirii ¢ocugu oldu.”

Bu yan yola saptigimizda, dogmamis¢ocuk sorununa ve her iki cins i¢in ¢ocuk aldirmanin duygusal
anlamina geri geliriz. Analitik deneyim, kadin ¢ocuk aldirmak zorunda kaldigr zaman ask iliskisinin
cogunlukla bozulmakta oldugunu gosterir. Bu, kadimin sevdigi adamdan bir bebek istemesinin ve
Oniiniin kesilmesinin onda derin ve kalic1 bir etki yapmasi gibidir, sanki bu basarisizlik iliskinin
bozulmasinda sonuca gotiiren bir etken olmustur. Belki de Tanri1 ¢ifti bir ¢ocukla “kutsar” dini
inancinin psikolojik cekirdegi buradadir. S6ziin gelisi, bebek geng cifte kaderin verdigi onaydir.

Evlenmedigi ya da evlenmek istemedigi bir kadim hamile birakan ortalama erkek i¢in gocuk
aldirtma, onu sorumluluklardan ve istenilmeyen kaygilardan kurtaracak olan bir ameliyat demektir.
Embriyonun onun i¢in neredeyse hi¢cbir duygusal anlamm yoktur. Erkegi sevmisolan kadin igin
dogmamusgocuk erkegin {irliniiniin 6tesinde bir anlam tasir. Bebek adamin kopyasidir, kadinin iginde
ve onun tarafindan yeniden diinyaya getirilecek olandir. Kadin hayal giiclinde ¢ocugunda erkegi
gordiigi gibi, erkekte ¢cocugunu goriir. Savagsirasinda Uzakdogu’ya gitmek zorunda kalan bir denizci
tarafindan hamile birakilan kizin diisiincelerinde dogmamisg¢ocuk orada olamayan sevgilisinin yerini
aldi. Dogumu beklemek neredeyse denizcinin doniisiinii beklemekti. Dogmamis¢ocugu aldirtmak
isteyen adam, kizla ilgili olarak artik kaygilanmayacagi zamamn gelmesini bekliyordu. Cocuk
aldirtmanin istenilmeyen bir sey olmamasinin nedeni, onun kizi artik diisiinmesi gerekmedigi bir
gelecegi bildirmesiydi.

Erkek i¢in ameliyat, ¢ogu zaman, kadina ve kendisine baski yapan bir durumdan tek kurtulusyolu
olarak goriiniir. Ama kadin i¢in ameliyatin, erkek i¢in olsa olsa igdisle kiyaslanabilecek bilingdis1 bir
anlamu vardir. Kadin bilingli olarak ¢ocuk aldirtmanmin mantiklt zorunlulugunu anlasa da bu
zorunlulugun sorumlusu erkekmisgibi, bilingdisi olarak ona karsi kizginlik hisseder. Oteki yonden
erkek, her ikisinin de kendilerini iginde bulduklar1 ivedi durumu Onlemek sanki kadinin
elindeymisgibi, bilingdis1 olarak kadina kars1 kendisini kiiskiin hisseder.

Bu yan yola saptiktan sonra, yasadis1 ¢ocuk sorununa karsi kadimin ve erkegin tutumlarinmin zithig
ve o yanlisanlama vakasimn analizine yansiyan sekliyle cocuk aldirtma sorununa déneriz.

Kadin i¢in hamileligin, erkek i¢in kadim hamile birakma eyleminden neden daha anlaml1 oldugunun
onemli psikolojik sorununun irdelenmesine baslamak yerine, bu zith@n belirgin bir bigimde
gosterildigi Arthur Schnitzler’in neredeyse unutulmusolan The Lonely Road (Issiz Yol) oyunundan bir
pasaj1 alintilamak istiyorum. Bu oyunun baglantil1 boliimlerinden birinde, simdi uzun zamandir emekli
olan orta yasli aktris Irene Harms, yillar dnce sevgilisi olan sanat¢1 Julian Fichner’e rastlar. Once



rahat bir ortamda baslayan sohbet, eskiden olanlar1 ammsamanin tehlikeli sularina dogru kayar. Irene,
yirmi besyil once, sevgilisi turnedeyken ona sadik kalmamasindan 6tiirii sevgilisinin onu kendisinden
uzaklastirmasi nedeniyle intihar etmek istedigini ammsar. Artik her sey duygusal olarak da ge¢cmiste
kalmistir ama Irene adama simdi sorar: “Ne disiiniiyorsun? Eger ¢ocuktan vazgegmemisolsaydik,
boyle bir sey olur muydu?” Irene, kendisini bebeginden kurtulmak zorunda hissetmemisolsa, ona
sadakatsizlik etmezdi demek istemektedir. Konugsmanin arasinda, bir keresinde bir ¢ayirda dolastig
sirada bir hayal gordiidiinii sOyler. Irene bir an i¢in ¢gocugun, kendi ¢ocuklarinin elini tuttugunu hayal
etmistir. Ama sonra “cocugun” artik yirmi ii¢ yasinda, belki de ya bir serseri ya da bir fahise
olacagim aklindan gegirir. Irene yiiksek sesle diistinerek, cocugu olmamisbir kadin belki de hig¢bir
zaman tam bir kadin degildir der adama, “ama bir bebek isteyip de bebegi olmamisbir kadin...” Irene
sOzlerini bitirmeden birakir. Sonra, “ama hi¢bir erkek bunu anlayamaz,” der ve su etkili sozciikleri
ekler: “Yine de bu gibi seylerde senin en iyl yanin bile bir tiir algaktir.”

22. KOPYALAR

Freud, bilingdis1 siireglerin anlasilmasiyla ilgili olarak riiyaya Krallik Yolu adim verdi. Ama bir
krallik yolunun bile Onii bazen kesilmistir. Analitik tedavi sirasinda anlatilan tiim riyalar
yorumlanamaz. Yogun direnmenin etkisi, riiya liretimine yol acan bilingdist diislincelerin igine
girmemizi ¢ogu zaman engeller. Bazi vakalarda riiyanin arkasinda sakladigr diirtiiler ve diistinceler
pecesinin yalmzca bir kosesini agmakla yetinmeliyiz. Bazen yillar boyu edinilmisanalitik uygulama
deneyiminin hi¢bir ise yaramadig goriiliir.

Tipik kadins1 olan bir diisiince tarzim dikkate almamisoldugumdan 6tiirii, uzun bir zaman anlamim
cikartamadigim, bir riilyanin su boliimiine bir bakiniz: Orta yasli bosanmigbir kadin olan hasta su
rilyayr gordii: “Icine adi bilinmeyen sanatgilarin fotograflarini koydugum biiyiik bir ¢ercevem var.
“Cercevenin, i¢ine fotograflarin yan yana konulan cinsten olmasimin disinda riiyayla diisiince
baglantis1 yoktu. Hasta sanatla ilgilenmekte, sanat dergilerinden ve 6teki kaynaklardan 1yi nitelikli
roprodiiksiyonlar toplamaktadir. Riiya bu aktiviteleri yansitiyor gibiydi. Bu analitik seans sirasinda
hasta bana simdi baska bir kadinla yasayan bosandigi kocasim biiyiik bir aci i¢inde diistindiigiinii
soyledi. Ikinci diisiincesi onu artik biiyiimiisolan fotograflarina baktigi ¢ocuklarina gotiirdii. Riiya
diliminin yorumlanmasina giden yol, bugiiniin kalintilar1 tarafindan dosendi. Bunlarin arasindaki
bosluklar1 doldurdugumuz ve riiyayr gorende uyandirdigt duygular1 tahmin ettigimiz zaman, rityanin
gizli anlamt anlagilabilir.

Basglangicta riiya dilimini anlayamamisttim c¢linkii  “resim” sozciigiiniin  simgesel anlamini
tammlayamadim. Riilyanin iiretilmesine yol agan diisiinceler zincirinin hareket noktasi hastanin
cocuklarimn fotograflarina bakmasiydi. Cocuklar babalarimin kopyalaridir. Cocukla babanin
arasindaki bliylik benzerligi belirtmek istedigimiz zaman, ¢ocuk icin “tipki babasimn fotografi”
demez miyiz? Onun sadakatsiz kocasinin aci anilari, rityasinda gerceklesen bilingdisi diirtiilere yol
actt. Riiya, bilingdist dilinden bilingli diistince diline cevrildigi zaman, bir diisiince olasiligim
gerceklik olarak gostermektedir. Bir istek seklinde ifade edilmiskin dolu fikir suydu: “Bir¢ok
erkekten ¢ocugum olsun istiyorum ve hangi ¢ocugun babasinin kim oldugunu bilmek istemiyorum!”



“Resim” ifadesinin simgesel anlaminin ikincil bir anlamm vardir. Belli ki ¢ergeve kadinin bedenidir.
Sanat¢1 cocugun babasidir.

Bu baglantida riiyada ifade edilen kuskunun bir kuruntu ya da g¢ekingenlik niteliginin de olmasi
onemsiz degildir. Cocugun babasim bir sanatg¢iyla kiyaslayan riiya, kadinlarin diisiincelerinde
babaligin ne biiyiik bir rol oynadigim gosterir. Bu, ortalama erkegin tutumuna bir tezat olarak kadinsi
bir ozelliktir; erkekler belirli bir kadindan ¢ocuk sahibi olmanin nasil bir duygu oldugunu nadiren
diistiniirler. Bir kadin bir erkekten ¢ocugu olmasim istemiyorsa, o erkege gercekten asik olmadig
sOylenebilir.

Bazi korkularla ilgili olarak miistakbel anne ve miistakbel babanin tutumlar1 arasindaki baska bir
fark, hamilelik sirasinda hatta ondan da oOnce gozlemlenebilir. Bu sirada ¢ok az sayida kadin
cocugunun saghigiyla ilgili korkulara kapilmaz. Diger yandan miistakbel baba ¢ocugun anormal
olacagt ya da bicim bozuklugu tasiyacag konusunda ara sira kaygilamr. Kadinlarin ¢ocugun
kalitimsal olarak kotii bir biinyesi ya da hastalig1 olabilecegi korkusuyla annelikten vazgectigi sik sik
goriilmiistiir. Erkegin sorumluluk duygusu ¢ogunlukla bu noktaya ulasmaz. Iki cinsin ¢ocugun
yaradilisinda oynadig degisik roller bu tutumlarin farkliliginda kendisini gosterir. Anne, kizinda ya
da dolayl1 olarak oglunda, bir zamanlar kendisi i¢in besledigi tiim arzularin ger¢eklesmesini umar. Bu
umutlar ortalama babada da vardir ama yogunluklar1 ya da kaliciliklar1 annede oldugu kadar degildir.

Dolleme am uzun hamilelik donemiyle karsilastirilmistir. Bebegin dogumundan sonra anne onu
gozlemlemekten, baskalariyla karsilastirmaktan hi¢cbir zaman yorulmaz. Bir keresinde, bir hastanin
anlattig gibi, yeni doganin verdigi coskulu seving kadimn simdi ¢ocugu “karnimin” bir pargasi olarak
diistindiigiinii gosterir.

Vakalarin birinde, kadimin c¢ocuklarindan duydugu gurur agik bir bicimde babanin tutumuyla
catistyordu. Bu adamin baska bir kadinla ciddi bir goniil seriiveni olmustu. O, bir keresinde
cocuklarim metresine gostermek istemisti. Karisi boyle bir fikre siddetle karsi ¢iktt ve ¢ocuklari
beraberinde gotiirmesini yasakladi. Kadin, kocasimn istegindeki kadins1 tutuma hakli olarak tepki
gostermisti. Bunu izleyen tartismada kocasina su glizel sozleri sdyledi: “‘Bunlar benim
miicevherlerimdir” diyen bir erkek degildi.” O, Gracchi’nin annesi Cornelia’nin sozciiklerini
animsayarak, yalmzca bir kadin geleneginde degil, kadinin yok edilemez haklarinda da 1srar etmisti.

23. COCUK ISTEGINDE CINSEL OLMAYAN OGE

Insan, yeni literatiiriin bazi 6rneklerini okudugu zaman, Freud’u evrensel cinsellikle suglayan o
elestirici psikologlarin ve psikiyatrlarin, Freud’un 1913 ile 1920 yillar1 arasinda Viyana Psikanalitik
Dernegi’nde baz1 nevroz vakalarin irdeledigi sirada orada bulunmusolmalarim istiyor. Freud’un onlu
yaslarda olan bir kiz hastanin bir fantezisini tartistigi boyle bir olayr oldugu gibi animsiyorum. Kiz
hi¢cbir zaman cinsel bir iligki yasamamisti ama fantezisinin cinsel bir niteligi oldugu belliydi. Bunun
otesinde, fantezisinin kesinlikle sehvet uyandirici ya da sapkin bir dogast vardi. Yinelenen hayal
sOyleydi: Geng kiz, kendisini bilinmeyen bir erkegin penisini emerken hayal etmisti.

Freud, benzer fantezilere bir¢ok gen¢ kizda rastladigim bize anlatti. Cinsel igerigi olan bu gibi
fantezilerin ¢ok zararsiz bir anlamu vardir, dedi Freud. Bunlar, kizlarin bilingdis1 bebek istegini ifade



ederler. Kiz, fantezisinde, memeyi emen bebegin yerini alir; fantezide erkegin penisi meme ucunun
yerini tutar. Boylelikle hayalci iki rol oynar: Bebegi doyuran anne ve doyurulan ¢ocuk. Bu, anne
cocuguyla “bebek konugmasim™ yaptigi zamanki aym ¢ift roldiir. Ama fantezideki penis ne olacaktir?
Erkek cinsel organlarimin resmin igine nasil girdigi bellidir. Geng kiz bebeklerin erkegin cinsel
orgam tarafindan iretildigini bilmektedir. “Bir bebegin gégiislerimi emmesini istiyorum,” ve “bir
bebek bana penis yoluyla verilebilir,” fikirlerinin yogunlagmasi, eger tam cinsel yorumunu dikkate
almazsamz, neredeyse acayip goriinen o imajda son bulur.

Daha derin psikolojik diislince biiylik bir olasilikla bu tipik fantezinin birincil biyolojik
katmanlarina gelecektir; dollenmenin ve yemek yemenin neredeyse aym oldugu bir katmana;
dollenmenin hala baska bir tek hiicreli canliyla bir biitlin durumuna gelmesinin yakin oldugu, evrimin
bir evresine. Burada bir bebek sahibi olma fantezisi vardir ve bu istek cinsel ve sapkin bir imajda
acikca ifade edilmistir. Oysa bu ergenlik fantezisi, ¢ocuksu bir kavrama uygun olarak, zararsiz bir
yorumlamaya olanak saglar.

Bebek sahibi olmakla cinsel iliski arasinda yaptigim diisiince baglantis1 her zaman vardir ve bazen
bir ¢ocugu diisiinen kadinlarda bile bilingdisidir. Narsistik ve egoyla ilgili menfaatler kadinlarin
hayallerinde c¢ogunlukla 6n plandadir. Ama kadinlarin disiincelerinde her yerde bebek onun
tireticisiyle baglantilidir; ¢ogu zaman cinsel faktor arka plandadir ve erkege duyulan sevgi ya da
hayranlik bebek istegi i¢in giiclii bir giidiidiir. Ancak ¢ok nadiren bir erkek bir kadina bakarak,
“ondan bir ¢ocuk istiyorum,” diye diisiiniir. Boyle bir istek, dogal olarak, onun aklindan gecebilir
ama ¢ogu zaman bu, cinsel arzuyu izleyen bir sonradan diisiiniistiir. Bir kadinda belirli bir erkekten
bebek sahibi olma istegi cinsel trendlerden bagimsiz olarak meydana gelebilir. Bu alanda kadinlarin
diistince stirecleriyle ilgili olarak erkeklerin ¢izdigi yanlisbenzesim cinsler arasindaki
yanliganlamaya katkida bulunur. Ama erkegin {izerine kendi diisiince tarzim yansitan kadimin
varsayimt da aym etkiyi yapar.

Iste, benim kendi deneyimimden bu tiirde bir olay: Giillii Sévalye’nin Viyana operasindaki
aciliggecesinden birkag¢ giin sonra, gizlice nisanlandigim ve ii¢ y1l sonra esim olan gen¢ kiz Ella’ya
Richard Strauss’dan soz ettim. Ella bestecinin dehasina ¢ok hayrandi. Diisiinceli diisiinceli sdyle
dedi: “Ondan bir ¢ocuk sahibi olmak isterdim.” Dogal olarak, bu s6ylemin cinsel ¢agrisim anlamina
hayret etmistim. Onun az once sdyledigi sozle 1lgili kizginligim ifade ettigim zaman Ella ¢ok sasird.
Bir bakireye yakisir tutumuyla, isteginin kisisel olarak tamimadig besteciye karsi cinsel bir arzuyla
iliskili oldugunu siddetle reddetti. Bunun yalmzca ona hayranli§inin bir ifadesi oldugunda 1srar etti.
Bestecinin miizik dehasina benzer dehasi olan bir ¢ocugu olmasinmi istemesi diisiincesinden
esinlendigini de sdyledi. Onun bu hayranlik duygularimin ve besteciyi yiiksek takdirinin bilingdisi
devamimin sonunda cinsel isteklerin alamna gitmesi kuskusuzdu ama bir kadin i¢in bu yol uzun ve
dolambagli olabilir.

Analistler kadin hastalarimin fantezilerinde bu tiir hayallerle sik sik karsilasirlar. Higbir deneyimli
analist boyle bir istegin kisisel bir anlamu oldugunu varsayacak kadar mantiksiz olamaz. Bu aktarim
yalmzca sevgisinden kaynaklanmigbir hayranlik ya da baglilik ifadesidir. Eger analiz basarili olursa,
bu egilim hastamin sevgisinde analistin yerini alacak olan erkege aktarilmalidir. Bunun ideal ve
arzulanir bir durum olmasina karsin, deneyimimiz analistten boyle bir bebegin istenmesinin tedavi
evresinden sonra da siirebilecegini, analizin bitmesinden yillar sonra eski hastanin bebegine verdigi
adin se¢imiyle yeniden ortaya ¢ikabildigini gostermistir. Disnedenlerden otiirii analizin kesilmesi
gereken belli bir vakada, ¢Oziimlenmemissevgi aktarimu semptomu olarak bu istek sasirtict bir



bigimde hastamin son analitik seansinda yeniden belirdi. Hasta, yaklasik benim yar1 yasimda, bir¢ok
duygusal rahatsizliktan otiirti analize gelmisolan gen¢ bir kadindi; bunlarin arasinda ruhsal olarak
belirlenmisalgilama yeteneksizligi de vardi. Analitik tedavi sirasinda ¢ogu zaman babanin temsilcisi
olarak benim roliimii tartisnustik. Analiz zamamndan 6nce bittiginde hastama 1yi sanslar diledim,
kendisinden kisa bir siire sonra haber almayr ve beni biiyiikbaba yapmisoldugunu umdugumu
sOyledim. Hastam c¢ikarken yiiziinde hicbir giilimseme izi olmadan, “sizi bir baba yapmayi
yeglerdim,” dedi.

24. “NE PISIYOR?”

Sosyolojik ve psikolojik anlamda yemek pisirme sorununun tiimiiyle bir kadin meslegi olup
olmadigr simdilerde yeniden tartisiliyor. Bati uygarliginda genel olarak eve eti getiren hala erkektir
ve onu hazirlayarak servis yapan kadindir. Ama insan evrimini inceleyenler, tarih oncesi avcilarin
hayvanlar1 oldirdiikten sonra onlar1 pisirdiklerini belirtiyorlar. Antropologlar, tarih Oncesi
kabilelerin bir¢ogunda yemek pisirmenin erkekler tarafindan yapildigini gosterdiler. Amram
Scheinfeld’in kitabindaki‘2alintiya gdre Dr. Murdock’un hesaplari, erkeklerin as¢i oldugu bir
kabileye karsilik kadinlarin yemek hazirladigi otuz kabile bulundugunu kamtlar. Ayrica, en iyi
ascilarin erkekler oldugu (yemek yapma sanatinin iinlii ascilar1 ve ustalar) eski savim bazen 6n plana
cikarirlar.
ﬁKadmlar ve Erkekler, New York, 1943.

Tartismaya katilmadan, psikanalist sorunun i¢indeki baz faktorlerin anlagilmasina belki de katkida
bulunabilir. Ornegin, psikanalist, tarih oncesi erkeklerin oldiirdiikleri hayvanlar1 pisirmelerinin
dinsel bir anlamu oldugunu belirtecektir. Olii hayvana hala kabile erkeklerinin totemizmle ilgili atas:
goziiyle bakilmaktadir. Onu haslamak totem yemeginin kutsal eyleminin bir boliimiiydii. Totemizmin
agir agir yok olmasiyla yemek pisirme islevi kutsal ya da kurbanlik olma niteligini yitirdi. Ancak
erkegin eti kesmesi ve dagitmasi gibi bir ayricaliktan ve bazi 6teki torenlerden arta kalanlar masa
arkadaslarina ilkel yemegin dinsel niteligini ammsatir. Erkeklerin yemek pisirdigi kabilelerde bu tiir
bellek izlerinin yasadig olasidir. Tiim bir hayvamn kizartildigi mangalda, et kizartma toplantilarinda
ya da solenlerde erkeklerin ¢ogu zaman as¢ilik yapmasi belki de rastlantisal degildir.

Bazi i¢ kamtlar getirecek olan psikanaliz, sorunun ¢6ziimiine daha 6nemli bir katki saglayabilir.
Bununla, insanligin kalitimsal varligi ve kokenini c¢ok az bildigimiz dil tiiriindeki deyimleri
kastediyorum: Simgeciligin dili. Bilingdisimin bir ses kazandig bu unutulmusdilde, nesneler birincil
anlamlariyla belirirler. Cogu riiyada mutfak kadin bedeninin bilingdis1 anlamini tasir. Bilingdisinin
egemen bir rol oynadigr bir¢ok iiretimde, yemek pisirme (insanin tiikketmesi i¢in her tiirlii yiyecegin
hazirlanmas1 sanat1), kadin organizmasimin donemsel degisiklikleriyle karsilastirilms, tiretkenlik ve
cinsel bezelerin aktivitesiyle iliskilendirilmistir. Kadimn mutfakta yemek hazirlama gorevi, kadimn
bu 6teki, daha 6nemli isleviyle kiyaslannustir.

Mecazi dilin bu kiyaslamayr hamilelige ve hatta cocuk dogurmaya kadar gotiirmesi bizi
sasirtmayacaktir. Bir rahim timorii ameliyatt gegiren bir hasta, onu her giin hastanede ziyaret eden
kadin dogum doktorunun iyilesmesi sirasinda ona “firinda ne pisiyor,” diye sordugunu anlatti.



“Firin”in rahmin ve cinsel bezelerin uiretkenliginin simgesi olarak anlamu hemen anlasilmaktadir ve
analitik yorumlamaya gereksinimi yoktur.

Aym sekilde, baz1 karsilastirmalarin gizlenmiscinsel anlamim da hemen anlariz. Asag Avusturya
insanlarimn atasozii tiirlinde soyle bir deyimi vardir: “Firin ¢oktii.” Bunun anlanm bir kadin
hamileligini sona erdirdi ve bir ¢ocuk dogurdu, demektir. Dort yasindaki bir ¢ocugun diisiincesindeki
bu baglantinin kokenine biraz 151k tutan bir ileti i¢in Bayan Ruth Wolfson’a minnettarim. Bayan
Wolfson komsusunun dort yasindaki erkek c¢ocuguyla gevezelik etti ve onunla oynayacak olan
torununun gelmesini bekledigini soyledi. Cocuk ona sordu: “Cocuklar1 pisirir misiniz?” Bayan
Wolfson, “hayir” dedigi zaman c¢ocuk ‘“annem pisiriyor,” dedi. Soylesinin devamu, kiicliik erkek
cocugunun annelerin c¢ocuklar1 pisirdigini, kadinlarin yemek tirettikleri gibi onlar1 da iglerinde
tirettiklerini diisiindiigiinii ortaya koydu.

Bunun gibi ¢ocuksu kavramlar, yemek pisirmenin biiyiilii bir anlamu oldugu bilingdisi fikrine uygun
bir koprii olustururlar. Zeki bir kadin bu yemek hazirlama biiyiilii islevini kitabindaZ® kisaca
tammmlamustir; orada soyle der: “Yanmakta olan atesle kadin bir biiylicii olur, yumurtalar1 ¢irpmada
oldugu gibi basit bir hareketle ya da atesin biiyiisiiyle maddelerin doniisiimiinii gergeklestirir, madde
yiyecek olur.” Ascilik simyas1 kendi yolunu izler, yiyecek kiliis ve kan olur. Yemek pisiren kadin
erkege sonsuz genclik saglayan ve onun yeniden dogusuna neden olan biiyiicii olarak belirir.
Goethe’nin Faust’undaki cadi yaslanmakta olan adama genglik verebilir. Cadimin Faust’a sundugu
garip icki, onun sabirli ev isinin tiriiniidir:
mSimone de Beauvoir, Ikinci Cins, New York, 1950, s. 453.

“Dogrudur, seytan ona nasilim ogretti,

Oysa seytan bu ickiyl yapamaz.”

Cadinin Faust’a sundugu iksir dogru hazirlanmazsa 6ldiiriir. Yemek pisiren kadin hem ak hem de
kara biiyii yapabilir. Yunan mitolojisindeki Medea, otlar hakkindaki bilgisiyle yaralari iyilestirebilir
ama nefret ettiklerini de zehirleyebilir. Mitolojik biiyliciiden sonra gelen, peri masallarimuzdaki
cadida yasamayi stirdiiriir. O, ¢cocuklar1 pisirmek ve yemek isteyen Hansel ve Gretel’deki cadi gibi,
korkulan, nefret edilen anneyi temsil eder.

“Pisirme” terimi giinliik konusma dilinde cinsel anlamda kullanildigi zaman bunu hemen anladik.
Bir kadin hasta, anlasilan, belirli bir geng adamu ¢ekmekte kendisinden daha basarili olan bir geng
kadindan soz etti. Hasta, 6teki kadinmin neden daha c¢ok cinsel ¢ekiciligi olduguna tatmin edici bir yamt
bulmadan, kendisine su bilinen soruyu sordu: “Onda bende olmayan ne var?” Kendisini
cocuklugundan beri bildigi Viyana konusma dilindeki bir deyimle avuttu: ( O da yalmzca suyla
pisirir.) Bu karsilastirma mutfak atmosferinden cinsel ¢ekicilik alamna aktarildigi zaman, dogal
olarak, erkekleri c¢ekmek icin Gteki kadimin da yalmzca kadinsi yollara basvurdugu ve cinsel
cekiciligini aciklayacak olaganiistii becerileri olmadig anlamina gelir.

Cocuksu diistince, mitoloji ve folklorun giinliik konusma dilinden alinan bu 6rneklere siirdeki aym
simgesel anlamin bir temsilcisi de katilmalidir.

Richard Beer Hofmann’1n siir bigimindeki dranmu Graf von Charolais’de, basoyuncu geng karisimn
zina yaptigim oOgrenmistir. Kont, kiigiik ogullarimi diisiiniir ve ¢ocuga kadinlara hi¢bir zaman
inanmamayi asilayarak onu biiyiitecegine ant iger. Cocuk biiyiidiigiinde, ona cinsel diirtiisiinden ag¢lik
kadar utang duymamasi gerektigi sOylenecektir. O, kadinlar1 istedigi gibi kullanabilecektir ama
yataktan kalktig1 zaman soyle der:



“Yemekten kalkarsin, sana ¢ok¢a bir anlanu olmayan,
Onlarda karanlik diislerin anlamim arama bosuna,
Ne de sonsuz isteklerden kurtulmayi, yok dyle seyler.
Sozlerle bakislarla ne sunarlarsa sunsunlar sana
Asagida hazirlanan hep aym astir

Karanlik mutfaklarinda pisirdikleri

Giindiiz gece yanar atesleri.”Z

HYazarm gevirisi.

Riiya dilinde oldugu gibi yemek pisirmenin aym simgesel anlanmu olan tiim bu Ornekler, bize
kadimin rahminin erkegin yalmzca ilk meskeni degil aym zamanda onun mutfagi oldugunu da
animsatir.

25. ONCELIK

Her seyin yiizeyinin altina bakmaya alismusolan diisiiniir, ¢ocuklarin disiincelerinde kadinlara
verdikleri 6nceligin, erkegin zihninde isine verdigi oncelige tekabiil ettiginden kusku duymayacaktir.
Belirli bir noktada kadinin “ara sira olan bir sey” oldugunu ve yasaminda en onemli amacin isi
oldugunu diistinmemisbir erkek yoktur. Diisiinceleri kadinlarin ¢evresinde doniip duran bir erkek pek
erkek sayllmaz. Diinyaya getirilmis, 1y1 sekillenmisve saglikli bir cocugun erkekte karsiligi iyi
yapitlmigbir istir. Cogu psikanalistin varsaydig gibi, kiiciik kizlarin yasadigr penise imrenmeyle
kiiciik erkek cocugunda diinyaya ¢ocuk getirebilen kadinlara karsi duyulan gizli imrenmenin kosut
olmasi belki de dogrudur.

(Cocuklarini thmal eden, hatta onlar kii¢iik ve annelerinin bakimina ¢ok bagimliyken ilgileri baska
yonlere uzanan kadinlarin oldugu dogrudur. Cocuklarina kars1 ¢ok az sevgisi olan ve ¢ocuklari onlara
bir angarya ve basbelas1 gibi gelen anneler vardir. Ama bu bir kural degil, bir istisnadir. ivedi bir
durum oldugu zaman kotii anneler bile ¢cocuklarina bakarlar. Islerini sevmeyen, onu ihmal eden, her
seyden uzakta olmay1 hayal eden, hatta basibosbir yasam yasamaktan baska bir sey istemeyen erkekler
de vardir. Ama cagr1 geldigi zaman onlarin yerli yerinde olmalar1 gerekir.

Bana gore, kadinin yasaminin biyolojik ¢oziimii erkek degil ¢ocuktur. Erkegin biyolojik amaci
kadin degil istir. Hangi isoldugu onemli degildir: Birlesik Devletler baskanligi ya da marangozluk.
Erkegin vicdani 1sin miimkiin olan en 1yi sekilde yapilmasim talep eder; bu, ister baska bir ulusla
antlagma, isterse bir masanin bi¢cimlendirilmesine iliskin bir isolsun.

Cinsler, yasamlarindaki amaclarin derin “kokli” biyolojik ve psikolojik onceligini tanisalardi
birbirlerini daha 1yi anlarlardi. Onlarin yanlisanlamalarindan bir¢ogu, bu birincil islevlerin karsilikl
olarak yanlisyorumlanmasi {iistiine kurulmustur. Bir erkek, kadinin ona verdigi ¢ocukta onun bir
imajim gordigini ve yalmzca onunkinin degil, biitlin erkeklerinkini gordiigiinii hi¢cbir zaman
gercekten ve derinden anlayamaz. Gegen giin bir kadin baska bir kadina ¢ocugunun yaramazligindan



yakindi ve ekledi: “Erkeklerde hayran oldugumuz tiim o nitelikler (enerjileri, tek amacli olmalari,
itici giicleri, hevesli olmalar1 ve demir gibi iradeleri), kiigiik bir erkek ¢ocugunu egitmemiz gerektigi
zaman ne kadar sikint1 verici oluyor!” Bir erkek duygusal olarak degil ancak zihinsel olarak, kocasi
savagsirasinda denizasir1 gitmek zorunda olan bir kadimin onun ¢ocuguna hamile kalmasimn kadin
i¢in ne bliylik bir avung oldugunu anlayacaktir. Kadimin doguracagi ¢ocuk, psikolojik olarak yalmzca
erkegin bir yenilenmesi degil, erkedin kendisidir. Bir hastanin dedigi gibi: “Onun bir cep kitab1
baskis1.”

Karsi cinsin islevi i¢in bir tiir i¢gilidiisel hayranlik vardir. Kocasinin ofiste yaptigi iskonusunda tam
bir fikri olmayan kadin, onu ise zamamnda gitmesine ve eve yorgun donmesine bir tiir husu
duygusuyla bakacaktir. Yeni dogum yapmusbir ese kocasi tarafindan hayranlik ve saskinlikla bakilir,
sanki o olaganiistli ve harika bir sey basarmustir. Kadinlar dogum sonrasi oteki kadinlara karsi aym
duyguyu beslemezler. Bir zamanlar annem, “her inek anne olabilir,” derdi.

Kadinin yasaminda ve erkegin isinde cocugun 6nceligi bazen hayret ve saskinlik duygular1 yaratir;
ama amaclardaki bu farklilik karsi cins tarafindan bazen anlasilmaz ve ¢ogu zaman takdir edilmez.
Kizginlik i¢indeki bir kadin hasta bana su olay1 anlatti: Sevgilisi ona kisa bir siire 6nce tamamladig
romamn ilk miisveddesini vermisti ve ondan diizeltmeler i¢in miisveddeyi gbézden gecirmesini
istemisti. Kadin eve giderken birden c¢ok hastalandi, bilincini yitirdi ve neredeyse bir otomobil
tarafindan ezilecekti. Bir polis memuru onu doktora gotiirdii, doktor kadim tedavi etti ve eve
gonderdi. Kadimn arkadasglarindan biri kazadan hemen sonra durumu onun sevgilisine bildirdi.
Adamin rengi ugtu ve bir siire neredeyse hi¢ konusamadi. Ama yine de onun ilk sorusu, “Benim el
yazmama ne oldu?”” olmustu.

26. EVLILIK UZERINE ILK FIKIRLER

Glinlimiiziin psikanalitik literatiiriinde ¢ocuklarin cinsel yasanmu ve kurduklari ¢ocuksu kuramlarla
ilgili sasirtict bir veri bollugu vardir. Cogunlukla gercek ve hayal karisimu olan bu garip ilk kamlarin
onemi kuskulu degildir. Yine de c¢ocuklarin evlilik ve evlilik yasami hakkindaki bazi kanilarina
eklemeler yapmak istiyorum. Cocuklardaki bu fikirlerin sonraki duygusal yasamda derin izler
biraktig 1zlenimini tagiriz.

Birisi kizlar evlenene kadar her zaman kaygilidir, delikanlilar evlenmeden once hi¢ kaygili
degiller demistir. Bu farkli tutumu ilk olarak hayatin hangi donemine baglayabilecegiz? Belki de
erkek cocuklarimin savasoyunu ve kiigiik kizlarin evcilik oynadiklar1 erken evreye. Erkek bir hasta
analiz sirasinda kiz kardesi ve onun arkadaslariyla Kizilderililer ve tuzak avcilart oyunu oynamak
istedigini ama onlar bunu istemediklerinden, ofisten eve donen koca roliinii oynama zorunda kaldigim
animsadi. Analiz sirasinda, giilimseyerek, erken ¢ocukluk donemindeki bu durumun, sonra bir erkek
olarak kendisine bigilen roliin bir 6rnegi oldugunu soyledi. O, ¢cok zaman sonra kizlarla bulusmaya
basladiginda, onun farkli farkli kizlarla dolastigim sOyleyen bir kadin arkadasina annesi, “ogullarim
i¢cin niye kaygilanayim, kizlarin anneleri kizlar1 i¢in kaygilansin,” dedigi zaman biiytik bir haz duydu.
Boyle olmakla birlikte, annesi onun gelecegini ya da evliligini higbir zaman diisiinmez ve bu konuda
tizillmezken, ancak birka¢ hayram olan kiz kardesiyle ilgili olarak annesinin bazen kaygilanmasi onu



etkilemisti.

Erkek ¢ocuklar1 evlenmelerine dek hicbir zaman kaygilanmazlar diyen kuralin birkag istisnasi
vardir. Once annesiyle, sonra kiz kardesiyle ve arada sirada as¢iyla evlenecegini ilan etmisolan
kiiciik bir erkek ¢ocugu tamyorum. Sonra o bundan kaygiland1 ve yedi yasindayken, evlilikle ilgili
yasamun Oteki gercekleriyle yiiz yiize geldi. Annesine o evlendigi zaman ne yapacagim sordu ve
annesi onun evine tasinacagini sdylediginde kendisini pek rahat hissetmedi. Karisinin buna kars1 ¢ikip
cikmayacagim bilmedigini sdyledi ama yasli annesine onun i¢ginde yasayabilecegi merdiven altindaki
kiiciik odayr vermeyi kararlastirdi. Tek giicliik annesi i¢in bir tuvaletin olmamasiydi. Birkag¢ giin
sonra boyle biiylik bir ev icin 6demesi gerektigi vergiler konusunda kaygilandi; radyo ve televizyonda
yapilan konusmalarin ¢ocuklarin tizerindeki etkisi ¢ok biyliktiir. Genel olarak erkek cocuklari
gelecekteki evlilikleri konusunda pek kaygilanmazlar. Oraya geldikleri zaman o kopriyi
diistineceklerdir... Ve oraya gelmeye aceleleri yoktur. Kii¢iik erkek cocuklar1 kizlardan daha ¢ok
evlilikle ilgili diisiinceleri sekse baglarlar ve bunu yalmzca kiigiik erkek ¢cocuklar1 degil, biiyiik erkek
cocuklar1 da yaparlar. Ug yiizy1l 6nce, o zaman yasli bir adam olan {inlii sair Jean de La Fontaine’e
hi¢ evlenmeyi diistinmedigi mi oldugu sorulur: “Bazen,” diye yanitlanustir, “sabahleyin.”

Erkek cocuklarimin tasasiz tutumuna zit olarak, kii¢iik kizlar evliligi ve evlilik yasamim erken
diistiniirler. Bir kadin hasta, on bir yasindayken annesiyle arasindaki bir tartismayr animsadi. Kiz,
piyano 6gretmeninin ogrencileriyle birlikte verdigi bir konserde kiiclik bir parca calacakti. Cocuk,
halkin 6ntine ilk kez c¢iktigi bu konserde uzun etekli bir giysi giymekte israr etti. Onun ricalarina
karsin annesi fikrinden caymadi. Cocuk higkirarak bagirdi: “Benim evlenmemisyasli bir kiz olmamu
istiyorsun!” Anne, dingin bir sesle yanitladi: “Buriski géze alacagim.”

27. ARMAGANLAR

Tamdigim bir hanmim bir keresinde kocasinin ona son birka¢ yildir higbir armagan vermedigini ileri
sirmiistii. Kocasimn ona degisik vesilelerle degerli bir igne, baz1 kiipeler, bir bilezik ve bir
gerdanlik verdigini ona ammsattim. Soylediklerine karsi ¢iktigim zaman ifadesini tekrarlayarak,
kocasindan igneyi dogum giinii i¢in satin almasim istedigini, gerdanliga sahip olma istegini
bildirdigini ve bilezigi evlenme yildoniimleri vesilesiyle istedigini acgikladiginda hayretler icinde
kaldim. O, bu nesnelerin armagan olduklarim kabul etmiyordu ¢iinkii kocasindan onlar1 kendisi i¢in
satin almasini istemisti. Bu nedenle onun savi belleginin yamlmasi sonucu degil, bir yadsimadan
kaynaklaniyordu.

Biitiin kadinlarin boyle bir goriisii 6zgiirce i1fade edeceklerinden kuskuluyum ama ¢ogu kadinin
buna benzer sekilde hissettiginden kusku duymuyorum. Armaganlar, kocalarimin onlara istenilmeden
verdikleri seylerdir: kocalarina sahip olmayr istediklerini soyledikleri seyler degil, kocalarimin
onlara kendiliklerinden vermek istedikleri seyler. Onlarin istemek zorunda olduklari nesnelere
armagan denemez. Boyle bir goriliskesinlikle kadinsidir.

Yetiskinlerin zihninde yalmzca satin aldigimz seyler armaganlardir. Kiiclik c¢ocuklar igin
armaganlar bedeninizin parcalaridir. Bu ¢ocuksu kavram cocugun ebeveynlerine ya da dadisina
verebilecegl armaganlara karsi olan tutumundan kaynaklannustir: Diski ve idrar. Bu bosaltimlara ¢ok



deger wverilir ¢linkii onlar ¢ocugun bedeninin pargalaridir. Psikanalitik gbézlemler, diskinin
cikartilmasinin, soziin gelisi, armagan vermek dedigimizin en erken prototip kuramm oldugunu
dogrular. Hatta bebek en ¢ok sevdigi kisilerin iistiine kirletmeyi yegler. Annelerine ya da dadilarim
kiiskiin ¢ocuklar, ¢ogu zaman oturagin listiinde apteslerini yapmadan uzun siire otururlar; analitik
kuramda bu, ¢cocuksu meydan okuma ya da inatciligin bir ifadesidir. Cogu ebeveyn, ¢ocuklarimin ¢ogu
zaman dolu oturag onlara sevgilerinin bir tiir kaniti olarak ve takdir edilme beklentisi i¢inde
getirdiklerini bilir.

Armaganin temel ¢ocuksu kavramimin erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan bilingdisi olarak ona
daha bagli bir bi¢imde ve uzun zaman korundugu goriinlimii vardir. Armaganlarin bu bilingdisi
niteligi bosaltma alamindan cinsel yasam alamna aktarilmistir. Kadinlarin duygularinda ve
diistincelerinde, armagan, verenin bedeniyle ¢ok daha yakin iliskili olmustur ve bdylelikle kisisel
olma niteligini korur. Kadin cinsel iliskide kendisini “verir”, bedenini teslim eder ve sonunda erkege
bir ¢cocuk “verir.”

Bir kadin, bir erkek i¢in armaganmin, ona duygularinda yiikledigi aym kisisel niteligi oldugunu
bilingdis1 olarak varsayar. Kadin erkekten armaganlar1 kendi baslarina siisleyici ya da yararhi
nesneler olduklari i¢in de8il, ask ya da sevgi ifadeleri olarak onun ¢ekiciligine ya da giizelligine
yapilan bir 6vgili oldugu i¢in kabul eder. Bu nedenle, kadinlar i¢in armaganlarin nesnel degerinden
baska ve ¢ogu zaman onun 6tesinde biiyiik 6znel anlamu vardir. Armaganlar ask gostergeleri, kendini
vermenin simgeleridir. Bu nedenle Ophelia, “soylu zihinler i¢in, verenler insafsiz ¢iktifi zaman
pahali armaganlar yoksullasir,” diyebilir.

Bir kadinin zihninde bir erkegin ona dikkat ¢ekici bir armagan vermesi gercegi, bir tiir sorumluluk
alma istekliligi anlamina gelir. Bir kadin bir erkege onemli bir armagan verdigi zaman, kadin onun
sorumlulugu olmasindan mutluluk duyacak demektir.

Psikologlar armaganlarin kadinlar ve erkekler icin bilingdis1 degisik bir anlamm oldugunu heniiz
belirtmediler. Oysa giinliik deneyim, bir kizin kendisine bir erkek tarafindan verilen yiliziigi
arkadaslarina gostermekle bir erkegin neredeyse tiimiiyle yabancisi oldugu duygusal bir deneyim
yasadigim onlara gosterebilir. Kadinlarda armaganin kisiye yonelik olmasi kavramm bazen o denli
ileri gider ki armaganlar sanki cansiz nesneler degiller de yasiyorlarmusgibi, onlar kisilestirilir
(“Elmaslar bir kizin en iy1 dostlaridir™).

Kadinlar erkeklerden armagan aldiklarinda hemen hemen hi¢bir zaman utanmazlar ya da
sikilmazlar, yalnizca memnun olurlar ya da gururlar1 oksanir. Erkekler ¢ogu zaman utang duyarlar.
Onlar, armagam vereni ve nesnelerin verildigi atmosferi dikkate almaksizin armaganlar1 utang verici
bulduklarindan, onlar1 sevingle kabul etmezler. Helen Hokinson’un New Yorker dergisindeki
karikatiirlerinden birinde, yaslica bir kadin asir1 sik giyimli erkek bir tezgahtara sorar: “Higbir seyi
begenmeyen yasli bir beyefendi i¢in ne 6nerebilirsiniz?” Yasli bir hammu boyle bir simflandirmaya
sokmak hi¢ de miimkiin degildir.

28. IKI TIP

Alec Guiness’in basrolde oldugu Captain's Paradise (Kaptamn Cenneti) adli eglenceli bir film



vardir. Duygular yiiziinden okunmayan bu aktdr, Cebelitarik’tan Kuzey Afrika’ya tarifeli seferle
giden bir geminin kaptani roliinii oynar. Kaptamn evinde ona iyi bakan bir karisi vardir. Kadin
siradan bir kadindir, evcimendir, “hamm hanimciktir.” Ilgisi evine ve kocasina yogunlasmustir.
Onlarin disinda higbir yasam bilmez.

Kuzey Afrika’daki bir limanda, kaptanin her yonden karsit bir tip olan bir metresi vardir. Kadin
dansi, flort etmeyi ve bir gece kuliibiinden Gtekine gitmeyi sever. Baska bir deyisle, iinlii bir bar
miisterisidir. Kaptan iki kadin arasinda, geminin tarifesiyle denetim altina alinmusbir ritimle, ¢ok
tatmin edici bir bicimde gelir ve gider. Kaptanin kamarasinda, gemi Akdeniz’in o6teki kiyisina
yaklastigi sirada aninda metresinin resmiyle degistirilebilecek olan karisimin bir fotografi vardir.
Cebelitarik goriindiigiinde, karisinin fotografi yerini alir. Boylelikle kaptan, izleyiciler arasinda her
erkek tarafindan imrenilen ¢ifte bir yasam siirer.

Ona imrenilmistir ¢iinkii her erkek belirli bir ritimle diizenlenmis, ayni1 anda ya da birbiri ardindan,
her iki tipteki kadinin emrine hazir olmasim ister. Ne yazik ki kaptan her iki kiyida bu ger¢ek
cennetinden kovulmustur. O, Adem gibi, sag1 solu belli olmayan Havva’nin kurbam olur. Kaptan,
belli bir noktada, dehset i¢ginde, gérev duygusu olan karisimin fettan bir kadin durumuna geldigini
goriir; kadin dansa, gece kuliiplerine gider, evinin ve kocasimn bakimuni yagli bir hizmetgiye birakar.
Onun Kuzey Afrika limanindaki metresi de o denli koklii bir degisime ugramustir. Artik dans etmeyi
ve sorumsuz yasami sevmez, yalmzca evde oturmayi, kaptana yemek pisirmeyi, apartman dairesini
temiz ve diizenli tutmay1 ve kusursuz bir ev kadini gibi ona bakmay1 istemektedir. 1ki kadinin kisilik
degistirmesi karsisinda Alec Guiness’in yiiziindeki saskinligi gormek i¢in sinemaya 6denen paraya
deger.

Kaptamin Cenneti’ni izledikten kisa bir siire sonra, Hitler Oncesi Viyana’simn en 1iyi
jinekologlarindan biri olmasiyla iinlii, bir beyefendi olan Dr. Stauber’e bir aksam yemegi
toplantisinda rastladim. O simdi yetmislerinde ama hald ding ve meslegini yapmaktadir.
Cevremizdeki gencler kendi kendilerine eglenirlerken, biz eskiler bir kdseye oturduk, iyi Viyana
sivesiyle bir zamanlar evimiz olan bu giizel kentteki insanlarla ve yerlerle ilgili amlarimizi
birbirimize anlattik. Sohbetin kadinlar konusuna nasil geldigini artitk antmsamiyorum. Belki de bu,
Schnitzler’in tipik Viyanali kiz figiirii olan “suesse Maedel”1 tartisirken olmustu. Doktora biraz
kadinlar hakkindaki psikolojik kuramlarimdan sz ettim. Yagli adam daldan dala atlayan konusmamu
sabirla ama galiba o kadar hoskarsilamayarak dinledi. Sonra, biraz yorgun bir sesle, “bakin, size bir
sey sOyleyeyim,” dedi “binlerce kadin gordiim, yalmzca iki tip vardir: Sikicit olanlar ve c¢ilgin
olanlar.” (Doktor, meslek dili olan “meschugenen” s6zciigiinii kullandi.)

Belki de yaniliyordum ama o, gozlerini orada bulunan bir kadindan 6biiriine, sanki onlar1 kendisine
ait iki stmflandirmaya yerlestirmeye calisircasina gezdiriyor gibiydi. Daha sonra, ikinci gruba tiim
duygusal bozukluklar1 dahil ettigi aklima geldi, yalmzca psikozlar1 ve nevrozlar1 degil, sinirsel
duyarliliklar1, ge¢ici ruh hali degisikliklerini ve kadinlarin tutarsizliklarin.

Doktorun tiimcesini, George Meredith’in, yine kadin diigmanligindan dogan ve iki anlama
cekilebilen bir ifade olan, kadinlarin erkek tarafindan uygarlastirilmison sey olmasiyla ilgili saviyla
karsilagtirdim. Erkegin kadin tarafindan uygarlastirilmigson sey oldugunu da soyleyebiliriz. Kadinlar
hepimizin egitmeni degil midir? Hepsi kaba olan ve yol yordam bilmeyen erkeklere toplum ic¢inde
nasil davranmak gerektigini onlar Ogretmezler mi? Ama Meredith “uygarlifi” Ingilizcedeki
anlaminda, Dr. Stauber ise davramsi akla tiimiiyle uygun gelen anlaminda kastetti; en azindan
erkeklerin goziinde mantikli olan davramsanlaminda. Karsit kisilik tiplerinin kullamlmamusgizli



glicleri her kadinda vardir ve bu cogunlukla kosullarin disetmenlerine (ya da onlarin meydana geldigi
yasa) baglidir, bu tiir bir degisim ister olugsun ya da olugsmasin.

Yemekli toplantidan evime donerken, ne gariptir ki ortalama erkeklerin ¢ogunlugunda bu tiirlii
kolay anlasilir bir ayrimin izi, boylesine kesin bir grup boliinmesi yok diye diisiindiim. Toplumdaki
yerleri degisik olan dostlari, meslek arkadaslarim, tamdiklar1 aklimdan ge¢irdim. Hayir, onlarin
arasinda hi¢ kimse boyle gozii pek bir ayrim yapamazdi. Tiim bunlar1 diisiiniirken bazi adamlar
aklima takildi: Birkagi hem sikici1 hem de ¢ilgindi, 6tekiler de sikici ve zirdeliydiler. Deli ya da
nevrotik olan kadinlar en azindan ilgingtirler. Boyle olmayanlar donuk, agir hareket eden ve sikici
olabilirler ama en azindan baskalarina kiyasla sagduyuludurlar.

29.ERKEKLER DAIMA COCUK KALIR

Tartigmalarimt anlatacagim c¢ift, arkadaslarinin besyasindaki cocugunun dogum giinii partisine
cagrilmuslardi. Partiye giderken, kiigiik erkek cocuguna dogum gilinii armagam olarak kiiciik bir
elektrikli tren satin almaya karar verdiler. Cocuk oyuncaga ¢ok sevinmisti ve onu odasina gotiirdii.
Kisa bir siire sonra ¢ocuk yeniden ortaya ¢ikti ve konuga onunla birlikte odasina gelmesini ve ona
trenin nasil isledigini gostermesini sOyledi. Ziyaret¢i ¢ocugun odasinda uzun bir siire kaldi; o
gelmeyince, adamin karis1 ve ev sahibesi cocugun odasina girdiler. Kii¢iik erkek cocugu o zamana
kadar trene olan ilgisini yitirmis, baska bir oyuncakla oynuyordu. Ziyaretci yere uzanmisti, harekete
gecirmeye calistigl trenle mesguldii. “Bak,” diye seslendi karisi, “onunla oynayan ¢ocuk degil, biiyiik
cocuk! Babalarin hi¢bir zaman ¢ocuklarina armagan verdiklerine inanmiyorum; onlar1 kendileri i¢in
satin aliyorlar! Erkekler daima ¢ocuk kalir.” Bu kiiciik olay1 anlatan hasta, karisimin sdylediklerine ve
bu sozlerin arkasinda yattigim hissettigi kotiileyici anlama tistiine basa basa itiraz etti. Bir erkek i¢in
en degerli seyin bazen yeniden ¢ocuklasabilmek oldugunu savundu. Evet, onun boyle gerilemesinin
degerlendirmesini ya da ¢ocukluk donemine geri doniisiinii burada tartismayacagiz. Ama ister tiiccar,
avukat ister bankaci olsun, cogu erkekte bu tiir bir geri doniisolasiliginin varligit konusunda ona
katiliyoruz. Bu, bir erkekte ¢cocugun kisa stireli olarak yeniden belirmesi ya da oyun ¢ocuguna gegici
bir geri doniistiir.

Ama burada kadinlarla erkekler arasinda bir fark vardir. Erkekler bu ani duraklamalarda ¢cocukluk
donemine geri donerler. Vakamizdaki oyuncak tren, adamin trenlerle oynadig ya da makinist olmay1
istedigi uzaktaki gecmise bir koprii olusturdu. Bu, yetiskin bir erkegin yasamindaki bir olaydir.

Kadinlar, temelde, ¢ocugunkine cok yakin bir evrede kalirlar. Degisim gerekli degildir, peceyi
kaldirmak yeter: Bir kadinin yliziindeki ¢ocuk korunmustur. Bebegini besledigi ya da onunla oynadig
sirada bir kadimin konugmasim dinleyiniz. Kadin konustugu zaman, yaptigi bebek konusmasi ig¢in
kendisini zorlamaz, oldugu gibi konusur. Bir de bir bebekle onun dilinde konusan bir erkegi
dinleyiniz. Alayr hak etmese de bu kesinlikle giiliingtiir. Dogrudur, “erkekler daima ¢ocuk kalir,” ama
kadinlar da kiigiik kizlar olmaktan hi¢cbir zaman vazgegmezler.



30. KADINLARI SAVUNURKEN

Geng bir ev kadiminin rilyasimin yorumlanmasi bana su temayla ilgili baz1 goriisleri agiklama
firsatin1 verdi. “Kadinlarin isi higbir zaman bitmez.” Riiyanin igerigi tekil bir resimdir. Geng kadin
kocasini, kollarinda ve bacaklarinda zincirlerle bir hapishanede goriir. Adam kollarinda bir bebegi
tutmaktadir.

Glin kalintilar1 ya da riiyamn dogdugu durum sunlardir: Hastanmin kocasi ofisinden “kotii” bir ruh
hali i¢inde donmiistiir. Yemekten sonra karis1 ondan bazi ev islerinde ona yardim etmesini istemistir.
Adam kabul etmisama sonra ¢ok yorgun oldugundan, ofiste giiniin yoruculugundan ve isinin bagindan
askinligindan yakinmistir. Yorucu isini genel olarak kadinlarin isiyle kiyaslamistir: Onlarin “is1”
kolay. Biitiin glin evde oturabilirler, zaten ¢cok olmayan ve rahat rahat yapilabilecek islerini yaparlar:
Biraz yemek pisirme, ¢amasir yikama, bebege bakma. Bunlarin hepsi ne tutar ki? Erkekler 1rgat gibi
calisirlar.

Riiya, belli ki, karisimin ses ¢ikarmadan dinledigi onun goriislerine tepkidir. Riiya su istegi anlatir:
“Seni bir kez benim durumumda gérmek isterdim!” Bu istek riiyanin gorsel resminde gergeklesmistir.

Iste karisindan yakinan bir kocayla ilgili baska bir vaka daha. O da ofisinden eve yorgun argin
donmiistiir. Aksam yemeginden sonra, dergi okumak {lizere tam sessizce yerine oturacag sirada, karisi
sinemaya gitmek istedigini sdylemistir. Adam, hemen hemen her aksam hep aym teraneden yakinir: O
isten sonra evde oturmak ve karisiyla, rahatligin tadint ¢ikarmak, oysa ondan ¢ok geng olan karis1 bir
gosteriye gitmeyi, dostlar1 ziyaret etmeyi ya da bazi tamdiklart agirlamay: istiyordu. Kadin, gegcen
aksam bu zit tutumlar dolayisiyla bir tartisma ¢iktigim soyledi. Atisma sirasinda karisi
sismanlamasindan onu sorumlu tutarak suglamusti. Isitilen azar1 agiklamak kolaydir: Eger karisiyla
disar1 ¢ikmazsa, karisimin cam sekerleme yemek isteyecek ya da buzdolabindan alinan seylerle
kendisini simartacakti.

Bu durumda kesinlikle olagandis1 bir sey yoktur. Bunun bende yarattii izlenimin, miizikal bir
baglant1 yoluyla kendisini diisiincelerinde ifade etmesi ilgingtir. Hastamin sikintilarimi dinledigim
sirada, ¢ok zaman 6nce unutulan bir ezgiyi i¢imde duydum. Bunun soézleri neredeyse hemen aklima
geldi: (“Giin boyunca telasliyim, gece olunca gerginim.”) Sarki, hi¢bir zaman gérmedigin bir Viyana
operetinden olmaliydi ama kiiciik bir ¢ocukken babamin onu mirildandigini ya da ondan alinti
yaptigimt duymustum. Ezginin, o sirada, aksam yemegi sonrasi babamla gezmeye gitmek istedigini
sOyleyen anneme takilma amagli oldugunu biliyordum. Dogal olarak, miizik dernegi, “bu eski bir
kadin ezgisidir,” der.

Psikolojik olarak kadinlarin bu istegini anlamak kolaydir. Cogu kadin giin boyunca daha ¢ok
monoton olan ev isi yapmak zorundadir ve ¢ogu zaman konusacak kimseleri de yoktur. Kocalarimn
ofisten eve doniislerini beklerler ve sohbet i¢in onlarin ilging malzeme ve haberler getirmesini
umarlar. Kocalarina giin boyunca tiim diisiindiiklerini ve yasadiklarim anlatmak isterler. Bircogu her
giin bu beklentide diiskirikligina ugramustir. Koca yorgun ya da keyifsiz eve doner ve aksam
gazetesini okuyarak dinlenmek ister. (New Yorker dergisindeki, aksam yemeginde bir dulu, eskiden
karsisindaki bosbir iskemlede kocasinin oturdugu yerde gosteren karikatlirii ammsiyor musunuz?
Duvarda iyi ¢er¢evelenmisya da o izlenimi veren kocasinin resmi vardir; bu resim, onun bu durumda
animsadigl her zamanki resimdir. Kocasimin yalmzca basinin iistiinii goriirsiiniiz, bedeninin geri



kalam okumakta oldugu gazeteyle ortiiliidiir.)

Hastamin karisinin, ona sekerleme yedirtmesinden otiirli hastanu suclamasimin nedeni bellidir. O,
diskirikligina ugramustir ¢iinkii kocast onunla yemekten sonra zoraki konusmaktadir ve ne bir
sinemaya, ne de dostlar1 gormeye gitmek istemektedir. Bu nedenle kendisini engellenmishisseden
gen¢ kadin, basglangictaki doyum tiirline gerilemeyi ¢ekici bulur: Yemek yeme; ve bunun bedeni
lizerine yapacag yikici etkiden korkar.

31. KADIN KIRILGANLIGI

Genel olarak erkekler kadinlardan daha kolaylikla eksikliklerim ve hatalarim ya da
yanlisyaptiklarini kabul ederler. Bu farklilik karsilagtirmali psikoloji tarafindan dikkate alinmayabilir
ama giinliik deneyimler bize bilimsellikten daha ¢ogunu 6gretir. Ortalama kadinin inatciligi otomobil
kullamirken yanligbir doniisyaptigim yadsimadan, huysuzlugunu kabul edememeye kadar uzanir. Bir
kadin i¢in bu gibi seyleri bir erkege itiraf etmek ozellikle gugtiir, eger onun bu erkekle yakin bir
iligkisi varsa, bu daha da giiclesir. Erkekler dik kafalidir, kavgacidir ve yeterince inat¢idir ama genel
olarak elestiri karsisinda kadinlar kadar kirilmazlar.

Bu neden boyledir? Kisi bu farkliligin kadinlarin daha duyarli olmalariyla aciklamak ister.
Onlardaki yiiksek derecedeki narsizm de dikkate alinmalidir. Ne var ki bu iki neden yeterli degildir.
Ikinci neden tartismanin igine cekilemez, en azindan birincil narsizmi 6zsevgi olarak anlamanz
durumunda. Boyle bir tutum, elestiri tarafindan incinmishissedilmesine karsi miikemmel bir koruma
olurdu. Gergek narsistik tipler hata arama ve olumsuz yorumlardan etkilenmezler.

Daha derin bir gozlem degisik bir sonuca yol agar: Bir kadin ve bir erkek arasindaki, erkegin
elestirici bir s0z soylemedigi ama ona yol acgabilecek bir goriisifade ettigi bir tartismayr dinleyiniz.
Eger kadin sessiz kalmay1 yeglemiyorsa, hemen savunmaya gececek ve ¢ogu zaman da saldiriya
kalkacaktir. Bir hata yaptigim bildigi zaman bile karsi saldiriya basvuracaktir. Kamiti yakalamak
miimkiin olmasa da kadin suglandigimi hissettigi her seyi partnerinin istiine yansitacaktir.
Suclanabildigi en kiigiik bir isarette, tartigmamn gelismesinden Once bile erkege saldiracaktir.
Kendisinin 6nceden korumak zorunda kaldigindan otiirii erkegi suglayacaktir; bu sirada tartisma
goriiniiste hala dostcadir. Bu sanki, gokyiiziinde firtinanin yaklastigi haberini veren bulutlar1 goriince,
hemen semsiyesini agmasi gibidir. Kars1 saldiri, beklenilen saldiriyr belki 6nleyebilir.

Bunun gibi hizlandirilmistepkinin ve ¢ogunlukla yiizeysel 6z korumamn niteligi bazen kadinsi
manevradir ama bunun en onemli giidiilerinden biri korkudur. Ne korkusu? Genel yanit, erkegin
goziinde “kiiciik diismek’tir. Ama boyle bir tepki gii¢lii 6zgliveni olan kisilerden bekleyecegimiz
tepkinin karsit olanidir. Kadinin elestiriye karsi duyarliligs arttikca, onun incinmesi 6zgiliven ya da
0zsaygl yoksunlugunun sonucudur. Kendisini gii¢lii hisseden, yanlislarim itiraf etmeyi goze alabilir,
zayifliklarim ya da eksikliklerini kabul edebilir ¢iinkii onlar1 dengeleyecek niteliklere sahip oldugunu
bilir. Kiigiik hatalar1 ya da gii¢suizliikleri kabul etmeyi istememek kisinin 6zgliveninin az oldugu
demektir. Boyle yogun bir kirilganlik, korunmas1 gerekenin ne kadar ¢ok ve bunlarin ne kadar tehlike
altinda oldugunu gosterir. Olast ya da gergek elestiriye karsi boylesine abartili bir bicimde
savunmada olmak kisinin kendi niteliklerinden kusku ve belirsizlik duydugunu aciga vurur.



Erkeklerden gelen elestiriyle ilgili olarak kadinin asir1 duyarliligimin kokiinde kadins1 6zgiivenin
kolay kirilganligi vardir. Gizlenmisve reddedilmisyetersizlik duygulari ¢cogu zaman carpitmalari,
mazeretleri, yadsimalari, hatta yalanlar1 zorunlu kilar. Bazi vakalarda savunma ve gizleme neredeyse
otomatik bir nitelik kazamr. Erkeklerin cogu buna aliskindirlar. Gegen giin bir erkek hasta analitik
seansina su sozlerle basladi: “Kadinlardan adaletli davranisbeklemenin ¢ilginlik oldugunu biliyorum.
Onlara adil olmak ogretilmedi. Ama bunu nasil aciklarsimz” Diin Anne bana seslendi ve “yemek
hazir” dedi. Hamburgerleri kizartmayr heniiz bitirdigi mutfaga gittim, sessizce oturdum ve yemek
yedim. Bundan sonra, “aklima gelmisken sevgilim,” dedim, “bir daha benim hamburgerleri kizartmak
yerine haslar musin?” Bu yalmzca bir istekti. Doktorun yagli seyler yemememi soyledigini
animsamistim. Bunu yalnmizca onu uyarmak icin soylemistim. Nasil davrandigim ve bana nasil
bagirdigim gorecektiniz! Boyle zararsiz bir istekte kabahat neredeydi bilmek isterim? Siz bana
sOyleyin!”

Belki de karist onun bir hastalik hastasi oldugunu diisiindii ya da doktorun uyarisina inanmadi.
Belki de karis1 onun sessiz sedasiz istegini bir paylama ve suglama, yemek yapisina dair haksiz bir
elestiri olarak kabul etti. Karis1 ona kizdi ama kendisine de kizdi ve sonra yeniden ona 6tkelendi.

Bir keresinde yasli bir hamm s6yle demisti: “Ortalama bir erkek icin diiriist bir kadin ¢ingene bir
falcidan daha kusku vericidir.” Kadinlarin bu sekildeki savunma tutumu, onlarin herhangi bir hatasi
oldugu gerceginin 6znel olarak yadsinmasina yol agabilir. Bir yerde, kocasinin ¢ok inat¢1 olmasindan
act bir dille yakinan bir kadimn bir karikatiiriinii gordiim. “Diinyamin en zor isi her zaman hakli
olduguma onu ikna etmektir,” der kadin.

Kadinlarin en kiiciik bir elestiride boyle stirekli olarak savunmaya ge¢melerinin saglam psikolojik
nedenleri vardir. Onlar burada dikkatle hareket ederler, kuskulu ve tedbirlidirler ¢linkii erkegin onlari
asir1 ideallestirme gereksinimini anlamuslardir, 6zellikle onlara asik olan erkegin. idealler hata ya da
kusur kaldirmazlar. Hata ya da kusur goriildiigiinde 1deal olmaktan ¢ikarlar. En azindan cagdasinsanin
goziinde tanrisal olamin hatas1 olamaz. O, kusursuz olmalidir. Bir kadin bir erkegin hatalarini ve
zayifliklarim agikca gorebilir ve onu sevmeyr siirdirebilir. Ama erkegin onun hatalarimi ve
yetersizliklerimi gordigu takdirde onu artik sevmeyeceginden korkar. Kadimin arzusu, en azindan
“0liim onlar1 ayirana dek,” erkegin “bir melekle evlendigine” olan inancint stirdiirmesidir.

Kusursuzluk konusunda bir kadimin tutumu Katolik Kilisesinin tutumuna benzer. Kilise, Kutsal
Kitap’in yamlmazligim buyurur. Eger Incil’de en kiiciik bir hata, hatta bir olayn tarihiyle ilgili bir
yanliglik varsa, bu tanrisal bir esinlenme degil, insanin yaptig bir istir.

Kisi, kadinin kusursuzluk ya da yamlmazlik iddiasinin koklerinin bedenin gizli eksikliginin fark
edilmesinde oldugunu, bunun daha sonra bedenden yer degistirdigini ve genellestirdigini varsayar.
Kadindan dogan hangi erkek sevgilisine “sevgilim, giizelsin ama dirseklerin ¢irkin,” diyebilme
cesaretini gosterebilir?

32. HIRS ve KIBIR

Uzun yillar boyunca analitik gozlem deneyimleri ve uygulamasi bizleri bazi duygularin
birbirleriyle uyusmadiklar1 sonucuna itiyor gibidir. Bunlarin ruhsal yoriingede birlikte var



olmadiklar1 anlasilmaktadir. Ama bu izlenim tiimiiyle dogru degildir. Bu, duygusal diinyamizin
enginligini ve derinligini dikkate almaz.

Boyle olmakla birlikte, bir duygu yayginlasti§i zaman 6tekinin gerilemek zorunda oldugunu ya da
baski altinda tutulmusoldugunu varsaymak savunulabilir. Cogu zaman baglantil1 olan bu gibi birbirine
rakip duygularla ilgili bazi olaylardan s6z etmeme izin veriniz; bu durumlarda onlarin iistiinliik
saglama savasi, birbiriyle iliskili iki ulusun savasina benzer. Aymi duygusal hane halki i¢inde
depresyon ve Ofke neredeyse bir arada olamaz. Derin depresyondaki bir adam siddetli bir 6tke
ndbetine tutulur; ayn1 anda depresyon yok olmustur. Depresyonun ¢ogu zaman kisinin kendisine doniik
saldirganligl, birinin yerine Obiirliniin konulmasimt miimkiin kilar. Kendi kendini cezalandirma
gereksinimiyle bilingli bir sugluluk duygusu nadiren yan yana goriilebilir. Sanki, bilingli olarak
kendisini ¢ok suc¢lu hissetmek, kendi kendisini cezalandirmak ig¢in bilingdisi bir i¢glidiiyii gereksiz
kilar. Bize yakin ve sevilen bir kisinin 6liimiinden sonra ig¢tenlikle yas tutma, sanki cinsel arzuyu
dislar. Eger cinsellik basini kaldirirsa, bir siire i¢in yas tutmaktan vazgecilmesi gerekir. Goriiniise
gore bu varsayima ters diisen eski bir Yahudi Oykiisii vardir ama dikkatle bakildiginda kuskuculugu
aciga vurmasiyla bu varsayim dogrular. Gomiilmek {izere olan bir kadimn kocasi cenaze toreni
basladigl zaman hi¢bir yerde bulunamaz. Sonunda kayinbiraderi onu evin hizmet¢isiyle yatakta bulur.
Kayinbirader 6tke i¢inde bagirir: “Ahlaksiz herif! Tam karimn gomiilecegi sirada sen bir kadinla
yatiyorsun!” Saskinlik i¢indeki koca yanitlar: “Ben {iziintimden ne yaptigim biliyor muyum ki?”

Birgok gozlem, giiclii hirsla fiziksel kibrin bir kiside esit olarak gelismisolamayacagl sonucuna
varmamiza neden oldu. Daha 6nce sdyledigim gibi, bu, ¢ok hirshi ve tutku i¢inde iinlii olmayr ya da
toplum i¢inde tamnmay isteyen bir kisi goriiniisiiyle ilgili olarak kibirli olamaz demek degildir. Ama
bu, bir duygu ya da oteki Oncelik kazanacak demektir. Bu daha da sasirticidir ¢iinkii hirs ve kibir
duygusal akrabaliklarim yadsimazlar. Bu sanki iki egilimin tekil bir birliginin iki yam, soziin gelisi,
ayni agacin ters yonlerde biiyliyen dallar1 gibidir.

Bu karsit olma iki cinse de uygulandigi zaman kesin bir psikolojik anlam kazamr. Genel izlenim
erkeklerin kadinlardan daha hirsli ve fiziksel anlamda kadinlarin erkeklerden daha kibirli
olduklaridir. Duygusal kaynaklara geri doniildiigli zaman, bu farklilik erkeklerin genel olarak
giivensizlik ve yetersizlik duygularim basarilarla bastirmaya calistiklari, kadinlarinsa baslangigtaki
kizlik dénemi yetersizlik duygusunun kendilerini olabildigince giizellestirerek iistesinden gelmeye
calistiklar1 anlamim tagiyacaktir. Psikanalitik kuram terimleriyle: Erkek ¢ocugu dikkate deger bir sey
basarmak ve igdistehdidinin gegersizligini kendisine kanitlamak ister. Kiz, kendi diislincelerinde,
doganin ona verdigi dezavantajli konumun engelini kabul etmistir ve ¢ok ¢ekici oldugunu gostermek
ister. O, anatomik zorunlulugu bir erdem yapar.

Eger izlenimimiz psikolojik olarak dogruysa, goriiniisiiyle ¢ok mesgul olan ve disgOriiniisiiniin
baskalar1 lizerinde yaptig1 etkiye ¢cok deger veren ve bunu her yola basvurarak iyilestirmeye calisan
bir erkek ¢ok hirsli olmayacaktir, iin kazanmak i¢in ¢alismayacaktir ve degerli bir sey basarmak
amactyla enerjisini yogunlastirmayacaktir.

Oteki ydnden, iine olaganiistii susanisolan ve bir seyi basarmay1 (6rnegin, bir yazar ya da ressam
olmay1) arzulayan bir kadin, goriiniisiiyle aym oOl¢iide ilgilenmeyecektir. GOriliniisii i¢in ¢ok zaman ve
dikkat harcamayacak, giysilere, miicevherlere, cildinin bakimina ve bunun gibi seylere asir1 6nem
vermeyecektir. Bu, bir seye olan ilginin baska bir seyin pahasina artmasi gibidir; sanki her ikisi ters
fonksiyonlarmisgibi dururlar.

[k bakista, burada yogun bir duygu olustugunda, dtekilerin geri durmak zorunda oldugu psikolojik



yasanin Ozel bir vakasiyla karsi karsiya kaldiginiz anlamu ¢ikabilir. Komsu alandan bir olayr dile
getirirsek, bir keresinde Viyanali bir yazar, cok umutsuz olan bir kadimn 1yi giyinmisolamayacagini
ve 1yl giyinmigsbir kadimn ¢ok umutsuz olamayacagim ileri siirmiistii. Kadins1 kamuflaji dikkate
almayan bu niikteli sozii irdelemeye calismayacagiz. Bunun yerine, ¢ogu vakada asir1 gelismisbir
kibir duygusunun bir basar1 diirtiisiiyle uyusamayacagiyla ilgili izlenimimize donecegiz. Giizellik ve
cekicilik kadinlar tarafindan zaten basar1 olarak kabul edilir. Herkesce begenilmek, kalic1 olmayan
inlii olma amacindan daha tistlin tutulur. Onlar iin i¢in ¢abalamaktan vazgeciren reddetme degildir.
Cogu kibirlidir ama bazilar1 sadece gosterisgidir.

Bazi kadinlar bir tiir dolayl kibirlilik gelistirirler. Kocalarimn ya da asiklarimin dikkate deger bir
sey basarmalarini isterler. Onlarla gurur duyarlar ve onlar1 sevdikleri i¢in kendilerini hayranlik
duymaya deger bulurlar. Erkegin basarisi, soziin gelisi, sanki onlar onun kisiliginin
uzantilarrymusgibi, onlarin degerini yiikseltir. Un kazanan ya da toplumda taninan kadinlar bile,
kendilerinden daha layik olduklarim diisiindiikleri kocalarim ya da asiklarim1 6n plana ¢ikarirlar.
Bilimin birka¢ dahisinden biri olan Bayan Curie’yi gbzlemleyenler, Paris salonlarinda bir tanriga
gibi agirlanan bu kadimin, Nobel odiiliinden sonra, {liniinii birlikte ¢alistigi kocasina dondiirmeye
calistigini soylediler: (“Ben degilim! Pierre’dir...”) Genel olarak kadinlar basardiklar1 seyden 6tiirii
degil, olduklar1 seyden otiirii gururludurlar. Hirs onlarin derindeki dogasina yabancidir. Bu melekler
bu giinahtan 6tiirti diismezler. Onlar kocalar1 i¢in ya da daha ¢ok ¢ocuklari i¢in hirsli olabilirler ama
nadiren kendileri i¢in yliksek amaglarin pesinde kosarlar. Bir tartismada, “yapacak daha iyi islerimiz
var,” dedi iclerinden biri, “insanligin korunmasina 6zen gostermeliyiz.”

Erkegin hirsliliginda, hayranlik duyulan 6teki erkeklere bilingdis1 dykiinmenin biiyiik, cogu zaman
bilingdis1 bir rolii vardir. Rekabet, kendi basarilarim 6teki erkeklerin basarilariyla kiyaslama
hirsliliginin bilingdis1 bir refakatgisi olarak neredeyse her zaman fark edilebilir. Satisgrafiklerini,
miisterilerin sayisim ve toplumsal Onemini, kendi maddi ya da manevi basarilarim oteki
erkeklerinkilerle karsilastirma erkegin eristiklerinin bilingdisi olarak sinandigi bir denek tasidir.
Kadinlarin gelistirdigi kibirde, iliskili baska bir tiir rekabet hemen hemen her zaman vardir. Aynalar
yalmzca kendi kendini begenmek i¢in kullamlmaz. Kadinlar sorar: “Ayna ayna, sOyle bana, en giizel
kim bu diinyada?”

33. HER IKI CINSTE OZAYRIMSAMA

Bildigim kadariyla, 0zayrimsama olgusu psikolojik literatirde aslinda bagimsiz olarak ele
alinmadi. Ondan ¢ogu zaman sosyal giivenlik, kibir, i¢tenlikten yoksunluk ve bunlara benzer temalar
gibi konularla baglantili olarak sz edilir. Konunun irdelenmesindeki ilk gilicliik, 6zayrimsamayla
ozbilinci ayirt etmektir. Ozayrimsama, yalin bigimde, kendi kendisinin farkinda olmak demektir; oysa,
ozbilingli olmak demek, temelde aym anlamu tagimasina karsin, giderek ingilizce giinliik konusma
dilinde, bir Ozelestiri duygusuyla, kendisinin beceriksizliginin, basarisizligimn ve toplumsal
iligkilerde hatalarimin bilincinde olmak anlamuna gelir olmustur. Bir kisi 6zelestirici olmadan
ozayrimsamacit olabilir. Gen¢ kadinlar nadiren 6zayrimsamaciligl elden birakirlar, ama onlar her
zaman Ozbilingli degildirler.



Ozayrimsama olgusu, semptomatik bir tezahiir olarak, ¢ekingen ya da igine kapamk nevrotik
kisiliklerin psikolojik tedavisinde dikkati c¢eker. Patolojik abartmada 6zayrimsama paranoyamn
psikopatolojisindeki referans fikirlerinin semptomlarinda ve ¢ogu zaman psikotik bozukluklarin
baslangic semptomlar1 olarak kabul edilen kisiliksizlestirme durumlarinda ortaya cikar. Kisi bu
semptomlar1 artmis6zayrimsama ifadeleri olarak kabul etme egilimindedir. Paranoyada 6zelestirel bir
gorlisya da baskalarinin elestirilerinin ayrimsanmasi (zuliim fikirleri) ve kendi 6nemiyle ilgili bir
duygu ya da kisinin géze carpan niteliklerinin (biiytikliik fikirleri) abartilmasi, 6zayrimsamaya kesin
bir nitelik verir. Kisiliksizlestirme durumlarinda bunun gibi bir ego sismesi fark edilmez. Onun yerine
O0zayrimsamanin kisinin kendisini, hareketlerini, konusmasim ve genel davranisim asiri keskin
gozlemlemesi niteligi vardir. Kisiliksizlestirmede bu 6zayrimsamayla birlikte tistii kapali kritik bir
ozellik goriilmez.

Arastirma projesini benim harekete gegirdigimi teslim edecek kadar nazik bir kisi olan 6grencim
Bayan Marion Lynton, kadinlarda ve erkeklerde 6zayrimsama farklarim ele alan bir tez {lizerinde
calismaktadir. Bayan Lynton su varsayimlari 6ne siirer:

1. Kadinlardaki 6zayrimsama goreceli olarak erkeklerdekinden ytiksektir.

2. Bu fark, erkek ve kiz ¢ocuklarinin yetistirilme ve egitim farkliligindan kaynaklanmaktadir.

3. Bu egitim, erkek cocuklarina kiyasla bir kizin 6z kavramim daha gii¢siiz, daha bagimli ve
engellenmisolarak yegler.

4. Kizlarda gorece daha ytliksek derecede 6zayrimsama, kisisel goriiniisve kisiliklerinin, ¢cevredeki
insanlarca erkeklere kiyasla daha fazla elestiri hedefi olarak goriilmesinden de kaynaklanmaktadir.

5. Bu daha yiiksek derecedeki 6zayrimsama kiiltiirtin sonucudur ve hemen hemen higbir biyolojik
temeli yoktur.

Arastirma projesinin ana hatlarindan alintilar yapmama i1zin veren Bayan Lynton su noktalar: isaret
eder: Baslangicta 6zayrimsama, dikkat merkezi olmamn ayrimsanmasi ya da baskalarinin kisinin
kendisine olan tepkilerinin bilincinde olmaktir; baslangigta bu dikkatin olumlu ya da olumsuz olmasi
onemli degildir.

Ozayrimsamanin psikolojisinin, baskalarimn kisinin kendisine olan tepkilerinin bilincinde olmasi,
kisinin kendisini bagkalarimin onu gorebilecegi, isitebilecegi ya da koklayabilecegi gibi gormesi,
isitmesi ya da koklamasi anlamina gelmesi ¢eliskilidir. Cogu zaman kisinin kendisi tizerinde
yogunlasan bu dikkat keskin bir bicimde algilanmaz. Yalmzca baskalarinin dikkati fark edilir, bu
dikkatin niteliginin belirgin bir tantmlamasi yoktur. Anlatilan tiirde bir durumun gerc¢ekten var olmasi
ya da yalnizca kisinin fantezisinde yasamasi fark etmez. Boylelikle, kisi yalniz basina oldugu zaman
ozbilin¢li olabilir. Bu duygunun ortaya ¢ikmasimin psikolojik onermesi, ister gercek ya da hayali
olsun, baskalarinin var olmasidir. Tecrit edilmisdurumda 6zayrimsama ortaya ¢iktigi zaman, en az iki
kisinin hayal edilmisolan varligi 6zayrimsamanin kokenini olusturur. Baslangicta 6zayrimsama
durumunun kendi kavraminda oOzelestirici nitelik yoktur ama bu genelde kisinin garipliklerti,
eksiklikleri, gii¢siizliikleri ya da fiziksel bozukluklar1 olarak ortaya cikar. Bir kisi, kisa ya da ¢ok
uzun boylu oldugunu, kirmizi burunlu olusunu ve hafif konusma bozuklugu oldugunu distinerek
0zbilingli olabilir.

Ozayrimsamadan kaynaklanan davranissekilleri keskin bir bigimde tanimlanmusiki yone gider: Bir



egilim, dikkati ¢ceken kusuru ya da kisisel garipligi gizleme ya da en azindan bunu azaltma ¢abasiyla
karakterize edilebilir, bu ister gercek, ister kisinin yalmzca hayalinde olsun. Baz1 iistiin nitelikleri
vurgulayan, kisinin daha gii¢lii olan noktalarim 6ne ¢ikaran ve onu baskalarinin dikkatine sunan bu
zitliklar1 bagka bir egilimle gizleme egilimi, “iyi bir izlenim birakmaya calismak’tir. Bu iki karsit
egilimin birlikte var olmasi, zithi1 ve uzlasici olusumlari, sonug olarak kisinin toplumsal davramsim
belirler; bu da ya utangag¢ ya da gosterisci veya biraz gosteriscilik ya da gOsteris¢i utangaclikla her
iki tutumun bir karigimu bile olabilir.

Bayan Lynton’un sinamak istedigi temel varsayim, genel olarak kadinlarin 6zayrimsamasimn
erkeklerin 6zayrimsamasindan daha biiyiik oldugudur. Bu duygu, Bayan Lynton’un nitelendirmesine
gore, kadinlar kendilerini bazi durumlarda erkeklerden daha c¢ok toplumsal dikkat nesnesi olarak
goriiyorlar demektir. Eger bu dogruysa, 6zayrimsamaya tepkiler olarak diistindiigiimiiz iki egilimin
kadinlarda erkeklerden daha ¢ok belirgin oldugunu varsayariz. Aslinda durum bdyledir. Yiizeysel bir
gozlem bile kadinlarin baz1 6nemsiz kusurlar1 ya da aksakliklar1 gizlemek i¢in erkeklerden daha ¢ok
caba harcadiklarim gosterecektir. Fiziksel bir kusuru olan kadinlarin, eger bu ¢ok belli degilse, bunu
gizlemeye calismamasina ¢ok az rastlamr. Oteki yonden, kadinlarin daha ¢ok beceri ve yetenek
gelistirdiklerini, goriiniislerini iyilestirmek i¢in daha ¢ok zaman ve para harcadiklarim ve fiziksel
niteliklerini daha fazla gbze goriiniir yaptiklarim herkes bilir. Evet, onlar baz1 durumlarda zorunlu bir
gorevi bir erdem durumuna getirmeyi becerirler ve onemsiz bir kusuru Ozellikle g¢ekici bir seye
doniistiirecek sekilde siislemeyi ya da glizellestirmeyi bilirler.

Ozayrimsamanin derecesindeki farklilik yalmzca 6znel olarak yasanmaz; bu, davranissekillerinde
de bellidir. Bir gen¢ adamla bir gen¢ kadinin bir¢ok insanin toplanmisoldugu (bir parti, balo salonu,
konser salonu) bir yere girdigi bir durumu karsilastirmak gerekecek olursa, gen¢ adamdaki daha az
derecedeki 6zayrimsama, genellikle herkesin dikkatinin onun iizerinde odaklandigini hissetmemesi
gercegiyle belirlenir. Geng kadinda daha fazla olan 6zayrimsama, gercek ya da hayali, onun herkes
tarafindan gézlemlenmesine dayalidir. Bundan sonra gelen sohbette gen¢ adam gen¢ kadindan daha az
bir 6zayrimsama ic¢inde olacaktir. Geng kadin, hem goriiniishem de kisilik olarak ¢ekici oldugunu
bilse bile, erkekten daha ¢ok 6zbilingli olacaktir.

Ozayrimsamadaki bu farkliligin kaynagiyla ilgili olarak, bunun biyolojik yonden belirlendigini
diistinmek zordur. Erkek ve kiz bebeklerin gozlemlenmesi, kiiclik kizin annesinin ya da dadisinin
egitimsel etkisinin altina girmedigi takdirde daha yiiksek derecede bir O6zayrimsama gelistirdigi
sonucuna gotiirmez. Baglangici kiiltiir sekillerine ve toplumsal katmanlara gére degisen bu egitim ve
yetistirme etmenleri, kiigiik kizin oldugu gibi kii¢iik erkek cocugun da kisiligini bi¢imlendirir ve
kesinlikle kiiciik kiz cocuguna kiigiik erkek ¢ocugundan daha yiiksek derecede bir 6zayrimsama verir.
Bu egitimsel etkiler arasinda, kiigiik kizda daha erken ve yogun bir utan¢ duygusu gelisimini vurgular.

Utang duygusu egitimi kizlarda, bosaltim organlar1 ve islevleriyle, sonra da kiigiik erkek
cocugundan daha yogun bir bi¢cimde seks organlariyla ilgilidir. Erken ¢ocukluk déneminde bosaltim
ve seks organlar1 ve islevleriyle ilgili bu 6zayrimsama, kizlarda daha yiiksek derecede bir
gizlenmeye yol acar. Bu 6zayrimsamanin teshircilige karsi bir egilim gosteren erkek cocukta daha az
gelismisoldugunu hatta olmadigini gézlemliyoruz.

Egitimsel faktor, daha gilizel ya da ¢ekici goriinmek ¢abasi olan oteki egilimin gelismesinde de
kolayca gozlemlenebilir; erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinde bu faktor bir gereksinim degildir.

Kizlarda 6zayrimsamanin artmasina neden olan son ve en belirleyici faktor olarak, erkeklere
kiyasla kadinlarin fiziksel yonden engellenmisolduklar: kiiltiirel anlayisint goriiyoruz. Bu, annelerin



ve anne temsilcisi figiirlerin kiigiik kiza onun cinsel organlarimin erkek ¢ocuklarinkinden daha asagi
bir konumda oldugu izlenimi vermeleri demektir. Bu anlayisin bilingdis1 devamu, kiz1 erkek ¢ocuga
kiyasla fiziksel olarak engellenmisoldugu inancina gotiiriir. Burada, kadinlarin erkeklere gore asiri
Ozbilingli  olmalarimmnin, analizde igdisedilme kompleksi olarak adlandirilan nedenden
kaynaklandigini ¢ikariyoruz. Bu, (bir arkaik kalitim potansiyel istisnasiyla) dogustan degil, kiiltiiriin
sonucudur. Anne ve anne temsilcisi figiirler tarafindan egitim, gercek ya da hayali engel i¢in bir
avutma olarak diisiiniilebilecek oteki gorevi de iistlenir: Kizin goriiniistinii ¢ok ¢ekici yapmak ¢abasi.
Klinik analiz nedeniyle, 6z kavram engellenmisolan kii¢iik kizin, dengeleyici avunmayir bedeninin
fiziksel giizellikte ve ¢ekicilikte gelismesi ger¢eginde buldugunu biliyoruz. Son olarak, bir erkek gibi
ayricalikli olmamanmn son avuntusu, ¢ocuk dogurmamn yaratict eyleminde bulunur. En biiyiik
dengeleme ve 0diil oradadir.

Aciksozliiliik, cesaret, saldirganlik ve cinsel inisiyatif gibi baz davramssekilleri kizlarin
egitiminde siddetle bastirilmustir. Herhangi bir simir1 agma toplumsal alanda kabul gormez ve
cezalandirilir. Bu toplumsal kurallara uyma ve davramsuygunlugu, ayrica artmusbir 6zayrimsama
gelistirir. Sanki kadinlar sinir1 asma arzusuna karsi dikkatli olmak ve davranislar1 konusunda stirekli
tetikte olmak zorundalarmus gibidir.

Bayan Lynton sdylemlerini deneyler yapma ve klinik psikolojisinin klasik tarzindaki soru kagitlar
yoluyla dogrulamaya calisir. Bu yontemlerin yardimiyla genel olarak kizlarin 6zayrimsamasinin
ergenlik cagimn krittk doneminde artti§i gergegi dogrulanabilir. Soru kagitlari, kizin
siddetlenmigs6zayrimsamasinin kokeninin cinsel organlarin ayirt edilmesinde ve onlara kars1 duygusal
tepkide goriilebilecegi sdylemini dolayl1 olarak onayliyor goriiniimiindedir.

Kiyaslamal1 tartismada baska onemli bir faktor, kadinlarin erkeklerle birlikte olduklar1 zaman
yalnizca daha az 0zbilingli olmalar1 degil, onlarin kadinlarla birlikte olduklar1 zaman erkeklerle bir
arada olduklarindan daha ¢ok 6zbilingli olmalaridir. Degisik yasgruplarindan alinan soru kagitlari,
kadinlarin ve erkeklerin yaslar1 ilerledik¢e onlarin 6zayrimsamalar1 farkliligina dair ilging bilgiler
verir. Bir kiyaslama, altmisyasindaki kadinlarin 6zayrimsamasimin  aynmt  yasgrubundaki
erkeklerinkinden hala gbze batacak derecede yiiksek oldugunu gosterirken, kadimin tutumu belli bir
ileri yastan sonra erkeginkine yaklasarak aradaki mesafeyi kisaltir.

Heterosekstiel erkekle kiyaslandiginda escinsel erkegin ortalama kadininkine benzeyen yiiksek bir
ozayrimsama gostermesi dikkate degerdir. Oteki ydnden, belirli bir tipteki kadin escinsellerin
Ozayrimsamalarinin goreceli azalis1 gozlemlenebilir.

Bu ilging karsilastirmalar israrla izlenir ve sistemli olarak dogruluklar1 arastirilirsa, bunlar
cinslerin psikolojik farkliliklarina kesinlikle 151k tutacaktir. Ozayrimsama olgusu, kadinlarin muglak
olmayan bir bi¢imde toplumsal etkilere, egitime ve gelenek faktorlerine izlenilebilecek birkag
ozellikten biridir.

Psikolojik arastirma, ara sira romanlarda ve tiyatro oyunlarinda irdelenmigbir konuyu ele almaya
baslamustir. Yalmz, psikologlardan once gelen anlayisli yazarlarin siradan gozlemleri ve sdylemleri
kaybolmamalidir. Christopher Morley’in romanmndakiZ¢ Kitty Foyle diisiinmeye bu kadar cok zamamn
olan erkeklerin insafsizligina karsi ¢ikar. Erkeklerin bir kadinin higbir zaman sahip olmadig kadar
zamam vardir. Erkekler “riizgarli bir metroda, her seferinde oturduklari zaman bir giysiyi dizleri
arasina sikistirmak zorunda degillerdir...” Kitty hakli olarak, erkegin, “erkek olmaktan kagma firsati
daha coktur,” der.
18New York, 1939, s. 178,



Kadin yalmz basina oldugu zaman bile, onun yiikselmisozayrimsamasinin davramsin etkiledigi ve
renklendirdigi aciktir. Karl Kraus, saka yollu, yalmz basina bir kadin diye bir seyin oldugundan
kuskulanir; bu, kendisi tarafindan gdzlenmeyen bir kadin demektir. Ozayrimsama birden, kisinin dogal
olmasina ve igtenligine miidahale eder. Anatole France, Le jardin d’Epicure’inde (Epikuros’un
Bahgesi), 0ldiigi zaman bir azize oldugu kabul edilen Vermont’un basrahibesini anlatir. Onun dinsel
calismalarimi paylasan rahibeler, cennette olduguna inandilar ve yardim gérmesi i¢in dua ettiler. Bir
keresinde basrahibe, rengi u¢mus, giysisi alevler i¢inde onlara goriindii, “benim i¢in dua ediniz,”
diye yalvardi. “Heniiz hayattayken ve ellerimi kavusturmusdua ederken, onlara bir kez baktim ve
glizel olduklarim aklimdan geg¢irdim; bugiin, cehennem atesinin iskenceleri icinde o giinah dolu
diistincenin kefaretini 6diiyorum!”

34. SUPEREGO OLUSUMUNDA FARKLILIKLAR

Sozciiklere dokemedigimiz muglak diistinceler ve duygularla ilgili bir sey okudugumuz zaman, 6zel
bir hosnutluk duyar, hatta bazen hayrete diiseriz. Bu fikir bilingli diisiincenin esiginin bu kadar
yakininda olmasina karsin, acaba neden bunu ifade edememisizdir? Bunun ister psikolojik bir
baglant1 icine bir bakisya da genel bir gozlem, isterse yazar tarafindan varilan sonucun klinik
malzemeye dayanmasi ya da birgok gozlemin en sonunda tek bir ilging tiimce ig¢inde
birlestirilmisolmasi fark etmez. Boyle bir fikri duyma ya da okuma duygusu sudur: “Bunu uzun
zamandir biliyordum ama bunu neden bu kadar acik ve 6zgiin bir bicimde toparlayamadim?” Freud,
kadinlarin baz1 kisilik 6zelliklerinden otiirii her zaman elestirildikleri ve suclandiklar1 gdriisiiniil?
ifade ettiginde, anlatilmak istenilen suydu: “Kadinlarin adalet duygusu ve yasamun zorluklarina
katlanma egilimleri daha azdir, cogu zaman da kararlarina sevgilerinin ya da diigmanliklarimin yon
vermesine kendilerini birakirlar;” tiim bunlar, genis6l¢iide onlarin siiperegolarinin olusumundaki bir
farkliliktan otiirtidiir.
ﬁAnatomjk Cinsiyet Farkmm Baz Psikolojik Sonuglari, Toplu Yazlar, Cilt [X, s. 18.

Konuya aym tarzda bir yakinlik, Hanns Sachs’in siiperegonun kadinda erkekteki sertlikte ve
titizlikte gelismedigi sonucunu okudugumuzda da yasanmustir. Kadinda siiperego daha hosgoriiliidiir
ve ondan biiylik isteklerde bulunmaz. Kadinin vicdaninin esnekligi ve hosgoriilii olmasi erkeginkinin
katiligina ve despotluguna tezat olusturur. Farklilign biyolojik ve psikolojik ayrilmalarla
iligkilendirmeden konu tlizerinde oldukca diisiinmiistim. Evet, lizerinde ikinci kez bile diisiinmeden
(ve bu, burada psikanalitik diisiince demektir), bu farkliliklarin varliklarindan, onlarin disa yonelik
tezahiirleri yoluyla bilgi sahibi olmustum. Bir erkek i¢in bir polis memuru bilingdis1 olarak yasanin
kisiliklesmisidir, ona ateseden gangster i¢in bile bu boyledir. Ortalama bir kadin i¢in bir polis
memuru tiniformal1 bir adamdir, baska bir sey degil.

Amaglar1 psikolojik sorunlarda bilimsel arastirmalardan ¢ok uzak olan bir¢ok yazarin yazilarinda
ice isleyen ve sasirtict bir i¢e bakisgoriilecektir. Gegen giin, Joseph Joubert’in bir keresinde dylesine
yazmisoldugu bir yazisindan alintiya rastladim. Bu da giinliik yasamda yapilabilecek ve kiyaslamali
psikoloji Ogrencilerine aktarilacak psikolojik gozlemlerden biriydi. Fransiz yazar, kadinlarin



yapmaya cesaret ettikleri her seyin masum olduguna inandiklarim soyliiyor (“Les femmes croient
innocent tout ce qu’elles ozent”). Baska ve daha ¢ok sozciikle, kadinlar geleneklere karsi bir sey
yapmak istedikleri zaman genellikle tedbirlidirler, korkarlar ve kuskucudurlar ama bu korkularint ve
kuruntularim yendiklerinde ve korktuklarim yaptiklarinda hakli, sugsuz olduklarini hissederler. Ondan
sonra nadiren kendilerini su¢lu hissederler. Korku ve kuruntu zamam eylemden 6nce gelmistir.

Anatole France’1n romanlarindan birinde, La Revolte des Anges (Meleklerin isyan1)’inda geng bir
soylu, metresini yatakta en 1yl arkadasiyla yakalar. Metresi toparlanir ve eski sevgilisine iffeti
yaralanmisgozlerle bakar. Geng soylu, sadakatsizliginden Otlirii ona hakaretler yagdirdi§i zaman,
kadin ¢ok ofkelenir ve soyluyu onu baska bir erkegin kollar1 arasina itmekle su¢lar. Kendisine bir
otomobil getirilmesini ister ve Maurice’e (resmi sevgilisine), bir kadinin az 6nce aldatig erkege
baktig1 o asagilayici gozlerle bakar.

Bu genel sdylemi ne kadar ¢ok istisnanin ¢liriitebilecegini hemen tartisacagiz. Bu kisitlamalar onun
dogrulugunu gecgersiz kilmaz. Ama bu, genel olarak kadinlarin eylemden once yasadiklar1 bu korkular1
ve kuskular1 yendikten sonra kendilerini sugsuz hissettikleri ve erkeklerin eylemden 6nce bu evreden
gecmeyip, bu duygular1 sonradan yasadiklar1 anlamina nmu gelir? Meleklerin ilerlemekten korktuklari
yola erkekler gozii kapali dalarlar mu? Bu, Joubert’in tiimcesinin anlatmak istediginin anlamina
yakindir. Burada cinslerin iki ayr1 ve belirgin davranmsbi¢iminin resmi vardir: Erkekler ¢ogu zaman
hi¢ duraksamadan, sonradan pismanlik ve onunla ilgili su¢luluk duyacaklar1 seyleri yapmaya atilirlar.
Kadinlar beklerler ve eylemi ertelerler ama onu yaptiktan sonra sugsuz olduklarina ve yaptiklar1 bir
su¢ bile olustursa, buna haklar1 olduguna inamrlar.

Eylemden sonraki iki fakli tepki cogunlukla gozlemlenebilir; 6rnegin bir sug isledikten sonra
erkegin sucluluk duygusu ve pismanliginda, aym kosullar altinda kadimin meydan okumasinda ve
inat¢iliginda. Kadin hastalarin durumunda, hi¢ alisilmamuisya da yetistirilme tarzlarina ya da onceki
davramstarzlarina tlimiiyle zit bir sey yapmiskadinlarin inatla hakli olduklarim ileri stirmelerini ve
her karsit duyguya ve argiimana kapal1 kaldiklarim goren analistler ¢ogunlukla sasirirlar.

Iki davramsbicimi, baslangigta reddedilmisolan ve ahlaka uygun olmadig icin sug kabul edilen bir
eyleme kars1 tepki gosterme olasiliklarini birlikte tiiketir: Topluma meydan okuma ve sonra bir yanda
sucluluk duygusunun, 6te yanda da eylemden sonraki inat¢iligin ve meydan okuma yiikiiniin altinda
cokiintliye ugrama.

Okuyucu, kadinlarin ve erkeklerin olduk¢a farkli davrandigi, onlarin anlatilan tipik tepkilerin
yolunu izlemedigi birka¢ olayr hemen amimsayacaktir. Bircok tarihi kisiligin biyografisi ve
cagdaskadinlarla erkeklerin yasam oykiileri, erkeklerin eylemden once kararsiz ve korkak, eylemden
sonra da ciiretkdr oldugunu ve durumun i¢ine dalan, bunun arkasindan kendisini ¢ok su¢lu hisseden
kadinlarin yasadigt c¢ok sayidaki olayr gbzler Oniine serer. Dogal olarak, bu vakalar nevrotik
kisiliklerle simirlandirilmamustir. Bunlar normal insanlarin alamna aittir. Ama bu davramso kadar
tipiktir ki ¢ogu zaman 6zel dikkat ya da ilgi, hayranlik ya da elestiri konusu olur. Hamlet’in kuskusu
ve duraksamalariyla Lady Macbeth’in kararlilig1 yazin alanindaki kusursuz 6rneklerdir ama iizerinde
tartisilabilecek baska bir¢ok tarihi kisilik vardir. MO 203 yilinda dlen Romal1 konsiil Quintus Fabius
Verrucosus Cunctator, Cunctator (“tereddiitlii”’) takma adim Hannibal’le girisecegi agik bir savastan
her zaman kacindig i¢in aldi. Oysa bir keresinde sonuna kadar basariyla uyguladig bir plana karar
vermisti. George Sand ve Oteki kadinlar, tim yerlesik anlayislar1 bir kenara iterek amaglarina
dogrudan ve duraksamadan giden karsit tipe aittirler.

Bundan sonraki nokta, Joubert’in tiimcesindeki gibi psikolojik genellestirmelerin, buna benzer



aykir1 Ornekler tarafindan gecerliliklerinin ve anlamlarinin azalmadigini bize séyler. Kadinlarin ve
erkeklerin keskin hatli boliinmesi bireyin psikolojik ozelliklerini dikkate almaz ve bu onlarin
davramgozelliklerine uygun degildir. Erkeklerde kadinsi ve kadinlarda erkeksi yan coktur. Genel
olarak cift cinsellik faktoriiniin Otesinde, bireysel erkeklerin baskalarina gore yiiksek derecede
yapisal ya da edinilmiskadins1 davramslar gosterdikleri ve bazi kadinlarin benzer sekilde erkeksi
ozellikler sergiledikleri kuskusuzdur.

Bir sugluluk ortaminda kadimin ve erkegin birbirine zit davramsina agik¢a ters diisen bu ifadeyi
yazindan ornekler vererek sinamak cekici gelir. Shakespeare’in trajedileri i¢inde en hizli yol alan
Macbeth’tir ve konu en basit ana hatlar1 izler. Macbeth’in ve esinin kisiliklerindeki kokli
degisiklikler yaklasik bir hafta ya da on giin icinde gergeklesir. Lady Macbeth’le karsilastigimiz
zaman, o kararlidir, hedefine dogru boéliinmeyen bir enerjiyle yiirlimektedir, cinayet plam igin
kadinligim bile feda etmeye hazirdir. Ruhlardan “pismanliga erisimi durdurmalarim ve ona giden
yolu tikamalarini...” ister:

“Benim kadin gogiislerime gel,
Ve ac1 yerine siitimii al...”

Lady Macbeth, hirsli ama yumusak duygulari olan tereddiitlii kocasiyla celisir. O, “insan iyiligi
siitliyle cok doludur,” diye korkar Lady Macbeth. Eger ¢ift bugiin New York’ta yasamisolsaydi, belki
de Macbeth’in karis1 onu kiigiimseyecek ve ona “Casper Macbeth Siimsiik” adim takacakti. Eylem
zamamna kadar Macbeth’1 yiireklendiren ve duygusuzlastiran odur. Gegen giin bir psikiyatr, bir
hastanin annesi hakkinda sunlar1 séyledi: “O bir kadin degil, o buharl1 bir yol silindiri.” Tipki Lady
Macbeth’in, kanli ellerini yikamaya ¢alistigim gordiigiimiiz o tantanali sahneye kadarki hali gibi.

Kuskusuz, kararsiz Macbeth eylemden sonra acimasizlagir. Bunun 6tesinde pervasizdir, gaddardir
ve vicdansizdir. Kraligenin 6ldiigiinii duyar ve habere su siradan tlimceyle tepki gosterir:

“O daha sonra 6lmeliydi.
O sozclige de bir zaman bulunurdu.”

Yumusak huylu adam soyle der: “Korkularin tadim neredeyse unuttum.” Casper siimsiik bir
canavara doniigsmiistiir.

Freud, trajedinin iki ana karakterinin degisikligini benzer kisilik tiplerinin analizinden
edinilmisanalitik icgoriileri kullanarak agiklamaya ¢alist1.2 Freud, degisimin anahtarimn Macduff’1n
kisa tiimcesinde olduguna inamr: “Macbeth’in ¢ocugu yok.” Ama Freud, Macbeth’in ve Lady
Macbeth’in sorununun Shakespeare’in bazen kullandig teknigin anlasilmasiyla ¢oziilmesi gerektigini
tahmin eder. Ludwig Jekels, sairin ¢ogu zaman bir karakteri iki figiire boldiigiine, bir kiside
bulunacak 6zellikleri oyunun iki karakterine yilikledigine isaret etmistir.Belki de Macbeth ve Lady
Macbeth’te de durum boyledir. Lady Macbeth eylemden sonra pismanlik duymus, Macbeth meydan
okuyucu olmustur. Birlikte, isledikleri suca tepki olasiliklarim tiiketirler. Freud bu yolu izlemedi ama
izlenmesini umut verici buldu. Biz burada onun ulastifi noktanin birka¢ adim Gtesine gitmeyi goze



alacagiz.
@Analitik cahgmalardaki baz1 karakteristik tipler, Toplu Yazilar, Cilt X.

Freud’un ya da Jekels’in kavramini kabul etsek bile, bazi psikolojik ilgi odaklari, Shakespeare’in
eylemden sonraki sinir ¢okiintiisiinii izleyen kuskuyu ve vicdanliliyit neden kadin figiire, karsit
duygusal sahneleri de erkege yiikledigi yogunlagsmissahneler olarak kalir. Shakespeare kaynaklari,
ozellikle Holinshed’in tarihsel kayitlari, her iki figiiriin bu tiirlii bir gelisme yonii konusunda hemen
hemen hi¢bir sey icermez. Bana gore, Lady Macbeth’e bunun gibi tipik olmayan bir tutum
yiklenmesini agiklayabilecek iki olasilik vardir. Belki de Shakespeare, cocugu olmayan ve erkeksi
kisilik 6zelliklerinin olaganiistii bir kismum sergileyen gergek ¢agdaskadinlari diisiindii. Bu durumda
Lady Macbeth’in kesin kararliligimn ve gaddarliginin Shakespeare’in zamamndaki bir kadinda
prototipi vardi; belki de el degmemisKralice Elizabeth, Lady Macbeth’e 6rnek olmustu. Ama ayn
zamanda, sairin bir kadina tipik erkeksi bir tepki yiliklemesiyle ilgili ikinci bir olasilik da dikkate
alinmalidir. Rollerin tersine ¢evrilmesi oyun yazarimn escinsel egilimlerinin ya da kadimin fettan
kadmn olarak goriinmesinde ifade bulan ve Incil’deki Havva ykiisiindeki gibi erkegi bastan ¢ikaran
kadina kars1 diismanca tutumunun bir sonucu olabilir.

Yasam, Friedrich Schiller’in, bir eylemin ger¢eklestirilmesinden once ve sonra farkli bir ylizii
oldugu tiimcesinde ifade edileni dogrular. Jouberet’in akilli sOylemi, eylemin ortalama kadina
gosterdigi bu iki yiizle ilgiliydi ve biz onun sdylemini erkegin farklilik yaratan resmim ekleyerek
tamamladik. Fransiz ahlakgis1 tarafindan yiliz yirmi y1l 6nce yazilmisbu tiimceden bu yana gerceklesen
bir¢cok toplumsal ve ekonomik degisiklige karsin, genellikle kadinlar yine aym sekilde tepki
gosterirler. Hala yapmaya cesaret ettikleri her seyde kendilerini sugsuz hissederler ve ilk
kuskulariyla korkularimin tstesinden geldikten sonra kendilerini hala hakli bulurlar. Cogunlukla,
eylem gerceklestikten sonra, yaptiklarinin yanlisoldugunu gosteren herhangi bir savi dinlemeyi inatla
reddederler.

Boyle tipik bir kadin tutumunu belirleyen yalmzca meydan okuma, inat¢ilik ya da gurur degildir.
Onlarin dogru olanm yaptiklar1 inanci ve genellikle yanlisya da kotii oldugu kabul edilmisbir seyi
yapmakta kendilerini hakli bulmalar1 sanki gizli bir kaynak tarafindan beslenir. Doga tarafindan
fiziksel 6geler1 giigsiiz birakilmigkisiler, sanki diinya onlara tazminat ya da bagisiklik bor¢luymusgibi
davramirlar. Ayricalikli davramlmayr hak ettiklerini diisiiniirler. Diizeltilmeyi inatla reddederler.
Kadinlarin hakli olduklariyla ilgili inancin buna benzer 6znel ve sarsilmaz bir yeralti temeli var
mudir? Evet, kadinlar bilingcdis1 olarak dogamn onlar1 kadin yaparak, imrenilen erkek cinsel
organlarindan birakarak kosteklemisolduguna inamrlar. Onlara gore, bilingdist diisiincelerinde,
diinya iki parcaya boliinmiistiir: “Malik olanlar ve malik olmayanlar.”

35. ILGI ALANI UZERINE

Bu c¢alismamn temel teknigi, kadinlarin ve erkeklerin davramsbicimlerinin gosterdigi birbirine zit
resimlerin sunulmasidir. Tiim resimler esit olarak bulylitiilmemistir. Bazilar1 dikkatle se¢ilmistir ve
otekiler, sOziin gelisi, nesneyi bazi durumlarda ve garip kosullar altinda gosterir. Boyle olmakla
birlikte, genel egilim cinslerin belirli alanlardaki tipik davramslar1 yoniinde hareket eder. Bu gerceve



icinde bireysel ayrilmalar ve sapmalar i¢in yeterli yer vardir. Degisen kosullar altinda cekilen
resimlerin karsilastirilmasi, erkeklerden ve kadinlardan olusan aile insamimin belirgin izlenimlerini
ortaya c¢ikarir. Dogal olarak, kiiltiirel farkliliklar dikkate alinacaktir. Degisik kiiltiirel yapilarin
cesitliligi cinsellik konusundaki ahlak kurallarini, egitimi ve son olarak davranisi etkileyecektir, ama
belirli bir dereceye kadar. Temel taslak bu ¢ikarsamalardan etkilenmez: “Ne kadar degisirse
degissin, o hep aynmi seydir.” Kadinlarin ve erkeklerin sonuca gotiiren tutumunda da bu boyledir.

Su olaya bir bakimz: Gen¢ bir kadin hasta, gecen aksam esinin kiz kardesi tarafindan verilen
partide hosvakit gecirdigini sOyledi. Esinin kiz kardesi, hastamin bundan 6nceki toplantilarda birkag
kez karsilastig1 geng bir sanatciya ilgi duyuyordu. Hastanin kendisi de nisanli oldugundan, bu kadinin
ilgisini ¢ok 1yl anliyor ve ona karsi yakinlik duyuyordu. Partiden bir saat once iki kadin birlikte
giyindiler ve sohbet ettiler. Hastam, geng¢ erkek sanatcinin bir arkadasina sOyledigi bir seyi esinin kiz
kardesine aktardi. Geng sanatcimin sdyledikleri, duygularini bilmedigi bu kadinla ilgiliydi. Sanatgi,
onunla ilgili olarak, kat1 bir kisiligi varmisgibi goriindiigiinii, siyasal degisimlere karsi oldugunu ve
tutumunu pek begenmedigini séylemisti. Geng hastam analitik seansinda bu s6zlerin kadimn tizerinde
yaptig1 etkiyi ve onun davranmslarinda partiden 6nce ve sonra yasanan belirgin degisimi anlatti.

Hastanin esinin kiz kardesi hemen giysilerini degistirmis, biraz gosterisli bir giysi se¢misve
dikkatle yapilmisolan sa¢ seklini dagimk bir duruma sokmus. Hastam, gercekten de sert bir kisiligi
olan ve ¢ok zengin bir ailede geleneksel tarzda biiyiitilmiisdostunun davramsindaki koklii degisimi
giilerek anlatti. Gen¢ kadin simdi partide goze batacak bir bi¢imde bacak bacak iistline atiyor, yiiksek
sesle konusuyor ve ¢ok enerjik davramyordu. Hastamin bohem olarak nitelendirdigi, her zamanki
aligkanliklarimin tam tersi bir bigimde davramyordu. Konusma sirasinda, neredeyse tutkuyla
ayricalikli simiflar1 yoksul insanlar1 ihmal etmekle sugladi ve toplumsal adalet istedi; tiim bunlar geng
sanatciyl ¢cekmek i¢indi. Esinin kiz kardesine biiylilenmisgibi bakan hastam, ondaki degisikligin
taklidini yapt1 ve “giilmekten neredeyse 6liiyordum,” dedi. Boyle ilging bir tutum ortalama bir geng
adama kesinlikle yabanci gelirdi ve hastamin anlatig sekilde bir de§isim onun i¢in hemen hemen
olanaks1z olurdu.

Bir kadinin baska kadinlara kars1 duydugu ilgi, dogal olarak, yasla niteligini degistirecektir ama bu
ilgi hala oOteki kadinlarin erkeklerle iliskileri ve yakin ailesi g¢evresinde yogunlagmasim
siirdiirecektir. Bir erkek cogu zaman 6teki erkeklerle, onlarin evli mi bekar mu oldugunu, ¢ocuklarinin
olup olmadigim ve benzer bilgileri bilmeden, hatta bunun 6tesinde, merak etmeden konusabilir. Baska
bir kadin1 bir¢ok kez goren bir kadin, yeni tanistigi bu kadinin evli olup olmadigim, ¢ocuklarinin
sayisini, yaslarim, adlarim vs. muhtemelen bilecektir.

Erkekler yaslandik¢a, Oteki erkeklerin kisisel islerine karsi ilgilerini giderek yitirirler, tabii bu
konuya bir ilgileri varsa. Ilgi alanlar1 konusunda daha ¢ok katilasirlar, mesleklerinin, miilklerinin ve
politik goriislerinin dar alemi icinde kalirlar. Kadinlar insancil konulara her zaman ilgilerini
stirdiireceklerdir. Kadina insani incelemenin yolunun erkeklerden gectigini sdylemek gereksiz olurdu.
Kadin hi¢gbir zaman baska bir seye derinlemesine ilgi duymayacaktir.

36. SOYUT ve SOMUT



Kadinlarin soyut diisiinme yetenegi olduk¢a 1yidir ama bu onlara kolay gelmez ve bundan
hoslanmazlar. Uzakta kalan alanlarla derinlemesine ilgilenmezler. Ayin evreleri onlarin biyolojik
fonksiyonlarim kesinlikle ilgilendirir ama ayin manzarasi1 ve oraya ulasma, diisiincelerinin hedefi
degildir.

Onlarin hayallerinin ¢esitli igerikleri vardir ama bunlar nadiren insanligin tarith oncesi ya da ¢ok
uzaktaki gelecegiyle ilgilidir. Samirim Hiristiyanli@in ahiret inancina dinsel doktrinin bir pargasi
olarak ancak kof bir destek verirler. Aslinda onlar simdinin yaratiklaridir. Onlarin egemenlik alanlari
bu diinyada olandir.

Bir anlamda, insan, bugiiniin insan tiiri olmadan Once, tarih Oncesinin ¢aglar1 ve tahmin
edemedigimiz ve muhtemelen insanin baska bir sey olacagi ¢cok uzaktaki gelecek de soyut alana aittir.
Kadinin diisiincelerinde insamin tiim belleginin 6tesindeki o gegmiscanlanamaz. Icine
bakamayacagimiz bir gelecegi kadin goziiniin 6niinde pek canlandirmaz. Cok az sayida kadin yontma
tagdevrinin gizemleriyle yakindan ilgilidir ve i¢lerinden ¢ok az1 i¢inde torunlarinin torunlarinin belki
yasayabilecegi bin yilin diissel fantezilerini kurar.

Freud, Civization and Its Discontents (Uygarlik ve Hosnutsuzluklari)’nda insan cinselliginin
yavasyavasazalacagimt ve sonunda yok olacagim soyler; ¢iinkii insan yasamla miicadelesinde,
ailesine olan ilgisini elinden alan kiiltiirel gorevlerinde cinsel arzuyu giderek daha az yasayacaktir.
Boyle bir tahmin kadinlarda bir an icin bile olsa derin kaygilar uyandirabilir ama bunu bir sonraki
kez tartistiklarinda seksin kaybolmayacagina tiimiiyle inanmisolacaklardir. Freud’un spekiilasyonunun
gorliniirdeki gelecegi ilgilendirmedigi kesindir. Onun tarafindan ¢izilen durum, bana bir keresinde
Paris’te duydugum kiiciik bir dykilyii ammsatti. Onde gelen bir Fransiz yazar rasathaneye gider.
Orada, onun bir arkadasi olan astrolog, lzerindeki yildizli diinyamn harikalarim ona anlatir.
Astrolog, aym zamanda, milyonlarca yil sonra gilinesin 1sisimn azalacagina ve yerylziindeki tiim
yasamin yok olacagina da deginir. Yazar bu kehaneti dikkatle dinlerken ¢ok karamsarlasir. Arkadasa,
onu rasathanenin kapisina gotiiriirken yazarin ruh halini fark eder ve sdyle der: “Bu arada, Concorde
Meydani’nda karsidan karsiya gecerken dikkat ediniz, size bir araba carpabilir!” Rasathaneyi ziyaret
eden bir kadimin durumunda boyle bir uyar1 gereksizdir. Her seyden once o astrologa inanmayacaktir.
Kendini koruma ig¢giidiisii erkeginkinden gii¢liidiir, ¢ilinkii o tiim tiirlerin korunmasini igerir.

Erkekten once orada olan ve belki de onun cinsinin ugradigi belay: atlatacak kadinlarin, insamn
cok geride kalan gegmisi ve ¢ok uzaktaki gelecegiyle kuramsal olarak ilgilenmelerine gerek yoktur.
Bircok bilim insam ilgilerini geriye ve ileriye, insanin karanlik ge¢misine ve tahmin edilemez
gelecegine cevirir. Yetmisine yaklasan ya da onu ge¢misolan az sayidaki bilim insam ve yazar
dikkatlerini gelecege cevirirler ve ilerideki diinyayr hayal etmeyi severler. Gelecege olan 1lginin,
distinceler1 Ozellikle ¢cok gecmise, evet tarih oncesine takili olan erkekler tarafindan gosterilmesi
gariptir. Arastirmast onu Finikeliler ve eski Israil donemine gotiiren Ernest Renan insanin gelecegini
tahmin etmeye calisti. Insanligin tarihini yazan H. G. Wells gelecekteki seylerin seklini gdsteren
yansitmalar yapti. Totem and Taboo (Totem ve Tabu)’da dinsel ve toplumsal orgiitlerin birincil
baslangiclarim acgiklayan Freud, son yazilarinda (Bir Yamlsamamn Gelecegi ve Uygarlik ve
Hosnutsuzluklar1) bakisim insanligin gelecegine cevirdi. Arka planlar olarak Eski Yunan’i ve
Roma’y1 secen Anatole France, L’lle des Pengouins (Penguenler Adasi)’nda simdiki uygarligin yok
olmasiyla yeni bir insanligin dogmasi olasiligim canlandirdi.

Cok eski gecmiste kadinlar tarafindan giyilen giysiler bile zamanmmzin hamimlarina ilging
gelmemektedir. Biiylikannelerimizin doneminden Onceki gegmismodalarla 1lgilenmezler. Bir



keresinde Anatole France, Provence bolgesinin geng hiikiimet gorevlisi J. J. Brousson’a, ¢ok ilerideki
donemlerde, hanimlarin nasil giyineceklerini merak ettigini sdyledi. Ge¢misini ammsayan Villa
Said’in bilge kisisi dostu Michel Corday’a, otuz yil Once modalarin asiklara ¢ok zalimce
davrandigim anlatti. O zaman giysilerin seksen diigmesi vardi.2 (“Otuz y1l 6nce kadin modalari
asiklara kars1 ¢ok zalimdi. Giysilerin seksen diigmesi vardi.”)

A Michael Corday, Anatole France d’apres ses Confidences et ses Souvenirs, Paris, 1927, s. 223.



37. MAKINELER

Belirli bir sorunla ilgili bilimsel literatiirde ise yarayan bir yardim alamayinca, her seyi unutmak
icin New Yorker dergisinin bir niishasim alip, bir karikatiiriin ya da kisa bir Oykiiniin diistincelerimi
soruna degil de baska bir yone dondiirdiigii birka¢ kez oldu. Bilingliligin esigine yakin olan uykudaki
bu bazi duslinceleri bir karikatiire rastlantisal bir bakisin ya da kisa bir Oykilyii okumanin
uyandirdigini bilmek psikolojik yonden ilging olurdu. Bazi durumlarda karikatiir ya da Oykiiniin
temas1 sorunun kenarina dokunmustur, ama otekilerde boyle bir baglanti bulunamaz. Bu vakalarin
cogunlugunda, algilamayla yeni fikrin arasinda bir zaman araligimn oldugunu ya da o anda bir
diisiince temasimn olmadigini sdylemeliyim. Karikatiir ya da kisa oykii yeni i¢goriilere dogru gittigim
sirada aklima geldi. Yar1 psikolojik terimler yoniinden, bu bir “hah!” deneyimi, birden a¢ikliga ya da
aydinliga kavusma degil, kusku uyandirici bir bellek konusuydu. “New Yorker dergisinde boyle bir
karikatiir yok muydu...” ya da buna benzer bir diisiince.

Bu tiirdeki iki 6rnegi sunuyorum: Sezginin niteligi ve kokeniyle 1lgili olarak daha yeni psikoloji ve
psikanaliz literatiiriiniin sdyleyeceklerini 6grenmek iizere yola c¢ikmustim. Ozellikle, bu sorunlu
yetenegl erkeklerden cok neden kadinlara yiikledigimiz konusuyla ilgilenmistim; analitik meslek
yasamumda olduk¢a bol malzeme toplamisoldugum bir konuydu bu. Sezginin en iy1 ya da en genel
nitelendirilmesi, “kaynaklar1 bilingdis1 olan bilgi ya da i¢gdrii” olmaliydi. Ne de olsa bu, sozliigiin
soyledigine ¢cok yakindi: Muhakeme etmeden gergegin ya da olgularin algilanmasi. Ilgili literatiirde,
sezgi sureciyle 1lgili birkac¢ aydinlatic1 olaya ve kadinlarin neden erkeklerden daha ¢ok sezgi sahibi
olduklarina deginen bazi ¢ok yerinde goriislere rastlamistim. Konuyla ilgili malzeme kesinlikle
ogretictydi ama ben tatmin olmamustim. Psikologlarin sezgi siireciyle 1lgili kusursuz tanimlamalarinda
ve nitelendirmelerinde bir sey ve onemli bir sey eksikti ama bunun ne oldugunu bilmiyordum.

O sirada, birkag ay once New JYorker dergisinde gordiiglim bir karikatiir aklima geldi. Bir
mahkeme salonu sahnesi vardi ve jiiri liyesi bir kadin, arkadasina sunu diyordu: “Hig¢bir zaman
kamtlar1 dinlemem.” Bu, kuskusuz, giiliingtii ama kadin sezgisi sorunuyla ne iliskisi vardi1? Karikatiir,
belirli bir durumda, belirli bir tip kadinla alay etmektedir. O, bir¢ok sozciikle degil, aslinda dort
sOzciikle kadinlarin mantikli nedenlerle degil, duygularim dikkate alarak yargiladiklarin
sOylemektedir. Karikatiiriin anlamini abartirsaniz, bu trkiitiicli bir sonuca yol acabilir: Jiirinin kadin
temsilcisi, bir cani sugiistii yakalannmisolsa bile, eger onun o yonde bir egilimi varsa, caniyi sugsuz
ilan edebilir; ya da sugsuz bir adamin sucglu oldugu hissine kapilmissa, onu en agir bir cezaya
carptirabilir. Duygulara dayali bir kararla ilgili ger¢ek kanita aldirisedilmemesi, ozellikle
karikatiirdeki mahkeme salonunda felaket getirici olacaktir. Burada, baska yerlerde oldugu kadar,
kamtin onemi ¢ok biiyiiktiir. Tiim duygusal ogeler, tiim Onyargilar ve zihinsel egilimler yasaklanmali
ancak mantikli diisiincelere yer verilmelidir. “Bir yargic kadar akli basinda,” demez miyiz? Jiiri de
sOziin gelisi, onun giic gérevinde ona destek olan yardimcisidir. Kaniti dikkate almamusbir karar hakli
bir karar degildir.

Karikatiirdeki kadin mahkeme salonundaki kararina sezgisel diisiince yoluyla varir. Burada,
sorunumuza geri doneriz: Kadin sezgisinin niteligi. O, kanita ve ondan dogan cikarsamalara



aldirisetmez. Bu nedenle, karikatiir tarafindan saglanan sezginin nitelendirilmesine katki soyledir:
Sezgisel diisiincenin temel bir dnkosulu mantikli ve gercege dayali goriislerin dislanmasidir. Oyleyse
burada, sezginin kokeninde isleyen olumsuz bir faktor vardir. Mantikl1 siireglere dikkatsizlik ya da
onlar1 ihmal etme, sezgiyi onlar olmadan olanaksiz kilan 6n hazirlik kosuludur. Bilimsel literatiirde
buldugum, genel olarak mantik diye adlandirilan bu bilingdisi dislamamin ya da bastirmanin, sezgi
stirecinin psikolojik tanmmmlanmasinda yeterince vurgulanmisolduguna inantyorum.

Duygusal ya da bilingdis1 yonden, 6zellikle erkeklerin mantikli diistinme sekillerine en kiigiik bir
miidahaleyi digladiklar1 durumlardaki, onlar1 alaya alan bir “karsit karikatiirii” hayalde canlandirmak
cekici olurdu. Ornegin, yalmzca gercekler ve sayilarla calisan ve hastalarinin ¢atismalarinda yalmzca
diskamtlar1 dikkate alan bir psikiyatr1 diisiiniiniiz; ya da bir romam i¢indeki sese kulak vermeden
yalmzca zihinsel ve mantikl1 bir plana gore kurgulayan bir yazar1 dikkate aliniz. Ama yine de kamtin
dikkatle dinlendigi ve katisiksiz aklin adina adalet yanlisliklarimin yapildigi mahkeme salonu vakalari
vardir. Bu vakalarda seziler ve uyarilar, sezginin dogdugu yerden ortaya c¢ikan bilingdist mesajlar
dikkate alinmamisve sonug ikinci derecede kanita dayali, genellikle korkung bir hata olmustur.

New Yorker dergisindeki kisa bir Oykii karsilastirmali psikolojinin baska bir sorununu agikliga
kavusturmakta bana yardimci oldu. Sorun dikkatimi, kiiciik bir erkek ¢ocugu olan bir dostumu
ziyaretim sirasinda ¢ekti. Daha sonra, konu aydinlandik¢a, New Yorker dergisindeki kisa Oykii
zihnime geri geldi. Ona verilen oyuncak saati biiylik bir gururla bana gosteren ¢cocuga takilmistim.
Ona sakayla karisik, biitlin saatlerin aksamlar1 bir “saat okuluna™ gittigini ve oradaki bir 6gretmenin
onlara zamam gostermek icin akreple yelkovanm nasil hareket ettirmeleri gerektiini gosterdigini
sOyledim. Aksam saat sekiz bugukta bir otobiis biitiin kiiclik saatleri topluyor ve onlar1 okula
gotiiriiyordu, falan filan. Kii¢iik ¢cocuk anlattiklarimdan biraz kuskuluydu ve kisa bir siire sonra saatin
tiklamasina neyin neden oldugunu anlamak i¢in onu parcalara ayirdigin gordiim.

Daha sonra annesi bana kii¢iik cocugun makinelere yatkinligim ve ilgisinin oyuncak otomobilden
bulasik makinesine kadar uzandigim anlatti. Ondan birkag¢ yasbiiyiik olan ablasimin makinelere hig 1lgi
duymadigini sdyledigim zaman, annesi bana bu ilginin erkek ¢ocuklarda tesvik edildigini, oysa kiz
cocuklarin oyuncak bebekler ve benzerleriyle ilgilenmek tizere egitildiklerini acikladi.

Bu o6zel ilgi farklilign sorunu, cinslerle ilgili yaptigim karsilagtirmali ¢alismada yeniden ortaya
cikt1, 6zellikle erkek ¢ocuklarin neden kiz ¢gocuklardan daha ¢ok makinelerle ilgilendikleri sorusunda.
Bu kii¢iik olayin amisiyla birlikte, psikanalitik uygulamadan 6rnekler, ana hatlar1 6nce belli belirsiz
bir sekilde ortaya ¢ikan bir hazirlik donemi kuramina gidiyor goriiniimiindeydi.

Diisiince baglantilarimin belli bir noktasinda, Louise Field Cooper’in “Az Konusulmus™ adli, daha
once adi1 gecen kisa Oykiislinii ammsadim. Bunu birka¢ hafta 6nce New Yorker dergisinde (9 Mart
1957) okumustum. Bir ¢ift, evlerinin yukar1 katindaki yatak odasindan asagidaki konuk odasina
tasinmuslardi. Yukaridaki artezyen kuyusunun elektrikli pompasinin durmak bilmeyen giiriiltiisii onlar1
rahatsiz ediyordur. Evin kadim su sisteminin borularina ve vanalarina ve tuhaf sigorta kutularinin
icinde olup bitenlere karsi ilgisizdir. Kadin yalnizca, pompanin giiriiltiistinden uykusuz kalmisbir
halde oraya serilip yatan ve su tesisatciligiyla elektrik¢iligi anlatmakta 1srar eder kocasina karsi
ofkeli ve sinirlidir. Baz1 geceler kocasi yatmaya gitmeden dnce pompanin diigmesini kapatir, sonra da
gece licte calar saatle uyanip pompanin diigmesini agar. Uykusunun boliinmesi kadim rahatsiz eder ve
kocasina neden pompaya bu kadar 1yi bakmasi gerektigini sorar. Kocasi, ¢ok asik bir yiizle, “ciinkii
pompanmin basi biiyiik, deligi kiigiik,” der. Asinan koseleleri kurtarmak ig¢in, adam bulasik
makinesinden vazge¢meyi ve banyo yapmakta kullanilan su miktarini kisitlamayr diistinmektedir.



Adam su tesisat¢isina telefon eder. Yazar, iki ya da ii¢ is¢inin geldigini, beyaz halimn iistiine yag
icindeki takimlarini koyduklarini, her yere sigara kiilii doktiiklerini, her seyi kontrol ettiklerini ve
sanki borular gizemli kutsal yerlermiggibi onlarin karanlik agizlarina ciddi ciddi baktiklarim ve evin
kadinina, “bakin, onun (boru i¢in disil 3. tekil sahis zamiri kullanir. ¢ev. n.) siirekli sizint1 yaptigim
gorebilirsiniz,” dediklerini eglendirici bir bigimde anlatir. (“Disi1!” diye diigiiniir kadin.)

Sonunda is¢iler grafit yapilmasimn gerekli olduguna karar verirler. Bu karardan 6nce, “disi eklenti
parcasinin aginmisoldugunu” kadina gosterirler; bu nedenle kente gidip bir agic1 almalar1 gerektigini
anlatirlar. Evin kadini, diinyaya gelen hi¢gbir kadinin vanalar, lagim siizgecleri, dirsek eklentileri ve
tim bu dertlerin nedenleri hakkinda bir sey bilmek istemedigi kararina varir. Bunun ¢ok adaletsizce
oldugunu diisiiniir. O ne zaman bir elektrik¢iyi ya da kocasim dikigsepetinin yamna gelmeye ve, “Bak,
bu gomlege bir diigme dikmeden Once iplige bunu yapman gerekir,” demisve onu ipligin ucunu
diigiimlemekle sonuglanan isleme bakmaya zorlamustir? Higbir zaman sepetini yere bosaltip kente
diigme almaya gitmek zorunda oldugunu, ¢iinkii elindeki diigmenin ilige uymadigim séylememistir.
Kadin kendi kendine konusur, “bas1 biiyiik, deligi kiiciikmiis,” der; “aslinda hem basi1 biiyiik, hem de
bliylik bir dert!”

Sevimli Oykii, eglendirici bir bicimde erkegin makinelerle ilgili takintisini, kadinin konuya olan
kayitsizligiyla karsilastirir. Bundan fazlasim da yapar: Farkinda olmadan, tutumlardaki ayriligin
psikolojik nedenlerini de gosterir.

Incilin {istiine yemin ederim ki yazarin dykiisiiniin gizli bir boliimii, gizlenmisbir anlamu olduguna
dair en ufak bir fikre sahip degildir. Ama tigiincii kulakla dinlemeyi ve simgeciligin unutulmusdilini
anlamay1 O0grenmisolan herkes, az 6nce anlatilan olaylardaki gizli anlamm kesfedebilecektir. Kisinin
ikinci anlamu bulabilmesi i¢in Oykiiyii yalmzca c¢ocuksu disiinceler diinyasimn bilingdisi
bastirilmisalanindan, giinliik ifadelere cevirmesi gerekir. Yatak odasimin degistirilmesiyle sorun
baslar. Kadinin kocasi yeraltt pompasiyla ilgili kaygilamir. Eger tiim sahneyi biiyiiklerin yagsamindan
bir erkek ¢ocugunun diistince diizeyine tersine ¢evirirsek, fikir sudur: Bir erkek ¢cocugunun akl1, kadin
cinsel organlarimin sekli ve isleviyle birlikte cinsel iliskinin gizemine takilidir. Yeralti pompasiyla
yer degistirmisolan erkegin bilingdis1 kaygilar1 analitik olarak saydamlasir. Erkek ¢ocugunun cinsel
merakina geri doniildiigii zaman, adanmun “basi biiylik ve deligi kii¢lik” diislincesi anlamlidir.
Pompamn bu teknik terimlerinin arkasina belli ki cinsel ifadeler gizlenmistir. Bunlar sertlesmispenis
ve kiigiik kadin yarigiyla ilgilidir. Hamimun, tesisat¢ilarin “disi eklenti”’den s6z etmelerine ve
pompaya “disi” demelerine sasmasi rastlantisal degildir. Kadin kayitsizdir. Hakl1 olarak, hicbir
kadimin makinelerin inceliklerini bilmeyi istemedigini soyler; o, “disi” makinenin nasil ¢alistigim
merak etmiyordur. Makineyi oldugu gibi kabul etmektedir ve adamlara ipligi igneye nasil gecirdigini
ve diigmeyi diktigini aciklamak gereksinimini duymuyordur; burada da cinsel performansa bilin¢disi
bir ima vardir. Ona gore penisin vajinaya girmesinde bir gizem yoktur; diigmenin uymayacagindan
kaygilanmmyordur. Erkegin aklinin tipik “basi biiyiik ve deligi kii¢iik” sorununa takili olmasini
diisiinmekte ve bu ona bir sorun gibi gelmemektedir. Eglendirici dykiiniin son tiimcesi, bir cinastir:
“Aslinda hem basi biiyiik, hem de biiyiik bir dert!”

Kadinin erkegin gereksiz makine merakina kars1 6tkesi burada hosbir ifade bulur. Ama bu kelime
oyununun baska bir anlam var mudir? Burada dert sozciigli kadin tarafindan can sikici ve bagbelasi
kisi anlaminda kullanilmustir. Yalmz burada baska bir cinas gizlenmistir ve bunu aciklamakta
duraksamayacagiz. Disi kaz i¢in iy1 olan, erkek kaz i¢in de iyidir. “Bas1 biiylik, biiyiik dert,” aym
zamanda su anlama gelmez mi?: “Siz aptal erkekler! Kaygilanmamza gerek yok, “biiyiik” (sertlesmis)



penis delige sigabilir. Delik sandigimz kadar kiiclik degildir. Yeterince biiyiiktiir.” Eger yazar bu
bilingdis1 alt akimin ve Oykiisiiniin ikinci anlaminin farkinda olsaydi, belki de onu yazmazdi ve biz de
kiiciik bir yazin pirlantasindan yoksun kalmigolurduk.

Erkeklerin neden makinelerle kadinlardan daha ¢ok ilgilendigini diistindiik. New Yorker
dergisindeki Oykii, istemeden, sorunun ¢oziimiine psikolojik bir katkida bulunur. Onun degeri daha
cok yazarin kendi bilingdis1 bilgisinin farkinda olmamas1 gerceginden kaynaklamr. Onun bize tam bir
yamt veremedigi dogrudur ama sundugu birgok karsilastirmali psikoloji ders kitabinda bulabildigimiz
s1g yamtlardan gene de daha 1yidir.

38. ERKEK ve PARA

Ask ve para arasindaki bilingdis1 baglantilar analist tarafindan 1yi bilinir. Analist, yoksullasma
korkusunun azalan sevme yeteneginin bilingdist algilamasinin tezahiirii oldugu birgok vaka gormiistiir.
Psikiyatrik muayene odalarinda korkunun erkegin iktidarsizlik kuskularina geri doniildiigii baska
vakalara da rastlamlmuistir. Ask ve para fikirleri arasindaki baglantilarin girifiligi ve ¢oklugu, tekil
bir ipucunu yalitan ve onu yakindan izleyen asagidaki goriisleri hakli ¢ikarir. Eslerin harcadigi paray:
distindiikleri zaman erkeklerin yasadigi igcerlemenin bilingdisi anlamum tartisalim. Dogal olarak,
karilarimn savurgan oldugu sug¢lamasinin hakliligina ya da haksizligina karar vermek giictiir; bireysel
durumlardaki bilingli ve nesnel faktorlerle ilgilenmiyoruz.

Su¢lamanin zorlanimli bir bi¢cimde yinelendigi bir¢ok vakamn analizinde, bunun, arkasinda baska
bir su¢clamanin kendisini gizledigi ve yalmzca bir perde oldugu belirginlesti. Kadina ve onun ¢ok
para harcamasina karsi siirekli yakinma, kadinin erkegi giicten, ozellikle cinsel giicten yoksun
biraktig izlenimi tarafindan bilingdis1 bir bicimde giidiilenmisti. Baska bir deyisle, su¢lamanin
bilingdis1 igerigi, kadimn kocasim kisirlastirmakta oldugudur. Bu, ask ya da onun cinsel gii¢
seklindeki temsilcisi i¢cin maddesel ikameye aktarilmisolan igdiskorkusunun semptomatik bir
ifadesidir. Yakinmanin bilingdis1 igerigi sudur: O, karim, beni cinsel giigten yoksun birakiyor, beni
1gdisediyor. Savurgan kadina karsi direnme, erkegin igdiskorkusundan kaynaklanan bilingdisi
egilimlerin igeriye akmasiyla siddetlenmistir. Paramin ask yerine ikamesinin bilingdisi anlam, bir
alandan otekine gecisin psikolojik a¢iklamasim saglar ve bu yon degisiminin nasil miimkiin oldugunu
bize gosterir. Cogu erkek karisina ask yerine para verir ve bir¢cogu da sevgi i¢in bu ikameyi bile
vermekten yakinir.

Bilingdisinin yontemleri Tanriminkiler kadar karanliktir ama sonuglar1 agik¢a anlasilabilir. Iki
kisinin bilingdislar1 arasindaki iletisim, onlarin para cikarlar1 alamnda da anlasilabilir. Ev
kadinlarinin biiyiik bir boliimii, sanki kocalarinin para harcamakla ilgili korkular1 psikolojik olarak
gercege dayamyormusgibi davramir ve bu “sanki”’nin i¢inde bilingdist anlam vardir. Bu kadinlar
bilin¢dis1 olarak parayr askin bir ikamesi olarak goriirler. Paray1 sagip savururlar, ¢ilginca harcarlar
ve bu yolla aski onlardan esirgeyen kocalariyla 6desirler. Kocalarimn parasim harcayarak, bilingdisi
olarak onlar1 igdisederler, onlar1 maddi gligten yoksun birakirlar; bir¢cok erkek tarafindan maddesel
glic bilingdis1 olarak cinsel giice eskabul edilir.

Kadinlarin mantik yiiriitme sekillerine gore, onlara ask verecegi yerde para harcayan bir erkek,



onlara yalnizca ikinciyi en iyi bi¢imde sunmaktadir. Ama bu kadinlara kotii bir ikame ya da
yetersizmisgibi goriiniir ya da yalmzca diisiincesizce harcanabilir 6lgiide yeterlidir.

39. DUSMANLAR

Birgok erkek hakkinda, onlarin diigmanlar1 olmadigyla ilgili 6vgiiler duyar ya da bunlar1 okuruz; o
zaman bu kisilerin insanlarla 1yi gecindiklerini ve genel olarak sevildiklerini varsayariz. Bir adam
ovmek 1¢in bunu sOyleyen biyografi yazarimn, belki de onun basarilar1 hakkinda sdyleyecek cok az
seyi olacakti. Insanlikta hi¢bir alanda diismam olmamusherhangi bir bilyiik adam ya da hayirsever bir
insan neredeyse yok gibidir. Almanlarin bir atasozii vardir: (Bir¢ok diisman, cok onur ve takdir.)

Aym sey kadinlara uygulanir mu? Hem kadinlar hem de erkekler tarafindan begenilen kadinlar
hakkinda 1y1 seyler diislindiiglimiiz anlagilmaktadir. Kadinlarin diismanlari olmamasi1 gerekir
seklinde, bilingdis1 Onyargili bir goriisiimiiz var. Hatta, erkekler bir kadinin baska bir¢cok kadin
tarafindan begenilmedigini duyduklar1 zaman, ona kars1 i¢lerinde bir 6nyargi uyanir.

Burada, tutumumuzun yiizeyindeki tezat kolayca acgiklamr. Erkekler, erkekler diinyasinda
kendilerine bir yer edinmek amaciyla, meslek yasaminin kasirgasimin i¢cinde belli bir noktaya kadar
birbirleriyle dovisiirler. Bir erkek baskalarina karsi yerini korumali ve onlara kendisini kabul
ettirmelidir. Kadinlarin arasindaki rekabette bu saldirgan ve duygu yiikli nitelik yoktur, 6zellikle bir
kadin evlendikten, bir kocasi, evi, ¢cocuklar1 olduktan sonra. Boylelikle, kadinin yasami boyunca yolu
tizerindeki bliylik bir engel kalkmustir. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal yasamdaki farkli yerleri,
kadinlarin daha az sayida diisman edinmeleri ger¢eginin kesinlikle onemli faktorlerinden biridir.
Psikolojik fark sosyolojik ayrilmadan kaynaklanir. Oteki belirleyici faktdrler kadinin daha kiigiik
boyuttaki yapisal saldirganlik alamnda aranmalidir. Bu kiigiik 6ge bile kiigiik kizin egitimi tarafindan
giicli bir bicimde bastirilmistir. Bu ve ergenlik gelismesinin organik degisiklikleri kadinlarin
toplumsal giriskenliklerinin yararina isler. Bu faktorler diismanca, imrenme uyandiran ve rekabet
edici duygularin en azindan ifadelerini azaltacak ve yumusatacaktir. Disetkilerin ve igsel
dontisiimlerin bilesimi toplumsal zarifligin ortaya ¢ikmasim destekleyecektir.

Bu alanda benzer bir konu hakkinda konusacak olursak: Cekicilik olarak adlandirdigimiz o 6zel
niteligin ya da insanlar1 mutlu etme giicliniin, sozini ettigimiz etkiler altinda gelismisoldugu
kuskusuzdur. Cekicilik kadinlara dzgii bir 6zellik midir? Oyle samyorum. Bu izlenimin gegerliligini
sinamak 1¢in diisiincede gergeklestirilecek bir deney onerilmistir. Bir kadinin ¢ok ¢ekici oldugunu
sOyledigimiz zaman, bu kesinlikle bir ovgiidiir. Ayn seyi bir erkek i¢in sOyledigimizde, bu her zaman
bir ovgii niteliginde degildir. Bu, o erkegin ¢ekicilikten baska bir seyi olmadigi, hatta kadinsi bir
niteligi oldugu anlamuna gelebilir. (Aykir1 bir goriisii not etmek amaciyla: Gegen giin bir kadin,
kadins1 ve erkeksi tiirde ¢ekicilik oldugunu ileri siirdii; ama sunu ekleyerek sozlerim diizeltti:
“Aslinda, erkeklerdekine ‘manyetizma’ demek gerekir.”) Ingiltere nin son krali, kiz1 Margaret i¢in “o
cekiciligiyle bir istiridyenin igindeki inciyir ¢ikarttirabilir” demisti. Bu, kuskusuz, prensesin
kadinligina bir ovgiydii.

Aymi cinsin arasindaki diismanlikla ilgili olarak burada tiim sdylenilenler asag yukari bilinen
seylerdir. Kadinlarin ve erkeklerin aykiriliklarimin degerlendirilmesinde bu yonde neredeyse 1thmal



edilmisolan bir faktor, toplumun kadinlardaki yiiceltilmisescinsellik tezahiiriine daha hosgoriilii
davranmasidir. Karsilastiklarinda birbirini 6pen kadinlar1 gordiiglimiiz zaman, bu anlatimn oldugu
gibi kabul ederiz. Ama birbirini 6perek karsilayan, dogal olarak Fransa’min disinda, iki erkegi
gorecek olsak, biraz sasirirdik. Yiiceltilmissekliyle kadin escinselligine karsi bu daha biiyiik
toplumsal hosgorii, dogal olarak, bireysel kadinlarin kendi cinslerinin tiyelerine karsi olan tutumu
yansitir. Bu farki, kadinlarin toplumsal girigskenligi, konugsmalarda kaygisizca senli benli olmalarini
isaret ederek agiklamak yeterince kolaydir. Ama bu agiklama psikolojik durumu basitlestirir, savin
kamtlanmisoldugunu kabul eder.

Bir yaz giinii 6gleden sonra iki kadimin Central Park’ta bir bankta bir sey yapmadan oturdugunu
gozlimiiziin 6nlinde canlandiralim. Onlarin sohbete basladigini gérmemiz uzun zaman almayacaktir.
Yaslarinin ve toplumsal konumlarinin farkli olmasinin neredeyse hi¢ 6nemi yoktur. Ayn1 durumdaki
iki erkegin bir sohbete girismesi daha giic olacaktir. Onlar bundan tiimiiyle kag¢inmay1 bile
yegleyebilirler. ki Ingiliz erkegi birbiriyle konusmak i¢in, sonsuza dek ya da en azindan Hazreti
Isa’nin diinyaya ikinci kez gelisine dek bekleyebilir.

Kadimn toplumsal esnekligine kiyasla, erkegin bu biiylik suskunlugunun sorumlusunun olumsuz bir
psikolojik faktor oldugu kamsindayim. Escinsellik, yiiceltilmissekillerinde bile, erkeklerde
kadinlardakinden daha gii¢lii engellerle karsilasir, ¢iinkii bu, erkegi gurur duydugu erkekliginin
yitirmesi ya da azalmasiyla tehdit eder. Bu, baska bir erkege boyun egilmesi ve bununla birlikte
erkeklere karsi bazi kadinsi tutumlarin benimsenmesi demektir. Toplumda erkegin bu durumunun
katilig1, erkekte alttan alic1 ya da kadinsi tutuma karsi uyanan biiyiik 6l¢lideki yogun direnisle
aciklanmaktadir. Oysa, erkekler arasinda bir miktar esneklik ya da uysallik olmadan hi¢bir toplum
var olamaz. Toplum, her seyin her seye kars1 doviismesi sonucu yok olurdu.

Her yetiskin erkek boyun egici bir role itilme olasiligi karsisinda tetiktedir. Nevrozlarin ve
psikozlarin incelenmesinden, aym cinse karsi tartismaci ya da kavgaci sekillerdeki 6zellikle siddetli
bir direnmenin, cogunlukla asir1 gii¢lii bir bigimde bastirilmuisescinsellige karsi bir tepki oldugunu
ogrendik. Paranoyamn semptomatolojisinde bilingdis1 escinsel egilimlerin reddedilmesi, asiri
kuskulanma ve bir erkekten ya da erkek grubundan zuliim fikirleri olarak belirir.

Genel olarak kadinlarda escinselligin bilin¢disi olasiligina karsi bu denli siddetli bir tepki
goriilmez. (Bu ne zaman ortaya ¢iksa, Oteki kadinin cinsel ¢ekiciliginin gii¢lii oldugundan emin
olabiliriz.) Tutumdaki bu farkin kesinlikle birka¢ nedeni vardir. Sonuca goétiiren faktor, kadinlarda
cinsellige karst direnmenin erkeklerdeki kadar gelismemisoldugudur cilinkii bu onlarin ego
duygularin, cinslerinin en iyi nitelikleri oldugunu hissettiklerinin yitirilmesiyle onlar1 tehdit etmez.
Bir kadin baska bir kadinmin ask nesnesi oldugunu rahatlikla hayal edebilir ama yine de kendisini bir
kadin gibi hissedebilir. Ortalama erkek baska bir erkek tarafindan cinsel olarak sevilme ve sahip
olunma fantezisinden igrenecektir ¢linkii bu, onun cinsel erkeklik giiciinden vazge¢gmesi demektir.
Cinsel tutumun bu farkinin analitik arastirmasinda, cinsel hayaller ve gergekler i¢inde gizlenmisolan
ego ¢ikarlarinin 6nemini yeniden goriiriiz.

Pasif sekliyle erkek escinselligi, kiiclik erkek ¢cocugunun onunla ¢ok gururlandigi, (kisa bir siire
once erkek cinsinin Ustlinliigline kars1 6fkesini dile getiren bir kadin hastamun kullandigi terimle)
“kiicilik aletini” yitirmesiyle bilingdis1 olarak baglantilidir. Kizin bu yonde higbir korkusu yoktur.
Onun korkular1 olduk¢a degisiktir. Duygusal farkin etkilerini tekrar tekrar gozlemleme firsati olan
analist, kiiciik bir anatomik farklilik tarafindan her 1iki cinsin abartilmissonuglara
stirliklenmisolduguna yine de hayret eder.



Ah, biraz daha ¢ok ve o ne kadar da ¢ok
Ve biraz daha az ve ne kadar uzakta!

40. AKTARIM GUCLUKLERI

Bazi evrelerde psikanaliz bazi direnmelerin istesinden geldikten sonra isleyen bir makineye
benzer. Etkisizlestirici bu giicler arasinda aktarim en anlamli olamdir: Yasamun baslangicinda
edinilmisduygusal tutumlarin yinelenmesi ve analiste aktarilmasi. Psikanalizde aktarimin ifadelerini
tammak goreceli olarak kolaydir. Aktarim direnmesi olarak ortaya c¢ikan cesitli sorunlarla ugragsmak
cogu zaman gii¢ bir gérevdir. Dogal olarak, analistin bu tezahiirlere kars1 aktarim ifadeleriyle tepki
gosterebilmesi disarida tutulmustur; bu, sefkat ya da diismanlik, sevgi ya da kiiskiinliik ifadeleri
demektir. Analist, hastanin tutumlarinm bilingdis1 i¢giidiilerin yeniden dogusu ve tekrarlamalar olarak
algilamal1 ve onlar1 bu sekilde yorumlamalidir. Psikoterapide simirdaki ve psikoz dncesi vakalarda
aktarim glicliiklerinin ele alinmasi, psikanalizde ele alimisseklinden farklidir.

Her iki cinsin analitik tedavisinde direnme olarak aktarimin ortaya ¢ikmasina karsin, bunlarin
semptomlar1 aym degildir. Burada, aktarim gilicliiklerinin alisilmisin disinda ele alindigi iki olay
sunulmaktadir. Her iki vakaya bundan yillar once Kuzey Carolina, Asheville’deki Highland
Hastanesi’nde psikanalitik damsman oldugum sirada bakilmisti. Her iki vakada da analitik
psikoterapide ayakta tedavi gdren hastalar vardi. Ilk kadin hasta, kuskucuydu ve kesinlikle asagilik
duygularimn altinda aci1 ¢ekiyordu; bu 6zellikle boyleydi ¢linkii kendisine sik sik ¢ekici olmadig
sOylenmisti. Bir keresinde o, ben baska bir hastayla analitik seanstayken, besdakika beklemek
zorunda kalmisti. Ondan onceki hasta ¢ok glizel sarisin bir kadindi. Gecikme i¢in 6ziir dilememin
hi¢cbir yarar1 olmamusti. Hasta, seansina siddetli suglamalarla basladi c¢iinkii ona gore, ben oteki
kadim {stiin tutmustum. Terapotik saat serzenisler ve kaba sozlerle ge¢misti. Elestirinin bu doruk
noktasinda, kuskulu olan soyum sopum bir yana, yalmzca “meslege uymayan davramsima” ve tedavi
etme yetenegime degil, bir erkek ve koca olarak gorevlerimle ilgili ciddi kuskular ifade eden sozlerle
kisiligime de saldirildi. Hastam, ondan ¢ok, “o sarisin sirfintiyla” ilgilendigim kamsindaydi. Seans
sirasinda sessiz kalmistim ama o divandan kalktigi zaman, “sizi dinlemek her zaman hosdegil ama
size bakmak her zaman hos,” dedim. Yanaklarindan siiziilen gbzyaslariyla giiliimseyerek orada
durdugunda gercekten ¢ekiciydi. “Cok naziksiniz,” dedi. Kisa siireli psikoterapi durumunda bu gibi
iltifatlar yersiz degildir.

Aktarim direnmesinin niteligi bu vakada oldugu gibi her zaman kolaylikla anlagilmaz. Baska bir
kadin hasta beni uzun zaman sasirtan bir davramsozelligi gosterdi. Seans sonuna yaklastigi zaman,
onun sanki goriinmez bir saati varmisgibi huzursuzlasti. Bazen sorardi: “Saat ka¢?” Arkasindaki
duvarda olan saati géremiyordu. Once, seans1 uzatmayi istedigini ya da bana bir seyleri sdylemek i¢in
zaman kalmayacagindan korktugunu diisiindiim. Ama bu izlenimin diizeltilmesi gerekiyordu ¢iinkii
onun “saat ka¢” sorusu seansin sonuna dogru bir aliskanlik durumuna geldi. Bu soruyu sormadigi
zaman, divandan bazen birka¢ dakika once kalkar ve hosca kalin derdi. O zaman, gururlu kizin ona



gitme zamani oldugunu ya da so6ziin gelisi, gitmesi gerektiginin sdylenmesini kaldiramadigim anladim.
Bu nedenle, seanst kendisinin bitirmesini yegliyordu. Bir keresinde yeniden saatin kag oldugunu
sordugu zaman, “sizinle saat arasinda bir fark var,” dedim. “Saat bana zamam ammsatiyor ve siz bana
onu unutturuyorsunuz.” Bu arada, bu iltifat onun seans1 kendisinin bitirmesi aliskanligini degistirmedi
ama bunun daha 6nemli duygusal bir etkisi oldugundan eminim.

Aktarim direnmesiyle ugrasma psikanalitik teknigin en ince islemine girer. Burada analistin hig¢
alisilmamugbir durumla karsi karsiya kaldigi bellidir. Bir kadimn analiste duydugu askin, aktarim
onun tedavisinde ciddi bir direnisdurumuna getirdigini, 6zgiir ¢agrisimlarin yolunu tikadigim ve uzun
sessizliklere yol acgtigini varsayalim. Analist bu gizemli direnisi yorumlamalidir. Analist o kadina,
miisterek calismayr Onleyenin kadimn ona asik olmasi gergegi oldugunu séylemelidir. Teknisyen
olarak bir kiz1 ¢alistiran, kizin da ¢ok iyi ¢alistigi ama artik isinde verimli olmadig bir disdoktorunu
diistiniiniiz. Disdoktoru ona, ¢alismasindaki ani degisikligin onun kendisine asik olmasi gerceginden
kaynaklandigini sdylemelidir. Toplumsal bir bakisacisindan, bu miimkiin olamazdi ve doktor bdyle
davransaydi incelik gostermemisolurdu. Eger boyle bir durum diisiiniilebilseydi, su etki istenmisse,
durum ¢ok daha olanaksizlasirdi: Kizin duygularinin i¢ine bir bakis, onun bunlarin {istesinden
gelmesine yardimci olur, bu agiklama onun duygularim incitmez ve bir teknisyen olarak verimini
artirirdi. Ne var ki analist boyle bir gorevle kars1 karsiyadir. O, boylesine olanaksiz bir durumu
miimkiin kilmalidir. Doktorun hastaya, onun duygusunun ger¢ek ask olmadigini, bir zamanlar babasina
ya da bir erkek kardesine ait bir duygu oldugunu ve ¢ocukluk donemindeki bu figiirlerden simdi bunun
kendisine aktarildigini agiklamasi ona pek yardimei olmaz.

Boyle bir agiklamanin ya da yorumlamanmn zamanlamasi belli ki 6nemlidir ama bu isleme yaklagim
zaten biiylik bir sorundur. Sakingan davranma olasilig hemen hemen yok gibidir. Soziinii sakinmamak
gerekir ama iginde bu fikrin kullamldig tiimce degisik bir bigimde formiile edilmelidir. Ornegin,
“bana asik oldunuz,” yerine, “bana asik olmaya c¢alisiyorsunuz” denilmesi yeglenebilir. Bu yalnizca
kadinin gururunu incitmemekle kalmaz, psikolojik olarak da daha dogrudur. Aksi takdirde, aktarim
neden bir direnme seklini almisolsun?

Aktarim direnmesinin tistesinden gelmekte dolaysiz yorumlama yonteminin en iyisi oldugunu daha
once soyledim. Boyle olmakla birlikte istisnalar vardir. Baz1 duyarli durumlar ve hastanin 6zellikleri,
analitik tedavi sirasindaki bazi belirgin nitelikler, analistin agik¢a anlasilmamuskarsi aktariminin
evreleri daha ustaca ya da dolayl1 bir yaklasim gerektirecektir.

Asagida, kesinlikle analistin kisisel faktorlerince belirlenmis, boyle olagandis1 bir teknige iliskin
bir olay sunulmustur. Yillar 6nce, duygusal sorunlari onun toplumsal yasanmm tehdit eden geng bir
kiz1 tedavi ettim. Ilk haftalarda analitik seanslar sakindi. Hasta, cocukluk déneminin deneyimlerini ve
yasamunin o yillarindaki anmilarim yeniden yasadi. Kendisinin zeki ve isbirlik¢i oldugunu kanmitladi.
Belirli bir noktada onun davramis1 kokli bir degisime ugradi. Bana karsi kiiclimseyici oldu,
sOyledigim her seyi aci1 bir dille elestirdi, konusma, hareket etme vs. seklimin giiliing taklidini yapt1.
Onun tiim ilgisi beni degersizlestirmeye ve kiicimsemeye yonelmisti. Analitik seanslara onun
acimasiz alaya alis1 egemen olmustu. (Bir 6rnek olarak: “Beyniniz olduk¢a yeni herhalde. Onu hig
kullanmiyorsunuz.”)

Giliven duyan ve benimle ¢alismak isteyen kizin davramsindaki bu degisiklik beni sasirtmisti. O
zamana kadar bana sodyledigi ve benim yaptigim birka¢ yorumlamadaki higbir sey bu degisikligin
nedeni olamazdi. Birka¢ analitik seans sirasinda hastamn tutumu goze baticiydi ve ben bunu kendime
agiklayamamistim. Bu nedenle, ¢cogu zaman, sessiz kaldim.



Hastamin davramsindaki degisikligin ne demek oldugunu anlamama, gelisimin bilingdis1 yollarin
burada irdelemek ¢ekici olurdu. Ama boyle bir irdeleme analitik teknigin bilingdist belirleyicilerinin
sorunu alamna aittir ve bizi belirli sorudan ¢ok uzaga gotiiriir. Beni yine, elestirileriyle ¢amasir
stkma merdanelerinin arasindan geciren hastayr dinlerken, aklima “Booth Tarkington’un adi, bu
Amerikal1 yazarin bir kitab1 ve kitabin gorselleri geldi. Once kitabin adim ammsayamadim. (Bunu
unutmusolmam kesinlikle rastlantisal degildi: Kitabin adi The Fascinating Stranger ‘Biylleyici
Yabanci’dir.

Oz¢dziimleme yolunu izlemek yerine, hastaya ne sdyledigimi bildirecegim ve onun son elestirici
yorumunun arkasindan gelen rahatsizlik veren sessizligi bozacagim. Soyledigimin onun elestirisiyle
bir baglantis1 yoktu ve ona bir dykii anlattyormusum gibi senli benli bir bigimde soylenmisti: “Ben
gen¢ bir adamken cagdasAmerikan edebiyati diye bir seyin oldugunu bilmiyordum. Bir keresinde,
Viyana’da ikinci el kitaplar satan bir kitapcida, rastlanti eseri Booth Tarkington’un bir kitabim satin
aldim. Bu, kisa oykiilerin bir derlemesiydi. Baz1 argo deyimleri anlamakta biraz giicliik ¢ektigimi
hala ammsiyorum. Opykiilerden birini  6zellikle begendim. Bunun adi  “Kadinlarin
DavranmisBi¢imleri”’ydi. Konu ¢ok basittir: Amerika’da bir Orta Bati kentinde karsilikli evlerde
yasayan ve universiteyi bitirmisiki gen¢ vardir. Geng adam geng kiza acemice ve ¢ekinerek kur yapar.
Kiz, ona dogduklar1 kentten ne kadar nefret ettigini soyler, kenti “bir kiltiir ¢oli, timiiyle yavan”
bulur. Gen¢ adam dahil, orada yasayan herkes ve oramn havasi bogucudur. Oradaki tek kisiyle bile
ortak bir seyl olmadigini, o insanlar gibi disiinmedigini, hatta aym dili konugsmadiginm soyler. Geng
adamin kur yapisina alayci bir tepki gosterir ve akliyla yapmaya deger hi¢bir sey yapmadigi i¢in onu
azarlar. Daha sonra gen¢ adam {iziintii icinde kendi evinin avlusuna yiiriir, bu reddedilisten c¢ok
etkilenmigbir durumda, ceviz agacimn altindaki sepet isi bir sandalyeye oturur. Avluda, aralarinda
gen¢g adamun kiiclik kiz kardesi Daisy’nin de oldugu ¢ok afacan yarim diizine kadar ¢ocuk vardir.
Sekiz yaslarindaki kiz ve erkek cocuklar itisip kakisarak giiriiltiilii oyunlar oynarlar. Giizel ve zarif
kiiciik bir kiz olan Elsie hakem se¢ilmistir. Bu cocuk, tiim oteki ¢ocuklar tarafindan ona samar
atilmasina mahkiim edilmisbir erkek ¢ocuguna karsi ozellikle serttir. Buna mahkiim olan Lawrence,
mesafeli duran kiiciik Elsie’ye karar1 gozden gecirmesi i¢in basvurdugu sirada, asirt hareketli ve
bagrisan kiigiik kalabalik gen¢ adanu hayallerinden uyandirir. Lawrence, oynanacak oyunun se¢imini
Elsie’ye birakmistir, konugsmas1 ve hareketleri onun Elsie’ye olan hayranligim agik¢a gostermektedir.
Cocuklar basibosbir kalabalik durumuna gelirler. Onlarin keskin ve tiz sesleri, gen¢ adamin o geng
kizin ¢evresinde ddnen diisiincelerini engeller. “Oteki cocuklar gittikten sonra, gen¢ adam bir
karahindibay1 ¢ignemekte olan kiiciik kiz kardesine doner. Kiz kardesinin, ¢ocuklarin oyunlarini
seyrettigi sirada onun kafasim karistiran bir seye biraz 151k tutmasim umar. Elsie’ye karsi1 ¢cok nazik
olan ve onun ¢ok begenen zavalli Lawrence’a neden bu kadar huysuzluk yapiyordur? Elsie neden ilk
firsatta ¢ocuklarin hepsini onun istiine saldirtmusti? Daisy, aklina ilk geleni sdyliiyormuscasina,
‘Elsie Lawrence’1 kentteki biitiin cocuklardan daha ¢ok begenir,” dedi. Sonra, kara hindibanin baz
tag yapraklarim yutarak ekledi, ‘ona ¢ok kotli davramyor.” Geng adam diisiinceli diistinceli kiigiik kiz
kardesine bakti, sonra bosbakan gozleri Muriel adli kizin evin penceresine dogru agir agir yukari
kalkti, ‘o da oyle,” dedi.”

Benim kars1 aktarimimu agiga vuran bu tiirdeki dolayli bir yorumlamaya karsi ¢ok elestiriciyim
ama sOz konusu baglamin konusu bu degildir. Hastam kisa bir siire hicbir sey sdylemedi, sonra
giliimsedi. Sonra, Booth Tarkington’un ¢ok modasi gegmisve benim yazin zevkimin yiirekler acisi
olduguyla 1lgili bir seyler soyledi. Seans bu havada sona erdi ama hastamin yorumlarimn bir savunma



niteliginde oldugu belliydi. Bir sonraki seans i¢in geldigi zaman yeniden “iyi bir hasta”, dostca
davramsh ve katilimcr olmustu. Simdilik aktarim direnmesinin tlistesinden gelinmisoldugu goriiniimii
vardi. Aktarim direnmesi ¢ok sonra geri geldi ama ““{istiinde ¢alisild1” ve analiz ¢ok tatmin edici bir
sekilde sonuglandirildi. Oykiiniin iletilmesi etkili olmustu ve bu, analizin erken bir evresinde zaman
kazandirmusti.

Az Once sozii edilen tartisma, O0grencilerimin benimle birlikte aktarim ve direnmeyle ugrasma
tekniklerini gdzden gecirdikleri seminerin bir boliimiiydii. Burada bu teknik sorunlarin ele alinmasim
belki de bir 6grencinin sordugu soru hakli ¢ikarabilir. Ogrenci, bu vakalarda ana hatlarim ¢izdigim
buna benzer bir teknigin erkek hastalarin analizinde kullanilip kullamlmayacagim sordu. “Higbir
erkek, Asheville’deki kiz gibi bir iltifat séziiyle yatistirilamaz ve hicbir erkek dykiimdeki kinayeyi
takdir edemez.” dedi. Bunun bdyle olabilmesine karsin, kadinlarin ve erkeklerin durumlarinda
aktarim direnmesi tekniginin farkli olmasi gerektigi kesindir. Bu, onun temel ilkesinden vazgegmeden,
her iki cins i¢in esnek olmalidir.

41. ONLARIN DINLERI

Hem diisiince hem de gozlem kadinlarin ve erkeklerin Tanriya kars1 tutumlarinin ¢ok farkli oldugu
kararina varmustir. Daha Once belirttigim gibi, oOlimstizlik fikrinin bir kadin tarafindan
distiniilmigolduguna inanmiyorum. Kadimn bu kavrama gereksinimi yoktur ¢iinkii o varligim
¢ocuklarinda siirdiiriir. “Otesi” fikri onun diisiince sekli icin gerekli degildir. Kadinin cenneti de
cehennemi de bu diinyaya aittir. Bedensiz melekleri ancak yaratici olan ya da daha dogrusu, gercekei
olmayan veya mantiksiz olan erkekler diisiinebilirdi. Kadinlar i¢in bedensiz bir varlik bir melek
olamayacagina gore, bu fikrin kendisi onlar i¢in bir ¢eliskidir. Kadina gore, kanli canli ¢ok gercek
yaratiklar erkeklerin bu yaratilmiskavramimin yerini alir. Dogal olarak, kadinlar erkeklerinin dinsel
inanclarim ve annelerinin onlara aktardiklar1 gelenekleri kabul etmisler ve onaylamislardir. Daha
sonra onlar erkeklerinden daha inan¢li dindarlar olmuslardir. Ama onlara ait olan bu icgiidiisel
kesinlikle birlikte, oOlimliilere bagislanan tek stirekli yasamin torunlarinda oldugunu i¢lerinin
derinliginde bilirler.

Erkeklerdeki ve kadinlardaki farkli dinsel inang ve kendini adama niteligi onlarin Tanriyla, Hazreti
Isa’yla ve Meryem Ana’yla olan iliskilerinde gdzlemlenebilir. Kadinlarin Hazreti Isa’mn annesine
olan giivenleri tamdir; o bir kadindir ve kadinlarin ne hissettigini bilir. O, erkeklerin
anlayamayacaklar1 dualar1 gerceklestirir. Hazreti Isa kutsal evlattir ve rahibeler fantezilerinde
kendilerini onun gelini olarak goriirler. Hayallerinde giysilerimi gelin giysisi gibi gorebilirler.
Onlarin Tanr1 babayla olan iligkileri yiiceltilmisimaj1 Tanr1 figiiriinde yasamay siirdiiren babalarina
kars1 olan duygusal tutumlarina gore sekillenmistir. Bu imajin kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli oldugu
aciktir. Kizlarin gelismesinde babalarina kars1 bagkaldirma ya da meydan okuma evresi yoktur ya da
bu ¢ok kisa stirelidir.

Yogun sucluluk duygularina karsi tepkiler ve ivedi oziir dileme gereksinimi kadinlarda erkekler
kadar gelismisdegildir. Daha az sayida kadin din kurbam vardir ve kadinlar dinsel zihnin kendi
kendine iskence etmesine neredeyse yabancidirlar. Oteki yonden, kadinlar Tanr1 ya da kutsal seyler



hakkinda o kadar ¢ok kotii konugsmazlar, Tanriya ve onun emirlerine karsi sozlii ya da zihinsel olarak
baskaldirmazlar. Luther, onu bastan ¢ikarmaya ¢alisan seytana miirekkep sisesini firlatti. Saint Teresa
otobiyografisinde, yaklasik dort yiizyll kadar Once seytan ona goriindiigli zaman, seytamn kendi
kendisine ne yapmasi gerektigini belirtmek i¢in bagparmagim iki parmagimn arasina soktugunu yazar.
Bu, kesinlikle bayagilik olarak diistiniilmemisti. Azize zamanimin geleneklerine uymustu ve bu
hareketin onun bilingli diisiincelerinde belki de cinsel bir yan anlamu bile yoktu. Ispanyol azizenin
dinselliginin cinsel niteliginin farkinda olmasi kuskuludur. William James’e gore, bu, saygisizlik
etmeden sOylemek gerekirse, inang sahibiyle tanrisal varligin arasindaki sonsuz bir cinsel sevgi flortii
gorliinimiindeydi.

Kadinlarin zihinlerinin tutucu egiliminin ifadesi olarak dinsel ayinler yapmalari onlar i¢in
dogaldir. Kadinlarin dinlerinde bosinanglar1 canli tutmaya daha yatkin olduklari gercegi de aym
egilim icinde isler; evet, hatta her ikisini, sanki dinin 6n evrelerinin daha ilerlemisinang sekilleriyle
birlikte yan yana var olmaya hakki varmiggibi, bunlar1 birlestirmek egilimi vardir. Acil bir durumda
ise yarabilecek bir seyi firlatip atmak bir kadin i¢in glictiir.

Kadinlar i¢in kiliseye gitmek erkeklerden daha ¢ok i¢sel olan bir zorunluluktur; bu yalnizca dinsel
degil, toplumsal bir gereksinimdir de. Tanr1 onlarin kalbinde ne oldugunu goriir, ama iyi giyimliyken
de ona goriinmek 6nemlidir. Dinsel torene gitmek kisinin zihin huzuru i¢in gereklidir. Bu amacg,
kadinlarin imrenmesini ve erkeklerin arzusunu uyandirmasi, kisinin girisiyle baskalarimin zihin
huzurunu bozabilmesine, bozmasi gerektigine iliskin yan {irlinii dislamamalidir. Anatole France’in
Penguen Adalar: romamnda giizel Clarence, dinsel torene annesiyle birlikte gider ve uzun bir siire
dizleri lizerinde durur, ¢iinkii “dua durusu bakireler i¢in dogaldir ve bedenin hatlarini yararli bir
bi¢imde sergiler.”

Kadinlarin, imaj1 bilingdis1 olarak bir yilice baba-temsilci figiirii seklinde algilanan Tanriya karsi
olan degisik tutumuna donelim. Hepimizin i¢cinde onu bilmeden diktigimiz ebeveynlerimizin gbzle
goriinmez aniti, erkeklerde oldugu gibi kadinlarin giinliik yasaminda tehdit edici bir big¢imde
yiikseklere tirmanmaz. Bu figiirlerin yiizlerinde, erkeklerin hayalindeki gibi korkutucu ve dehsete
diistiriicii bir ifade yoktur. Kiz ¢cocugu babasindan erkek ¢ocugunun korktugundan daha az korkar. Kiz
cocugu aym zamanda babasimn otoritesine karsi ¢ikmaya daha az yatkindir ve istediklerini elde
etmek i¢in agik¢a soz dinlemezlik ve meydan okumadan bagka yollar oldugunu erkenden 6grenir. Kiz
cocugu, bu tutumun bir kalintis1 ve istedigini elde etmek i¢in babasiyla dogrudan yiizlesmeden ondan
styrilmanin bir olasiligt olarak, Tanrimin da ona erkeklerden daha hosgoriilii ve g6z yumucu olacagina
inancin siirdiiriir. Babasimn iistiindeki tilstmumin giiciinii erkek fark eder. Erigkin bir kadin olarak bu
bliyliniin birazzmn Tanrimin iradesini yumusatacagim ya da egecegine inanir; ve mucizeler hig
bitmeyecekmisgibi, onun dualar1 ¢ogu zaman kabul olur. Kadinlardaki bu gizli inang erkeklerin
tistlinde etkisini birakmisve onlarin (“Kadin ne isterse, Tanr1 da onu ister”) soziinii icat etmelerine
neden olmusolmalidir.

42. KADINLAR NUKTECI MIDIR?

Bir grup sosyolog, psikiyatr ve psikolog olarak, kadinlarin niikteci olup olmadiklar1 tartismasina



nasil siiriiklendigimizi artik animsamiyorum. I¢imizden birinin rasgele bir sdylemi bizi konunun
disina itti ve bu sOylem o sohbetimizin merkezi oldu. Freud’un akil {izerine kitabinda yaptig1 gibi, akli
ve mizahi birbirinden ayirt etmemiz gerektigine karar verene dek, tartismada oldukea karisiklik vardi.
Buna karar verdikten sonra, kadin aklinin erkeginkine esit oldugunu kanitlamak icin niikteci
kadinlardan ornekler verildi.

Oradaki katilimc1i hanimlardan biri, Shakespeare’in komedilerindeki eski hazircevaplik ustasi
bir¢ok kadin figiirlinii bize hatirlatti. Dorothy Parker’in, Tess Schlesinger’in ve daha birkag¢inin adi
gecti. XV. Louis’nin sarayindaki, niikteli sozleriyle iinlii kadinlardan s6z edildi. Viyanali bir
psikolog, Schnitzler’in Biiyiik Ulke adli oyunundan bir sahneyi ammsadi; bu sahnede bir kadin hig
utanmadan ¢ok geng bir kizla flort etmesinden 6tiirti 41811 suglar. Erkek, boyle bir kuskunun giiliing
oldugunu soyler: “Dizlerimin {izerinde hoplattigim bir kiz.” Yanit, “bu hi¢bir sey kanitlamaz’dir. “O
pozisyonda her kadindan is¢ikar.” Baska birisi, ge¢en giin kendisi ve karisi bir aksam yemegi
davetine ¢ok erken gittiklerinde ev sahibesinin heniiz evde olmadigini gordiiklerimi anlatti. Ev
sahibesi birka¢ dakika sonra geldi, 6ziir diledi, kokteylleri getirmek icin disar1 firladi ve onlari
konuklarina ikram etti. Kisa bir siire sonra onun kadin arkadaslarindan biri, “burasi1 sicak Mildred ve
senin yeni kiirkiinii hayran hayran seyretmek icin yeterince firsatimiz oldu, simdi onu ¢ikarabilirsin,”
dedi. Bunun ve alintis1 yapilan birka¢ baska séylemin niikteli olmaktan ¢ok sinsice olduguna karar
verdik. Ama bir yaz tatili otelinde partilerin ve etkinliklerin merkezi olan gen¢ ve yakisikli bir
avukatla ilgili su olaydaki niiktenin kalitesini kabul etmek zorunda kaldik. Avukat, haftada bir giin su
ya da bu nedenden otiirii kentte kalmas1 gereken karisim giiya gérmek i¢in otomobille New York’a
gidiyordu. Bir giin 6nce, geng hamimlardan birisi ona en masum sekilde sordu: “Séyler misiniz bana,
Bay Harding, kariniz evli mi?” Kadimn hakli kuskusunu niikteli bir bi¢cimde ifade edisine epeyce
glildiik. Hepimiz, kadinlarin erkeklerden daha niikteci olabilecekleri ama bilinmeyen baz giidiilerden
otiirti bunu yeglemedikleri konusunda anlastik. Dorothy Parker’in ve adi1 gecen 6teki yazarlarin kurali
onaylayan istisnalar oldugu kabul edildi.

Kadinlar1 niikteci olmaktan alikoyan giidiiller nelerdir? Bu soruyu yamtlamaya calisirken,
kadinlarin farkinda olmadan niikteci olduklar1 iki olayr ammsadim. Her iki olay da benim psikanaliz
meslegimden alinmustir. Biri, teyzesi hakkinda konusan ve onu su sozlerle nitelendiren geng bir kizla
ilgilidir: “O ger¢cek bir hanmimefendidir. Yasanm boyunca hicbir zaman tek diiriist bir sozciik
sOylememistir.” Bu, olduk¢a kendiliginden sdylenmisti ve komik olarak tasarlanmamisti; ama cilimle,
sanki Oscar Wilde tarafindan sOylenilmisgibi geliyordu. Bagka bir genc¢ kiz, elestirmekte oldugu
arkadaslarim anlatiyordu: Mary dedikoducuydu, Jane gosterigsmeraklisiydi, Ann’in ¢ok sayida erkek
arkadas1 vardi ve Dorothy hem huysuz hem de kiskan¢ti. Gen¢ kiz siralamasini su sozlerle bitirdi:
“En 1y1 arkadaslarimdan hi¢birini begenmiyorum.” Her iki olayda da konusmaci sdylediginin niikteli
olusunun farkinda degildi ve benim giilmeme ¢ok sasirmusti.

Niiktenin psikolojisine miikemmel bir i¢gorii saglayan bunlar gibi 6rneklerdir ¢linkii istenilmeden
yapilan niikteye yol agan bilingdis1 gilidiileri aciga vururlar. Psikanalitik seanslardaki 6zgiir ve
kisitlanmamiskonusma atmosferi, bu gibi niikte tiretimlerini destekler ve kolaylastirir.

Psikanaliz, niikteden aldigimiz zevkin iki kat oldugunu ileri stirer: S6zlii sekilden alinan zevk ve
birden anladigimiz niiktenin gizlenmisolan anlamu. Niikteli bigim bir 6diil, bir yem ya da biiyii olarak
isler ve baska tiirlii kabul etmeyecegimiz ifadeleri bize kabul ettirir, hatta onlar1 hoslukla karsilatir.
Niikte, evlilik veya din ve benzerleri gibi toplumsal kurumlar {izerine gizli bir saldiridir. Eger bu
saldirilar ciddi ve niikteli olmayan bir sekilde ifade edilseydi onlardan hoslanmazdik. Belki de



onlardan igrenirdik. Onlar bizde ¢eliski uyandirirlardi ya da ifade edilen elestirinin kabaligina ya da
acimasizligina karsi itiraz etmemiz gerektigini hissetmemize neden olurlardi. Saygi duydugumuz
kisilerin zayifliklar1, gegerli kabul ettigimiz toplumsal kurumlarin yanligliklar1 ve kusurlar1 niiktede
acimasizca sergilenir. Bir an i¢in engellemenin yiikii kalkar ve husu, insaf ya da saygi duygularina son
verilir. Niiktedeki 6zel zevk biiyiik sayg gosterdigimiz engellerin birden yarilmasindan kaynaklanir.
Niikte kadinlarin ve erkeklerin zaaflarim1 ve basarisizliklarini, insanligin kusurlarim ve toplumsal
kurumlarin eksikliklerini aciga vurur. Niikte, yapiligsekliyle onlar1 saldirilara giilmeye, aksi takdirde
onaylamayacagimiz bu saldirilar1 onaylamaya bizi tesvik eder. Baska bir grup niikte cinsel
egilimlerin goreceli olarak gizlenmisbir ifadesi, toplumsal geleneklere ya da ahlak kurallarina sézli
bir saldir1 ve toplumsal ikiyiizliiliiklerin ve yalanlarin agiga vurulmasidir.

Niikte iiretiminin bilingdisi 6nermeleri, buna benzer iggoriiler, ortalama kadimn neden nadiren
niikteli oldugunun anlasilmasim kolaylastirir. Gelenek ve egitim kadina saldirganca ve diismanca
egilimleri denetim altinda tutmayr 6gretmistir. Davramsinceligi ve zevk kadimin insanlara ve kabul
gormiistoplumsal kurumlara saldirmasina engel olur. Kadinlar toplumumuzun onlara zorla kabul
ettirdigi davramiskaliplar1 tarafindan saldirganlik ifadelerinden vazgegirilmislerdir. Kadinlarin
yaradilislarinda yikici ve saldirgan egilimler olmasina karsin, bunlar erkek siddetine ulasamaz.
Baskalarinin zayifliklarimi agiga vuran ve sergileyen niikte iiretiminin, kadinlarin toplum gorevleriyle,
hosnut etme amaglariyla ¢atismaya sokma egiliminde olmasindan kusku duyulmamalidir. Niikteli
olmak demek diisman kazanmak demektir.

Kadinlarin kendi cinsel ilgilerini aciga vuracak ve baska kisilere cinsel olarak sergileyecek acgik
sagik Oykiilere ve niiktelere neden kendilerini kaptirmayacaklar1 bellidir. Kendisini kaba bir niikteci
olarak goren ve agik sagik sakalar yapan bir kadin erkeklere ¢ekici gelmeyecektir. Cinsel konularda
kahkaha ve hoppalik, kadinlar1 romantik bir 1s1kta gérmek isteyen erkegin arzusunu kagirir. Erkekler
kadinlarda bir miktar salon niiktesinden hoslanabilirler ama yatak odasi ve tuvalet alanlarina
yaklastigi zaman bunu sevmezler. Bir kizi begenen geng bir adam bir keresinde onu bir partiye
gotiiriir ve kiz orada biraz fazla icer. Geng adam, ertesi giinkii psikanalitik seansinda, onun kafasim
karistiran bazi uygunsuz Oykiilere kizin yiliksek sesle giildiigiinii ve bu tepkiye oldukca
sasirmisoldugunu bana anlatti. “Gergekten de o boyle seyleri seviyor mu?”” Daha sonra, kiz ona cinsel
yonden uygunsuz bir 6ykii anlattigi zaman, sanki kiz herkesin i¢inde soyunmusgibi, ondan igrendi.
Gegen giin New York sosyetesinden bir kadin su sozlerle bir gece kuliibiindeki bir partide ne kadar
cok eglenmisoldugunu soyledi: “Sapkam basimdan u¢madan hi¢ bu kadar eglenmemistim.” Oradaki
erkekler giildiiler, ama cinsel dokundurmanin onlarin hammefendiye olan saygilarim artirdig
kuskuludur.

Bugiinlerde bile bdyle palavradan bir cesaretin erkeklerin iistiinde ayiltici bir etkisi vardir ¢linkii
bu onlarin kadinlardan bekledigi toplumsal nezaket fikirlerine ters diiser. Ac¢ik sagik bir fikra
anlatildig zaman bir kadindan gelen belli nitelikteki bir kahkahayr erkeklerin “yakisiksiz” olarak
algilamalar1 1lgingtir. Bu tepkiyi iyi anlayabiliyoruz. Kadinlarin oniinde anlatilan agik sagik fikralar
cinsel saldirimin bir ikamesi, kaba cinsel yapidaki sozlii bir saldirganliktir. Demek ki bu fikralara
yiiksek sesle giilen bir kadin onlar1 onayliyor ve sergilemekten hoslantyordur.

Kadinlar tarafindan niikte iiretilmesini dnleyen baska bir faktor daha vardir; bu, toplumsal tepkidir.
Erkekler kaba ve niikteli yamtlardan hoslanabilmelerine karsin, niikteci kadinlar1 o o6l¢iide ¢ekici
bulmazlar. Keskin bir zekas1 olan kadinlar1 arzulamazlar, ¢iinkii kadinlarda saldirganligl sevmezler.
Doganin ve toplumun kadinlarin niikte, taslama ve dokunakli s6z alanlarini erkeklere birakmalari i¢in



onlara baski yaptigi goriiniimii vardir. Ya kadinlarin kendileri? Onlar agik sagik fikralar anlatma
aliskanligi olan oteki kadinlar1 bayag bulurlar ve sanki onlarin saldirilarindan neredeyse
korkuyorlarmisgibi, baskalarim elestirmeleri zekalarimn keskinligiyle belirlenmiso kadinlardan
sakimirlar. Bu tiirdeki niikteye kendilerini kaptiran kadinlara onlarin tiimiiyle baska bir kedi soyu
oldugu goziiyle bakarlar.

43. SINSI

Kadinlarin hakkinda tiim erkeklerin onyargili fikirleri vardir; bunlar dogal varsayimlardir. Tekil
bir vaka bunlara ters diistiigli zaman, birden her sey yerinden oynamusgibi gelir. Bu nedenle, her
kadinmin dikisdikebildigini ya da yemek pisirebildigini varsayariz ya da bunu boyle kabul ederiz. Bu,
kadindan bunu her giin ya da hatta ara sira yapmasim bekledigimiz anlamina gelmez; ama bu,
gerektiginde ondan bunu yapabilmesini bekleriz demektir. Dikisdikme ya da yemek pisirme
yeteneginin t¢iinciil bir cinsel nitelik oldugunu pratik olarak kanitlayan hi¢bir sey olmamasina karsin,
bir kadinin diigme dikebilmesini ya da yumurta pisirebilmesini bekleriz. Bir kadin bu isleri
yapamadigim itiraf etse, ona sanki bende bir gdgiisiin iz1 bile yok demisgibi, bir ucube goziiyle
bakariz.

Anlam ag¢ik olan bu varsayimlar kadinlarin sinsi olabilecekleri inanciyla iliskilidir. Her kadin her
zaman sins1 degildir ama gerekirse sinsi olabilir. Tamdigim kadinlarin ¢ogu nazik ve yumusak bash
yaratiklardir ama sezgisel olarak, duygusal bir acil durumda onlarin her birinin sinsi olabilecegini
biliyorum. Sinsi olamayan kadinlarin kisiliklerinde hatta diisiincelerinde bile garip ya da dogal
olmayan bir sey vardir.

Bu, dogayla ilgili temel erekselci yaklasgimimuzla ¢atisiyor gibidir. Bu neredeyse, birisinin bazi
kedilerin pencelerinin oldugunu ama tirmalayamadiklarim ileri siirmesine benzer. Analitik
calismamda sinsi olma yeteneginden yoksun bazi kadinlarla karsilastim. Bunlar ya duygusal olarak
sapkin, mazosistik, escinsel ya da nevrotik, hatta psikoz oncesi konumdaydilar. Analiz sirasinda
gozlemledigim geng¢ bir kadin, en az derecede bile sinsi olabilme yetenegini gostermedi. Hastanin,
baslangicta bu 6zellikle bagdastirmadigim baska bir ruhsal 6zelligi vardi: Gordiigi, yalnizca duydugu
en kiiciik bir mutsuzluga ya da perisanliga agliyordu. Yere diiserek dizini inciten komsunun ¢ocuguna
agliyordu, Cin’in bir bolgesindeki aclik hakkinda bir yaziyr okudugu zaman agliyordu. Daha sonraki
analitik seanslarda, onlu yaslardayken o ve baska bir gen¢ kiz, kendilerini isitilmemiszalimlik
hayallerine kaptirdiklarini animsadiklar1 zaman sasirmanustim. Iki gen¢ kiz, ortak fantezilerinde,
akrabalarina ve arkadaslarina en korkun¢ ve ince disiniilmiisiskenceleri uyguladiklarim hayal
etmekten bikmazmus. Hastamin tiim aci1 ¢eken yaratiklar i¢in asir1 acima ve merhamet duygusunda,
gaddarca dirtiilere kars1 duygusal bir tepki olusumunun tiim 6zellikleri vardi.

Bir erkek orada oldugu zaman kadinlar birbirlerine karsi sinsilesebilirler ve erkek higbir sekilde
bunun farkinda olmayabilir. O, bir kadimn 6tekine soyledigini duyar, soylenilen sozciikleri anlar ama
onlarin ikinci anlamim kavrayamaz. Oysa, bu gizli bir dil degildir. Kullamlan s6ézctikler, siradan bir
konusmadaki giinliik sozciiklerdir. Orada gizlenmisbir anlam vardir ve en 1yi casus romanlarindaki
gibi, bu oteki kadin tarafindan anlagilmaktadir. Daha sonra bu bir erkege aciklandigi zaman, erkek



sasirir. Adam aksam yemekli bir toplantida oldugu sirada, karisinin kadin arkadaslarindan birisi
karisina, “biliyor musun Anne, bu giysinin i¢inde seni her zaman ¢ok begenirim,” dedi. Iltifatin bir
elestiri igerdiginden adamin zerrece haberi yoktu; ayrica, karisimin o aksamki daveti firsat bilip, ona
yeni bir giysi satin almayr istememisolmasindan otiirli neden serzeniste bulundugunu da Once
anlamamusti.

Kadinlarin bagkalarimin ve ayrica kendilerinin sinsi sOylemlerini neden tartismadiklarim ve
cogunlukla bunlar1 alintiladiklarim diisiinebilir insan. Belki de bu, kadinlar kendi aralarinda
konustuklar1 zaman bu sdylemlerin olagandis1 bir sey degil de onlarin giinlilk konugmalarinin bir
parcasi olmasi1 gercegiyle agiklanabilir.

Erkekler bu sinsice sdylemlere degisik sekillerde tepki gosterirler: Onlar bu sdylemlere ya
sinirlenirler ya onlardan usanmislardir ya da onlara hayret ederler veya sevinirler. Oysa erkekler
(diistincelerindeki) bu gergek ve potansiyel sinsiligi incelemelidirler ¢iinkii bunlar kadinlarin ii¢iincii
siradaki cinsel niteliklerine aittir.

Kadinlar, sinsice sOylemler ifade edilir edilmez onlar1 hemen anlamakla kalmaz, neredeyse her
zaman onlara uygun bir yanit verebilirler. Dogal olarak istisnalar vardir. iste bunlardan biri: Bundan
bir siire 0nce, bir aksam yemegi toplantisinda geng bir kadimn yanina oturtulmustum. Daha yaslica bir
kadin masamizin yamndan gecti ve 1iyilik dolu bir giliimsemeyle, “bu aksam c¢ok giizel
goriliniiyorsunuz Muriel, neredeyse sizi tantyamadim,” dedi. Masa komsum giizeldi ama ona baktigim
anda yiiziinde neredeyse tasgibi bir ifade vardi. Higbir yamt gelmedi. O zamandan sonra, pek ¢ok
kadina bu sdyleme uygun yanmitin ne oldugunu sordum. Higbiri zekice ya da nazik olan bir yamt
diistinemedi.

Sinsi olma, kuskusuz, edinilmigbir yetenektir. Kadinin varligi miicadelesinde bir zorunluluk
durumuna gelmistir. Ama bu edinim belki de kadinligin bazi biinyesel etkenlerine baglidir.

Sinsiligin bireysel tezahiirlerinde yalmzca yaratilisla ilgili farkliliklar degil egitimsel olanlar da
goze carpar. Kadinin davramsi saldir1 kosullarina bagli bir duruma gelmistir.

Iste benim sorum: Erkekler sinsi olabilirler mi? Erkeklere t1g ile 6rmek ve etek giymek kesinlikle
ogretilebilir. Ama bu onlara dogal gelmez. Bir test vakasim ele alimz: Columbia Universitesi’ne
yakin bir kafeteryada iki tiniversiteli kiz arasindaki konugsmamn bir boliimiine kulak misafiri
olunmustu:

[k kiz: “Bir sey soracagim, Jane hakkinda ne diisiiniiyor sun?”
Ikinci kiz: “Eh! Jane ¢ok iyi bir kizdir.”
[k kiz: “Neyse, senin de onu begenmedigine ¢ok sevindim!”

Sorun hala sudur: Bir erkegin boyle konusabilmesi ya da daha onemlisi, boyle diisiinmesi akla
gelebilir mi? Bir Shakespeare fantezisi i¢in bile boyle diisiiniilemez! Eger erkekler bunu yapmak i¢in
egitilseydiler, bizi keman ¢alan maymunlar kadar afallatirlardi.

Sinsiligin fenomenolojisinin psikoloji tarafindan bile yeterince incelenmedigi kanisindayim. Baz
mesleklerin kendilerine 0zgli dili, kendi c¢evrelerinin disindaki kisiler tarafindan kolaylikla
anlasilmaz. Dilciler ve psikologlar bu terminolojileri incelediler. Acaba neden simdiye kadar hig
kimse kadinlarin birbirleriyle konusurken hala kullandiklar1 lehgeyi heniiz incelemedi? “Sinsiligin”
bir derlemesi yalmzca eglendirici degil, erkekler i¢in de ¢ok egitici olurdu. Evet, psikoloji



Ogrenenler i¢in bu tiir séylemlerin ¢ogunlukla hemen derlenmesi gerekir. Sinsice ifadelerin basit bir
sOzIiigil bile bir baslangi¢ olarak hoskarsilanacaktir.

(Cogu zaman diinyanin 6teki yarisinin nasil yasadigim bilmedigimizi soyleriz. Onlarin birbirleriyle
nasil iletisim kurduklarim bile bilmiyoruz. Sinsiligin incelenmesi kadin kitle iletisiminin yalmzca
kiiciik bir boliimiidiir. Kadin diinyasimin bu alanlarim anlamaya c¢alisirken, erkek bilinmeyen bir
anakarada tek basina kalmigbir denizci kadar kayiptir.

44. ERKEKLER ve KADINLAR FARKLI DILLER KONUSURLAR

John P. Marquand kesinlikle ne biiyiik bir yazar, ne de i¢e isleyici psikolojik bir gdzlemcidir. Ama
belirli bir toplumsal simfin diyaloguna kulagt duyarli oldugundan ve onun torelerini
algilayabildiginden, Amerikan yasaminin baz1 evrelerini anlatan temsilci bir yazar olarak anilabilir.
Romanlarindan?? birindeki bir geriye doniiste, komsu olarak biiyiimiisve birka¢ yi1l sonra yeniden
karsilasan iki genci anlatir. Bir avukatlik sirketinde ¢alisan Bob Tasmin, Polly’nin artik biiyiik bir kiz
oldugunu sdyler. Polly, “evet, 0yleyim,” der, “sanirim donuma si1gamayacak kadar biiytidiim.” Bob’un
yamtt bunun bir sorun oldugunu belirtir. “Kaba bir deyim, degil mi?” der Polly. “Kusura bakma.
Kizlar tiniversitede en agza alinmayacak sézctikleri kullamyorlar.”
22B.F.’nin Kiz

Yirmi yil Oonce geg¢en bu kiigiik diyalog, simdi iiniversiteyi bitiren kizlarin nadiren oziir
dileyeceklerini ya da o deyimi kaba bulacaklarim aklimuiza getirirdi. Bugiinlerde ¢ok daha “kaba
sOzciikler” kullamliyor. Oysa, donun kadinlar tarafindan “agza alinmayacak” olarak kabul edildigini
hala ammsayan kadinlar ve erkekler vardir. Marquand’1n dykiisiindeki Polly Fulton hi¢ duraksamadan
bu teklifsiz konugma dili deyimini kullanir, ama tam o sirada onun kabaliginin farkina varir. Bu
deyimden kag¢inilamaz ama gen¢ bir adamla konusurken ondan kagimlmasi gerektiginin bilingli bir
kalintis1 vardir. Bu ilerlemis¢agda iy1 yetismisgeng kizlar1 ve geng erkekleri dinlerken, insan bu gibi
duygularin tiimiiyle kaybolup kaybolmadigimi ya da boyle bir ayrimsamamn izlerinin yeni kusak
tarafindan 1yi gizlenip gizlenmedigini ve bilingli olarak yadsimp yadsinmadigim diisiinebilir.
Universiteden eve donen bir geng kiz, ayip sézler kullanmamasi konusunda babas: tarafindan sik sik
sert bir dille uyarilmisti. O, yeniden “bok” dedigi zaman, 6ziir diledi: “Pardon, kiz arkadaslarla
konusuyorum sandim.”

Polly Fulton, erkeklerin sik kullandiklar1 teklifsiz konusma dilinin bir deyimini kullandi.
Erkeklerin, insanmin donuna sigamayacak kadar biiylidiigii deyiminde kesinlikle ahlaka uymayan ya da
ucar1 bir sey yoktur. O zaman neden 6ziir dileniyor? Neden Polly’nin deyimi kaba buluyor? Bu, bir
kadin tarafindan agza alinan don sOzciigiiniin bu niteligi kazanmasindan otiirli olamaz. Giinliik
deneyim, bu sozciigii sdyleyen kadinlarda utangacligin izinin bile olmadigim gosterir. Kabaligin
niteligi, bir kizin bu deyimi kendisi hakkinda kullanmasi ger¢egine bagli olabilir miydi? Kesinlikle
hayir. Ornegin, bir tiyatro oyununda Portia roliinii oynayan bir kizin, mahkeme sahnesinde kilik
degistirmigbilgili bir avukat olarak, giymesi gereken donun, i¢ine sigamayacak kadar biiylidiigiinii
sOyledigini varsayalim. Bunda kaba olan bir sey yoktur. Bir kadimin 6tekine, evde s0zii gegenin
kendisi oldugunu soyledigi zaman da bunu kaba bulmay1z.



Diisiincede bir deney yapalim ve Polly’nin, “sanirim kiilloduma sigamayacak kadar biiylidim,”
dediginm diistinelim. Ne gariptir ki boyle bir ifade daha kaba, hatta sehvet yiiklii gelecekti. Polly’nin
soylemine yiikledigi nitelik, genellikle erkekler tarafindan kullamlan giinliik konusma dili
deyimlerinin, burada bunlar1 gen¢ bir adamla konusan bir kizin s6ylemisolmas1 gerceginden dogar.

Anlama iliskin deneyimizi siirdiirerek bu durumun tersini diisiindiigiimiiz zaman, bu ger¢egin etkisi
hemen anlasilir. Uzun zamandir Tom’u gormemisolan Polly, gen¢ adamin uzun boyu hakkindaki
hayretini ifade eder ve Tom, “sanmirim donuma sigamayacak kadar biiyiidiim,” der. Bagka bir durum
daha: Tom, eski kiz arkadasina, hukuk fakiiltesini bitirdikten sonra Barstow ve Bryce’in Barstow
firmasina girdigini ve bir giin oraya kii¢iik ortak olmayr umdugunu soyler. Sonra, yukarida gecen
konusma dili deyimini kullanir. Ister bir kiza ya da erkege sdylenilsin, hi¢ kimse bunu kaba
bulmayacaktir. Bu tlimcenin anlaminin anlasilmasi glic degildir.

Bu noktada, Tom’un kendisi hakkindaki ifadesiyle Polly’nin kendisiyle ilgili soyleminin aynt seyi
belirtmedigini fark ederiz. Tom’un soOyledigi, kendini begenmisya da cok hirsli oldugunu,
olabileceginden ya da basarabileceginden daha ¢ogunu yaparmisgibi gosterdigini belirtir. Ama Polly
tarafindan sdylenen ayni tiimce, konustugu gen¢ adamda ¢ok farkli tiirde baglantilar uyandirabilir. Bu,
onun kizin alt boliimiinii orten donu diisiinmesine neden olabilir. Kizin sdyledigi bu tiimcenin
yapmacikla, aldatmacayla ve ¢ok yiiksek hirslarla ilgisi yoktur ama Tom’un zihninde cinsel bir imaj
uyandirabilir. Tiimce cinsel ya da sehvetle ilgili bir nitelik kazanmistir. Bu nedenle, geng adam ve
gen¢ kadin tarafindan soylenilen aym sozciikler, partnerin diisiincelerinde farkli bir anlam kazanir.
Dinleyicide uyanan zihinsel mesajin farkliligindan otiirii, her iki cins ic¢in bu sozcliklerin degisik
cagrisimlar1 vardir. Aym tiimceyi, Polly Fulton onu Bob Tasmin’e ve Bob Tasmin onu Polly Fulton’a
sOyledigi zaman farkli seyler ifade eder.

Marquand’in bu pasajim okumak, bana analiz meslegindeki bir vakada ortaya ¢ikan bir olayi
animsatti; bu olayda benzer bir timcenin kullanilmasinin neredeyse yikici etkileri olmusve bu bir
ciftin evlilik yasantisimin ciddi bir sekilde bozulmasina yol a¢nmusti. Hastam, kirkli yaslarinin
sonlarinda, kendisinden ¢ok daha gen¢ ve yakisikli bir erkekle evlenmis, hala cekici bir duldu.
Balayindan hemen sonra, Ethel ilk yogun kiskanclik duygularim ve kocasimn sadakatsizligiyle ilgili
ilk kuskularim yasadi. Hastam, somut bir neden olmadan, adamin birka¢ kadinla flort ettiginden
kuskuland1 ve kisa bir siire sonra onun bazi arkadaslarimn karilariyla gizli goniil sertivenleri
yasadigina inandi. Ethel evde, su¢suz olan kocasint siirekli olarak sadakatsizlikle sugladig 6tke dolu
olaylar cikartti; yeni kurulmusolan evlilik yikilmaya dogru gidiyor gibiydi. Hastamin psikanalitik
tedavisinde, Ethel’in iskencesini ¢ektigi patolojik kiskancligimn yalmzca geng ya da daha cekici
kadinlarla kisitlanmadigi, bazen de cinsinin daha yaslh ve ¢ekici olmayan tiyelerini de ilgilendirdigi
ortaya ¢ikti. Onun tutumunun paranoid niteligi, kendisinmi degisik karsilastirma fikirlerinde, kocasinin
ve onun hayali metresinin davramslarindaki  kiiciik 6zelliklerin  yanlisyorumlanmas1  ve
carpitilmasinda gosterdi. Kiskangliginda, zararsiz sozciiklerden ve hareketlerden mantikli sonuglar
cikarmak icin keskin gozlem yapma yetenegini kullandi ve bunlar1 kocasimn su ya da bu kadinla
cinsel iligkiler kurmasiyla ilgili kuskusunda ikinci derecede psikolojik kamtlar olarak degerlendirdi.
Kara kara diisiinmesinin ve kocasiyla olan firtinali sahnelerin i¢ine kattigi argiimanlar, ¢ogunlukla
paranoid sistem olusumlarinda karsilasilan biiyiik ustalik ve dogruluktaydi. Algilamasi, yiiksek
gozlemi ve zekasi, ileriye siirdiigii argiimanlarin mantigim cliriitmeyi ve ¢ikardigr sonuglarin
yanlisoldugunu kamtlamayr ¢ok giiglestiriyordu. Kocasimin tiim karsi c¢ikmalari ve yadsimalari
bilingdis1 yansitmalarin dinamik giiciinii zayiflatmaya yeterli olmuyor ve bu yolla o kendi gizli



escinsel egilimlerini kocasina aktariyordu.

Onun psikanalitik tedavisi sirasinda bir dizi olaya dayali boyle bir arglimamn bir 6rnedi asagida
belirtilmistir: O ve kocasi, epey zamandir tamdiklar1 bir ¢iftin evine davet edilmislerdi. Yemekten
once, yemekte ve sonrasinda dordii de epey ictiler; Ethel hafif¢e neselendigi sirada, geng ve giizel bir
kadin olan ev sahibesi sarhosoldu, costu, konuskanlasti ve sonunda s1zdi. Kadimn ve Ethel’in kocas1
kendinde olmayan ev sahibesini yatak odasina tasidilar ve giyinik olarak yatagin tizerine biraktilar.
Birkag¢ dakika sonra iki adam birlikte yemek salonuna dondii. Bu olaydan birkag¢ giin sonra, Ethel ve
kocasi sik bir lokantadayken ansizin 6teki ¢ift ¢cikageldi. Ethel ve kocasimin oturdugu masanin yanina
geldiler, onlar1 gordiiler ve selam verdiler, birbirlerine birka¢ sey sOylediler ve baska bir grup
insana katildilar. Ethel, eve donerken, kocasina yalmzca sozlerle degil, bedensel olarak da saldirdig
en korkung olaylardan birini ¢ikardi. Bu patlamanin nedeni, dogal olarak, birkag giin 6nceki davette
baglayan ve Ethel kocasiyla lokantada konusurken o geceyle ilgili olarak ev sahibesinin soyledigi
rasgele bir sozle siddetlenen kiskangligiydi. Gen¢ kadin, icki aleminin sonunu ve sizmasini
kastederek, hoppa bir edayla, “evet, gecen giin beni donumu indirmisbir durumda yakaladiniz,”
demisti.

Bu s6z ofkeli tartismamn merkezi oldu; Ethel, tlimcenin sézciliklerini aynen alintiladi ve onu,
kocasiyla o kadin arasinda cinsel iliskiler oldugunun su gotiirmez bir kaniti olarak kullandi. Ethel,
eger kocas1 o kadim ¢iplak gdrmemisolsaydi, onun o sozciikleri kullanmayacagini ileri siirdii. Hasta,
dogal olarak iki erkegin 6teki kadin yatagina tasidigi zaman onun tiimiiyle giyinik oldugunu biliyordu.
Ethel yine de bir ya da iki dakika icin bile olsa, oteki kadimn asigina kendisini ¢iplak gosterdiginde
israr etti. Aksi takdirde o, kocasint onun donunu indirmigbir durumda yakaladigim nasil
sOyleyebilirdi? Hasta tiimceyi kastedilen anlama gore degil de oldugu gibi aldi1 ve bunu sadakatsiz
kocasiyla o kadin arasindaki cinsel iligkilerin agik bir kanmit1 olarak ileri stirdii.

Ethel, psikoterapinin sonraki bir agamasinda bu noktay1 teslim etmeye ve Oteki kadin tarafindan
kullanilan deyimin, onun o sirada ¢iplak oldugunu kamtlamadigim kabul etmeye hazirdi. Ama simdi,
onun gibi 1yi yetismisbir kadimn yalmzca bu konusma dili deyimini kullanmasi1 ger¢egi bile, davetten
once kocasiyla o kadin arasinda cinsel iligkiler oldugunun kaniti olarak degerlendirilmisti. Boylelikle
hasta, gercek bir kamtin yerine psikolojik bir kamt koyarak kuskucu diisiince zincirini yalmzca
yiizeyde degistirdi. Ethel simdi, 6teki kadimn kendisini davette degil de belki de baska zamanlarda
ciplak gosterdigini vurguluyordu; aksi takdirde o kadin bu bayagi deyimi hi¢gbir zaman kullanmazdi.

Tiimiiyle psikolojik olarak dikkate alindiginda, konusma dili deyiminin kullamlmas1 ger¢egi, kendi
basina, psikolojik kanmit olarak yalmzca uygun olmayip, neredeyse karsi kamit olarak kullamlabilir.
Ethel’in kocasiyla o kadin arasinda cinsel bir iliski olsaydi, kadin o deyimi kullanmazdi, 6zellikle
asiginin karisinin oniinde. Agir basli olmayan bu sdylem daha ¢ok ters yonii isaret eder: Kadimn,
sarhosolmamn verdigi asagilayict bir durumda erkegin onu gbérmesinden sonra onunla yeniden
karsilagsmas1 ve erkegin kadini o kii¢lik diistiriicli kosullarda gérmesi nedeniyle, kadinda erkege karsi
bir diismanlik dogmasi. Erkege 0zgii tipik ifade bi¢imini kiistah¢a kullanmak yalmzca kadinin
rahatsizlik ve utanma duygularini gizlemekle kalmaz, onun zayif anlarimn tanmigina, erkeklerinde
hatalar1 ve diigkiinliikleri oldugunu hatirlatir. Bu, genellikle kadinlardan daha ¢ok igki i¢cen erkege
kars1 gizli bir saldir1 demektir.

Ama bir kadin, “beni donumu indirmisbir durumda yakaladimz,” diyemeyecek midir? Neden biz ve
belki de kadimin kendisi bu deyimi kiistahga, kaba ve bayagi olarak algilamaliyiz? Bu deyim bir erkek
tarafindan kullamldigt zaman, onun neden bdyle bir ¢agrisinm yoktur? Ciinkii deyim bir erkek



tarafindan kullanildiginda baska, bir kadin tarafindan kullamldiginda baska bir anlamu vardir. Bu
deyim bir erkegin agzinda, onun gafil avlandig, hazirliksiz yakalandigi, savunmasiz ve c¢aresiz oldugu
anlamina gelir. Aym deyim bir kadin tarafindan kullamldigi zaman, akla kadimin bedeninin alt
boliimiinii getirir. Bu deyim tarafindan tammlanmusolan bir durum, dinleyicide farkli resimler
uyandirir. Iyi yetismisbir kadin bu konusma dili deyiminden kaginacaktir, ¢iinkii dinleyicide o kadimn
ciplak bedeninin imajim uyandirabilir. Kadin, maddesel gerceklikte utang duyacag bir durumu sozlii
olarak akla getirmisolacaktir. Yalmzca soOzciiklerde de olsa, Ethel’in, o kadimn onun kocasina
kendisini ¢iplak gostermisoldugu ifadesinde bir pargacik ger¢cek bulundugunu kabul etmemiz gerekir.

Burada anlatilan iki olayin, normal olanla patolojik vakanin, Polly ve Ethel olaylarinin ortak yamn,
kadin genellikle erkekler tarafindan kullamlan bir deyimi kullandiginda, bu deyimin erkek tarafindan
kullanild1g1 zamankinden baska bir anlam kazanmasidir. iki olay, iki cins aym seyi sdyledigi zaman,
bunun artik aym olmadigim gésteriyor gibidir. Baska bir deyisle, iki cins farkli diller konusurlar.

Birisi, erkekler ve kadinlar farkli diller konusurlar dedigi zaman, o ayri ayr1 diller demek
istememektedir. Bunu séyleyen, onlarin aym sozciige yiikledigi farkli yorumu diisiinmektedir; 6rnegin,
ask sozciigiinde oldugu gibi. Ama kadinlarin ve erkeklerin, kadinlara ve erkeklere ait seyler hakkinda
konustuklar1 zaman ger¢ekten de farkli sozciikler, cinse gore farkli adillar ve fiiller kullandiklar1 pek
¢ok toplum vardir. Icinde erkek “konusmas1” ve kadin “konusmas1” olan toplumlar vardir.

Otuz yi1ldan daha uzun bir zaman 6nce, Viyana’da bir 68rencim olan Bayan Flora Kraus’1 Afrika,
Amerika ve Avustralya’min bir¢ok ilkel kabilesindeki degisik kadin dillerinin sasirtici olgusunun
analitik bir incelemesini yapmaya yiireklendirdim. 1924 yilinda?3yayimlanan bildirisi baska bir dile
cevrilmediginden, asagidakiler, kendime ait bazi yorumlamalar ekledigim, zengin malzemeden
alintilar niteligindedir.
23ilkel Toplumlarda Kadm Dilleri, Cilt X, s. 215, 1924.

Guatemala’daki Cakchipeles kabilesinde bir erkek, damadina ali, kaymnpederine himmu,
kayinvalidesine hi-te derken, bir kadin bu akrabalar1 ali, alumum ve alite olarak adlandirir.
Kadinlarin erkekler tarafindan kullamlmayan ¢ok sayida deyimi vardir ve erkekler aym nesneler i¢in
kendi sozciiklerini kullamrlar. Brezilya, Rio Araguya’daki Caraja Kizilderilileri arasinda, Quaicurus
ve Chiquintanos kabilelerinde kadinlar ve erkekler farkli konusurlar. Yalmzca birka¢ sozciigiin
tiimiiyle degisik oldugu dogrudur ama ¢ogu sozciik ikinci cinsin dilinde farklilastirilmistir. Ornegin,
erkeklerin dilinde iki Uinlii (ses) birbirini 1zledigi zaman, kadinlarin sivesi onlarin arasina bir & koyar.
Erkekler bir Zenciye bi-u dedikleri halde, kadinlar ona biku derler. Paul Ehrenreich adinda bir
Alman kasif, kadinlarin dilindeki deyimlerle ilgili on dort sayfalik bir sozliik yayimladi. Bunda
akcigerler, saglar, sirt ve bunun gibi sézciikler erkeklerin kullandiklarindan ¢ok farklidir. Birgok
Amerikan kabilesinde farkli kadin dillerinin oldugu goriilecektir. Chiglit Eskimo kadinlarimn
erkekler tarafindan hi¢ kullanilmayan deyimleri vardir. Choctaw Kizilderililerinin erkekleri ehwak
(ay1p!) s6zclglni higbir zaman kullanmazlar. Kadin ve erkek Chiquitoslar aym dili konusurlar ama
kadinlarin kullandiklar1 pek ¢ok sozciigiin heceleri degismistir. Bir Ubaya erkegi ve kadini tarafindan
telaffuz edilen birgok sOzciiglin anlamm farklidir ama bazen sozciiklerin kendileri de farklidir.
Dobritzhoffer, 1783 yilinda, simdi soyu tiikenmisAbipones yerlilerinde yasli kadinlarimin, erkeklerin
anlayamadigi, kadinlarin 6zel dili i¢in yeni deyimler icat etme gorevi oldugunu anlatir. Bir Kaffir
kadimmin, onunla evlilik bag1 olan bir erke8in adiyla iliskili bir s6zciigi telaffuz etmemesi gerekir.
Bir Zulu gelini kaympederinin ya da onun erkek kardeslerinin adim agzina almamalidir. Eger bir
konusma sirasinda yasaklannmsada benzer bir szciik ya da hatta onda bulunan bir hece gecerse, Zulu



kadim baska bir ad icat etmelidir. Ornegin, ad1 ja ile biten kayinbiraderi olan bir kadin kenja (bekar)
sOzcliglinii higbir zaman telaffuz etmeyecektir ¢iinkii onun i¢inde ja hecesi vardir; kadin bunun yerine,
normalde odun i¢in kullanilan kekipi diyecektir. Misyonerler bir Zulu kadinimin, buna benzer bir
durumda, koyun s6zciligli yerine “kuyrugu olan” demesi gerektigini anlatirlar ¢linkii koyun sézctiglinde
yasaklanmigolan hece vardir. Yasaklanmisadlar i¢in bu gibi gereksiz sozciikler kullanilmasi bazen
cok sairanedir; Ornegin, glinese “parildayan sey”, yola “iizerinde yiirlinen sey,” denir. Bu konugma
kaginmalarinin ne kadar yaygin olduklarini gostermek amaciyla: Afrikali Zencilerden bu kadar uzakta
olan Orta Asya’daki Kirgizlar, bir kadimin hane halkimn erkek bir {iyesinin adim telaffuz etmesini
ahlaka uygun bulmazlar. Orta Avustralya’daki Warramumgo kabilesinin kadinlarina, bir erkegin adim
bilmelerine karsin, sdylemeleri yasaklanmistir. Suahli kadinlarimn bedenin mahrem yerlerini ifade
eden simgesel bir dili vardir. Ornegin, kadimin dilinde vajina, avlu, kabuk ya da kadin olarak
adlandirilir. Bu tiirlii 6zel sozciikler yaygindir: Samoa’da geng kizlarin penis i¢in kullandiklar iistii
ortiilti analuma s6zcligliniin ortak kullanimu yoktur. Kuzeybati Central Queensland’de cinsel organlar
icin hem edepli hem de edepsiz sozciikler vardi ve kadinlar yalnmizca edepli olanlar1 kullanirlardi.
Karaib Adalari’min iki sozciik dagarcig vardir: Bunlardan birini erkeklerle konusan kadinlar ve
erkekler kullanir, 6teki bir arada konusan kadinlar ya da kadinlarin sohbetinden alinti yapan erkekler
tarafindan kullanilir. Japonya’da kadinlar ve erkekler i¢in farkli olan bir s6z dizimi bile vardir:
Japon alfabesi her iki cins tarafindan kullanilan iki tiir yazili isaret igerir.

Bu bol malzemeden edindigimiz izlenim iki katlidir: Amerika, Avustralya ve Afrika’nin ilkel ve
yar1 ilkel kabilelerinin tiim o gelenekleri bize garip goriiniir. Oysa, bildirilen baz1 6zellikler, bize
kendi uygarliginizdaki alisilmuisolanlara benziyormusgibi gelir. Bu iki izlenim hem soézciik
yasaklamalarim hem de kacinma, gereksiz sozciik kullanma, g¢arpitma ve deyimleri sakatlama
sekillerini ilgilendirir. Kadinlarin ayr1 dilinin sasirtict olgusu hakkinda antropologlarin, uygarlik
tarihgilerinin, dil ve anlambilimcilerinin goriisii nedir? Bu konusma adet ve geleneklerinin tarihsel,
toplumsal, dinsel ve genel psikolojik kuramlar1 vardir. Bir agiklama girisimi yapmadan 6nce bu
kuramlarin bir incelemesini sunan Flora Kraus, Frazer’in, Crawley’in ve oOtekilerin kuramlarindaki
bir¢ok faktoriin gecerli oldugunu kabul eder ama analitik yontemin soruna, bu bilim insanlarina agik
olmayan yeni bir yolu agtigim vurgular. Bununla birlikte Kraus, bugiine dek girisilen yorumlamalarin
coguna deginirken hakli bir elestiri yapar.

Antropologlar ve misyonerler tarafindan sunulan malzemede, degisik konusma adetleri gruplarina
ait farkl1 o6rnek tiirleri ayrim yapmadan rasgele bir araya getirilmistir. Farkli ilkel s6zciikten kaginma
orneklerini ele alin: Queensland’ deki Guadeyler ve Galler Prensi Adasi’ndaki Kowraregalarda bir
erkek kayinvalidesinin ve bir kadin da kaynpederinin adim telaffuz etmekten dikkatle kacinir.
Victoria’nin birgok kabilesinde bir erkek kayinvalidesiyle konugsmayabilir. Bir erkek ya da bir kadin
bir akrabanin dniinde bir baskasina hitap ettigi zaman, Ingilizlerin “doniik dil” dedikleri dzel bir dil
kullamr. Avustralyali yerlileri incelemisolan J. Dawson, bunun, sézciiklerin anlamini gizlemek igin
yapilmadigim c¢linkii bu tiir dilin herkes tarafindan bilindigini anlatir. Bu durumda ortak konusmamn
cesitlemesi aile iliskisi tarafindan belirlenmistir.

Once, akraba adlarim sdylemekten kaginmanin nedeninin ne olabilecedini soralim. Kadinlarin,
babalarimn ya da kayinbiraderlerinin, hatta kocalarinin biiyiikbabalarimn adlarin telaffuz etmemeleri
gerektiginde, adlarin ilkel kavimlere bizim i¢in oldugundan daha anlamli olduklarim ammsariz.
Kadin ya da erkek her kim bir ad1 agzina alirsa, s6ziin gelisi, kisinin kendisiyle biiyiilii bir iliski i¢ine
girer. Bu adlardan kaginmalar yasaklanmisnesnelerle iliskiye girme tehlikesine karsi korunma



onlemleridir. Boyle bir tutumun olumlu yanim diisliniin: Orada olmayan sevgililerinin adlarim
sOyleyen asiklar, onlar1 yakinlarina getirirler, onlarin bir pargast olan sevgili adin biiylsiiyle
sevgililerini amimsarlar. Evlilik yoluyla akrabalarin adi tabusu, kadinlarla kisitlanmamistir; buna
erkekler de uyar, ama kadinlar bu konuda daha dikkatlidirler. Bir antropologun Bir Melanezya
yerlisinden aktardigl temsil edici nitelikteki 6rnegi ele alimz: Bu adam antropologla gelini hakkinda
konusurken onun adim sdylemekten ka¢indi ve kendi evini isaret etti ¢linkii gelininin adimn iginde ev
sOzcligli geciyordu. Bu isaret anlasilmayinca, evin damina eliyle dokundu. Bu da anlasilmayinca,
yerli tirkek iirkek cevresine bakindi ve gelininin adi yerine saygideger bir hitap fisildadi: Amen
Mulegona (oglumla olan kiz).

Toplumumuzda akrabalarin adlarinmin sdylenilmesinden kagimlmasiyla kiyaslanabilecek bir sey var
mudir? Benzer tiirdeki ornekler nevrotik hastalarimizda semptomlar olarak goriilebilir. Flora Kraus
bildirisinde, psikanalizi sirasinda yengesinin adim telaffuz etmekten kaginan bir gen¢ adamla 1lgili
benim bir vakamu alintilar. Hasta, “erkek kardesimin karisi” gibi dolambagli s6zler kullandi.
Sonunda, {istiine basa basa bana yengesinin adim sOylemesini istedigim zaman, bunu sdylemekten
kacind1 ve benden Wagner’in Lohengrin’indeki baskadin oyuncuyu diisiinmemi rica etti. Tehlikeli ad
Elsa idi. Normal kadinlarin ve erkeklerin giinlilk yasanmunda, patolojik olmayan alanda da addan
kaginmalarin bir¢ok izi vardir ve burada da kadinlar bu gelenege uymaya hevesli goriinmektedirler;
bu gelenek belirli bir toplumsal simfta neredeyse gorgii kurallari niteligi kazanmir. Kar1 ve kocanin
birbirine adlariyla hitap etmekten kagindiklar1 bir¢ok vakayr biliriz. Birgok ¢iftin yasaminda evlilik
bagiyla akraba olanlarin adlarim agza almamak akillica olur ve ¢ogu zaman buna siki sikiya uyulur.
Bu ilkel geleneklerin benzerlerinde bilingdis1 diismanlik ve zitlik, sonuca gotiiren etmenler oldugu
zaman, kar1 ve kocanmin bu adlardan kaginmasinda, yakinligin ayrimsanmasindan sakinma egilimi de
vardir. Ne gariptir ki bu kaginma yalmzca ilk adlarla ilgilidir. Belirli bir toplumsal diizeyin kadinlar1
kocalariyla 1lgili olarak “Bill” diyecekleri yerde, Bay Smith ve kocalar da “Jane” diyecekleri yerde
Bayan Smith derler.

Ilkel kaginmalarin yer degistirmesi ve genellestirilmesinde yasaklanmisadlarda gegen heceler bile
sOylenemez. Eslik eden resim, konusmaciya bazi yasaklanmiskonular1 anmimsattiran sozciiklerin
boliimlerinin unutulmasinda goriilecektir. Freud’un Psychopathology of Everyday Life (Gilinliik
Yasamin Psikopatolojisi)’ndeki2% Latince sozciik aliquis (biri, birisi, bir kimse, bir sey) drnegini
kiyaslayimz. Ilkel dillerin dilbilimsel siire¢lerini inceleyen ve {inlii harflerle hecelerin araya sokma,
tersine ¢evirme ve gelistirme yoluyla sozciik degisiminin 6nemi vurgulayan Robert Lasch, kadinlarin
dilini, yetiskinlerin Oniinde anlamlarim gizlemek amaciyla cocuklarin icat ettigi gizli dille
karsilastirir. Bu ¢arpitmalarin nevrotik bir analojisi de vardir: Dr. Karl Abraham’in bir hastasi,
parterre (bir bahgenin ¢icekli boliimii; tiyatro salonunda parter) ve condolence (bassaglig dileme)
demek yerine, pater (baba, peder) ve condom (prezervatif) sozciiklerinden kaginmak i¢in, partrerre
(anlams1z) ve codolence (anlamsiz) demistir. Baska bir hasta angina (anjin) yerine angora (Ankara
kecisi) demisti ¢iinkii angina sézcliigli ona vagina (dol yolu, vajina) sozciigiinii ammsatiyordu.
Kadinlarin dilinde hecelerden kaginma analojisini burada goriiriiz.

MMacmﬂ]an, New York, 1914.

Uygarligimizdaki yapmacik ya da dogal olmayan olg¢iilii konusma sekli akrabalarin arasindaki
sOylesilerle kiyaslanabilir; onlarin birbirlerine karsi tutumu oldukea ikirciklidir ve gelenek nedeniyle
yabancilarin yaninda béyle konugmak zorunda kalmislardir.

Kadinlarin dilinin baska bir grup 6rnegi, bedenin boliimlerini ya da kadin organizmasimin mahrem



islevlerini belirten ¢ok c¢esitli sozciiklerden olusmustur. Kadinlar kendi aralarinda cinsel konulari
konugmak istedikleri zaman, erkeklerle konustuklar1 zamankinden degisik deyimler kullanirlar. Bu
deyimlerin bir¢ogu yalmzca cinsel islevlerle degil bosalim siiregleriyle de ilgilidir; Ornegin,
“burnunu pudralamak i¢in gitmek” gereksiz s6z uzatmasi, tuvalete gitmek i¢in kullamlir. Hamilelik
durumu da erkeklerin 6niinde konusulmazdi ve bazen bu hala konusulmaz, ona yalmzca istii kapali
olarak deginilir. Gereksiz yere s0z uzatma tarzi ¢ogu zaman akillica yapilir. Geng bir kadin, gegen
glin bir partide rastladigi kadin arkadasina sordu: “Bu hafta bir faaliyet var mu?” Hamile olan
arkadasimin bebegin ilk hareketlerini hissedip hissetmedigini bilmek istiyordu. Gengligimde Viyanali
kizlar erkeklerin yaninda baska kadinlara bekledikleri ay hallerinin giiniinii belirtmek i¢in soyle
derlerdi: “Teyzem Persembe’ye bana ziyarete gelecek.” Bu tlimcenin yerini, Persembe giinii havanin
kotii olmasindan korkuldugunu ifade eden bir baskasi aldi. Flora Kraus benim Fransizca konusan iki
hastamdan s6z eder. Bu gen¢ kizlar kendi aralarinda konustuklar1 zaman kullandiklar1 gizli bir dil
gelistirmislerdi. Penise [’affaire (is, sorun) adi verilmisti; vajinaya la labyrinthe (labirent)
denilmisti vesaire.

Biz psikanalistler, kadinlarin analitik seanslarin cinsel konulardaki dolayli ve ¢cogu zaman zarif
konusma tarzlarina genellikle hayret ederiz ve bazen de buna kafa yorariz. Iste birka¢ Ornek:
Aralarinda cinsel iliski var yerine, “birlikte yasiyorlar”; orgazm oldum yerine, “iyi vakit gecirdim”;
penisi sertlesmemisbir erkek i¢in, “¢ok ugrasti, ama basaramad1”; erken bosalma i¢in, “beni yeterince
diistinmiiyor,” ya da “her zaman ¢ok acele ediyor.” Bu yiizyilin yirmili ve otuzlu yillarinin adetlerini
yansitan romanlar1 ve tiyatro oyunlari, kadinlarin bunun gibi {istii kapali ve kagamak konugmasinin
pek cok Ornegini igerir. Az Once bir Fransiz tiyatro oyunundan bir sahne aklima geldi: Bu sahne,
cinsel iliskiden sonra bir ¢iftin yatakta oldugu Henri Lavedan’in Le Lit (Yatak) oyununda muyd1?
Erkek kadina onu sevip sevmedigini sorar ve kadin “birbirimize sdylemisolduklarimizdan sonra
bundan nasil kuskulamrsin,” diye yamtlar. Kadinlarin cinsel inisiyatifi ele aldiklar1 yerde bile, onlar
erkege arzularini dolayli ve nazik bir bigimde iletmesini bilirler. Geng bir kadin uykuya dalmadan
once kocasina sorar: ““Yorgun musun?” Adam yorgun oldugunu sdylediginde, kadin bir siire sessiz
kalir, sonra ¢ekine ¢ekine sorar: “Cok mu yorgunsun?”

Avustralya ve Afrika’daki kuzenlerimizin konusma adetlerine baktigimiz zaman, onlarin pek ¢ok
dil geleneginin kiiltiirel yapimizda yasadigim goriiriiz. Bu yalmzca kadinlarin cinsel konulardaki
suskunlugunda degil baz sozciiklerin yasaginda da goriiliir. Ayrica bizde kadinlar kendilerine ait bir
“konusma toplulugu” olustururlar. ilkel kabilelerin sdzciikler yasaginin biiyiilii inancinda bazi gizli
nedenler bulduk. Kuskusuz, biz uygar insanlarin, konusma adetimize yiikledigimiz bazi biiyiilii
inan¢lar da vardir. Avustralyali ve Afrikali yerli kabilelerin kadinlarin konusmalariyla ilgili gorgi
kurallar1 Emily Postunkiler kadar katidir. Herhalde Avustralya’da el siiriilmemiskirsal alandaki
kizlar da bazen azarlamyorlardir: “Soézlerine dikkat et,” c¢ilinkii konusmak sozciiklerle eylemek
demektir.

Antropologlar, kadinlarin kullandigi deyimleri erkeklerin ¢ogu zaman bilmedigi bir¢ok ilkel
kabileden soz ederler. Oteki yonden Rochefort, Carabais adasinin yerli kadinlarimn erkeklerin
bildigi, ama “kendileriyle alay edilmesini istemedikleri siirece” kullanmadiklar1 sézciikleri oldugunu
soyler. Erkekler de toplumda kadinlarin konusma seklini taklit ettikleri ya da onlarin kendilerini ifade
etme bicimini alaya aldiklar1 zaman kadinlara 6zgii baz1 deyimler kullanirlar.

Erkeklerin kadinlarla birlikte olduklari zaman s6zciiklerinin se¢imine dikkat ettiklerini ve karsi
cinsin iyi yetismisiiyelerine olan sayginin kaba ya da bayag deyimlerden kaginmakta da kendini



gosterdigini hepimiz biliriz.

Anlamsal literatiiriin kisitli okunmasindan dogan izlenimler, sozciiklerin anlammyla ilgili bu yeni
bilimin bilginlerinin konusma Aadetleri ve geleneklerinin cinsel farklilagsmasina yeterince dikkat
etmediklerini gosterir. Choctaw Kizilderililerinde ehwak (ayip!) yalmzca kadinlar tarafindan
Ingilizcedeki “Ayip! Utan! Yaziklar olsun!” gibi kullanilir ve Almancadaki pfui (Tuh!) ve
Fransizcadaki fi donc (Tuh! Yazik! Piif!) erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan dile getirilir.

Bir “kadin konusmas1”, bir de “erkek konusmasi” oldugunu hepimiz biliriz. Bu, kadinlarin ve
erkeklerin genellikle farkli seyler konusmasi demektir ama bu farklilik konusmanin igerigiyle
ilgilidir. Saniyorum, kadinlarin ve erkeklerin farkli konusmalar1 oldugu ger¢egine ¢ok az dikkat
gosterilmistir. Kadinlarin agzindan “temiz bir adam” ya da “saglam bir adam” sdzciiklerini ¢ok
nadiren isitirsiniz. Erkekler nadiren “cici, sevimli” sézciiklerini kullanirlar. Belki de zarif bir deyim
olmadigindan, kadinlar “burnundan fitil fitil gelmek” deyimini kullanmazlar. Kadinlarin séylesisinde
sik gecen baz1 sifatlar erkekler tarafindan nadiren kullamlir. Bir erkek sevgilisine hayatim, askim
diyebilir ama sozciigi sifat seklinde kullanmayacaktir. (Bugiin en askim giysiyi gérdiim...) Erkekler
escinsel degillerse, “i¢ini dokmek”’ten s6z etmeyeceklerdir. Onlar insanlara ya da nesnelere “sahane?
ya da “seker” demeyecekler, kadinlarin sik sik yaptiklar1 gibi, birisinin ya da bir seyin “tapilacak”
oldugunu kolayca diistinmeyeceklerdir. Erkekler genellikle c¢ok duygusal olan deyimlerden
kaginacaklar ve kadinlar tarafindan dile getirilen bazilarini ¢ok abartilmisbulacaklardir: (“Ciglig
basabilirdim...” “Neredeyse diisiip bayiliyordum...” “Giilmekten 6ldiim...”) Oteki ydnden erkekler
“hay Allah kahretsin” ya da “Allahin belas1” demekten g¢ekinmeyecekler, “iyice kirpilmak” ve
“soruyu patlatmak’tan s6z edeceklerdir. Kadinlar nadiren “bok kokuyor” derler ve bir seyin kotii
koktugunu soylemeyi yeglerler. Bir hastam kusma eylemi ic¢in “yutamama” sézciigiinii kullanmisti.
Erkekler birbirlerine “tathm” ya da “bir tanem” demeyeceklerdir ve -cik eki almigsézciikleri nadiren
kullanacaklardir. Onlar bir erkekle ilgili olarak kolaylikla “riiya gibi” demeyecekler, bir seyi ¢ok
begendikleri ya da sevdiklerini anlatmak istedikleri zaman “ona bayiliyorum” sozciiklerini sik sik
kullanmayacaklardir.

Dikkatli ve algilama giicli yiiksek bir anlambilimci, kadinlarin ve erkeklerin New York, Boston,
San Francisco ve Denver sokaklarinda kullandiklar1 degisik deyimlerden ve konusma dili
sOzciiklerinden derlenmigbir s6zliigii kolaylikla yayimlayabilir.

Kadinlar ve erkekler farkli diller konusurlar dedigimiz zaman, “dil” sozciigii konusulan ya da
yazilan sozciiklerle kisitlanmisdegildir. Burada dil, duygular1 ve diisiinceleri ifade etmekte herhangi
bir yol oldugu seklinde diisiiniilmiistiir. Kadinlarin ve erkeklerin ayni sozciiklerle baglantili ve onlar
tarafindan ifade edilen fikirlerle 1lgili farkli duygular1 ve diisiinceleri vardir. Bir kadin ve bir erkek
evlilikten s6z ettigi zaman belki aym sozciigii kullanirlar ama duygusal nitelik, evlilik diisiincesi aym
degildir. Aym sey ask, seks, ev, bebekler ve benzeri sozciikler i¢in de gegerlidir.

Anlambilimsel sorunun etkisi, her iki cins tarafindan kullamlan sozciiklerin farkliligindan, aym
sOzciiklere bagli duygularin ve diisiincelerin sapmasina kadar gider. Ama sorunun bu yam, ilkel ve
uygar toplumlarda kadinlarin ve erkeklerin ayr1 dili olmasindan daha ilging ve merak uyandirici bir
goriinimdedir. Baska bir deyisle, psikolog i¢in, kadinlarin ve erkeklerin aym sozciikleri
kullanmalarina karsin, farkli diller konustuklar1 fikrini arastirmasi daha ilgingtir. Erkeklerle kadinlar
arasindaki yanlisanlama kesinlikle dille ilgili ya da anlambilimsel farkliliklarin degil, iki cins aym
deyimleri kullandift zaman ortaya c¢ikan duygusal sapmalarin bir sonucudur. (Erkeklerin sohbetini
uzun zaman dinleyen bir kadimin, erkeklerin sozciiklerinde ne demek istediklerini iyi anlamasina



karsin, belki de kafasinin karistigim ve sonunda bundan sikildigini belirtmek gereksiz olmayabilir.
Benzer bi¢cimde, kadinlarin kendi aralarindaki konusmalarim birka¢ saat dinleyen erkekler, sOylenilen
her sOzciigli anlamalarina karsin, su eski kacip kurtulma istegine kapilirlar.)

Iki yiiz elli yildan daha 6nce, Unlii Fransiz yazar1 Bernard de Fontenelle yasamim gdzden
gecirdiginde, kadinlar1 ve miizigi pek anlamadan sevmisoldugunu itiraf etti. Yasli yazarin niiktesi, biz
erkeklere kadinlar1 ve miizigi anlamaktansa onlar1 takdir etmenin belki de daha 6nemli oldugunu
anmimsatir. Boyle olmakla birlikte, soru hala yamt bekler: Eger her ikisini de daha iyi anlasaydik,
onlar1 daha ¢ok takdir etmez ve keyiflerini ¢ikarmaz mydik?

45. SOZCUKLER ve JESTLER

Franklin P. Adams’1n “Cinslerin Bir Cifti” adinda, bir erkegin erkek arkadasiyla bir 6gle yemegi
sirasinda konusmak i¢in yarim diizine sozciige ve bir kadimn kiz arkadasiyla aym amaci
gerceklestirmek icin ti¢ ya da daha ¢ok sayfa monologa gereksinimi oldugunu kiyaslayan ¢ok hosbir
yazis1 vardir.22 Biraz ac1 da olsa, yazar nazik bir bicimde, az sozciigii olan bir kadin diye bir
yaratigin olmadigint soyler. Biz burada yalnmizca psikolojinin bu durumu agiklamaya yetkin olup
olmadig sorunuyla ilgiliyiz. Cinsler arasinda, onlar kii¢iik ¢ocuklar olduklar1 zaman aralarinda ¢ok
farklilik gozlemlenemeyecegi kuskusuz gibi goriinmektedir. Besya da alti yasindan kiigiik bir kiz ya da
erkek ¢ocugu diislindiigii ya da hissettigi her seyi soyleyebilecegi izlenimini verir. O yasta diisiinme
konugmayla tipatip aymdir. Birka¢ yi1l sonra ¢ocuk diisiincelerini sozciiklere dokmeden diisiinmeyi
ogrenmistir. Bir seyi diisiinen ama diisiincelerini dile getirmeyi erteleyen ya da hatta onlardan
vazgegen bir ¢ocugun yiiziindeki gayretli ifadeyi hepimiz gormiislizdiir. Eger ona ne disiindiigi
sorulursa ¢ogu zaman otke ya da sikintiyla tepki gosterir; bazen bir mobilyamn arkasina ya da bir
masanin altina saklanmak i¢in kagar ve bu yerden anlamsiz ama yiiksek sesler ¢ikarir: “Bla, bla, bla,
yuk, yuk, yuk, piif, piif,” vesaire. Onun hem gizleme hem de ac¢iga vurma isteginden aci1 ¢ektigi cok
agiktir ve tiim bu isten mutsuzdur.

LFranklin P. Adams’m makalelerinden derlenmigkitapta, New York.

Her iki cinsten ¢ocuklar i¢in davramsbelirli bir noktaya kadar gegerlidir. Ama tam bu noktada, bir
kizin ¢ogu zaman gosterebilecegi tepkiyle ilgili bir fark ilk kez kendini gosterir. Kiigiik kiz, i¢cindeki
herhangi bir catismadan dengesi bozulacag yerde, goriiniise gore nereden ¢iktigi anlasilmayan bir
bi¢imde ve besya da altinci kdrpe yasinda, en tatli ve en aldatict igtensizlikle kendisini koruma
gliciinii bulmustur: “Yalmzca oyuncak bebegimi diisiiniiyordum” ya da “seni ne kadar cok sevdigimi
diistintiyordum.” Tipik erkek ¢ocugu kendisini bu sekilde giiven altina alamaz. O, kendisi gibi bir
kadinin soyledigi seyi diislindiigiinii varsayarak yasamin i¢inde yol alacagindan, aslinda, bu kadinsi
ozelligin en dogal kurbam olmaya mahkiimdur. O ¢ok duyarli ya da deneyimli bir erkek oldugu
zaman, bir kadinda durumun bdyle olmadigim anlayacaktir. Yine de hemen hemen hi¢bir zaman
kadinin gizlenmisdiisiincesinin ne oldugunu tahmin edemeyecektir. Biiyiik ¢apta ayrimsamasi olan bir
erkek i¢in bile kadin kurnazliginin en aptalca ve en siradan fikirleri gizleyebilecegini tahmin etmek
kesinlikle olanaksizdir. Herhangi bir erkek i¢in gizleme mutlaka diiriist olmayan bir bi¢imi gerektiren
seyler icin vardir; bu, ya seksle ya parayla ya da ona yonelik bir diisiinceyle ilgili olabilir. Gergegi



gizleyen aldatict sozler olarak kabul ettigi seylerin yalmzca mutfagi boyamayi, sa¢ seklini
degistirmeyi ya da camasirhane faturalarim kismayr hedefleyen bir tasari i¢in sis perdesi olabilecegi
de hi¢bir zaman aklina gelmez.

Oteki yonden, bir kadin i¢in de aym sekilde, bir erkegin onun gercek diisiincesinin ne oldugunu tam
olarak bilmedigini anlamas1 da olanaksizdir. Kadinlar, erkeklerin goriiniisteki sagma ya da mantiksiz
sOylemleriyle tam olarak ne demek istediklerini kesinlikle bilirler ve bu diislincenin iginde
rahattirlar. By, artik bayatlamuspek ¢ok fikramn temelini olusturmustur. Ornegin, bir kiz nisanlisina ya
da kocasina, “dogum giliniim i¢in zahmet etme, param harcama sevgilim,” der. Onun gizlemeye, hatta
huysuzluk etmeye niyeti yoktur. O, bunun, nisanlis1 ya da kocasi tarafindan, onun kesenin agzint agip
ona giiciiniin yettiginden biraz daha pahali harika bir armagan vermesini beklemesiyle ilgili
kodlanmigbir mesaj olarak acik¢a anlagilmisoldugunu varsayar. Bunun gibi fikra ya da karikatiir
ornekleriyle insan bir kitabi doldurabilir; bunlarin ¢ogunda erkek yiiziinde saskin bir ifadeyle ayakta
durur, kadin, gen¢ ya da yasli, yiiziinii bir mendile gomer, yiliksek sesle aglar ve “beni higbir zaman
anlamiyorsun,” der.

Kadinlarin genel olarak erkeklerden daha ¢ok konustugunu gozlemleyen psikologlar, bu farkliligin
degerlendirmelerini, dilin diisiinceleri gizlemede de bir islevi olmasiyla sonuclandirirlar. Ama
sorunu biyolojik bakisagisindan ele almadan once, belki de ona psikolojik goriisnoktasindan
yaklagsmak zamansizdir. Kiiciik kizlarin konugma gelisimi, aynm yastaki erkek ¢ocuklarinkinden onde
oldugu gibi, genellikle ilerlemistir. Biyologlar, erkek daha sonraki gelisme siirecinde baslangictaki
farklilasmamisdurumdan evrimin yeni bir evresine gegerken, disinin bir kez ulasilmisolan agamada
biyolojik olarak kaldigim varsaymak egilimindedirler. Destekleyici psikolojik goriiniis, insan
disisinin bazi1 bakimlardan erkekten daha cocuksu kaldig fikrini isaret eder. Bazi sosyologlar,
ornegin Ashgley Montagu, bu farklilikta kadimin dogal {istiinliigiiniin bir tezahiiriinii gortir.

Farkliligin kendisini diisiinceler ve konusmayla ilgili olarak da ifade ettigini varsaymak gerekir.
Bu, daha 6nce sozii edilen istisnalarin disinda, kadimin hala, ona olan her seyi sozciiklere doken bir
cocuk gibi tepki gosteriyor olmasi demektir. Kadindaki diisiinceyle konugsma arasindaki baglayici
halka erkeklerde oldugundan cok daha yakin iligkilidir. Bunun sonucu olarak, kadimin temelde
cocuksu dogasinin farkliligindan sorumlu olan 6nemli bir faktor bulacagiz. Bu 6zelligin daha biiytik
bir olgunlukla bazi yonlerde birlikte var olabilmesini belirtmeme gerek yoktur. Erkekler bazen
kadinlardan da ¢ocuksu olabilirler. Boyle olmakla birlikte, sonuca gotiiren izlenim, hem psikolojik
hem de anatomik olarak kadinlarin gelisiminin, evrimin belirli bir evresinde durmusolmasidir. ki
yiizylldan daha uzun bir zaman 6nce Lord Chesterfield mektuplarinda sdyle yazdi: “Kadinlar yalmzca
daha biiyiik cocuklardir.”2¢
26Eyiil, 1748.

Baska bir yadsinamaz, hatta istatistiksel olarak kamtlanmigbir gergegin bu tiir bir “durdurulmusbir
gelisme” tarafindan agiklanabilecegini varsaymak ilgi ¢ekici olurdu. Kadinlar nadiren kekelerler. Bu,
kadin kekeme sayisi erkek kekemelerden c¢ok daha azdir demektir. Cogu vakada kekemeligin
bastirilmisdiisiince ve egilimlerin konusma islevini engellemesinden kaynaklandigini bilmemizden
otiirti, kadinlar ve erkekler arasindaki bu fark bizi baz1 sonuglara gotiiriir. Ya ortaya ¢ikmasi konusma
bozukluklariyla sonuglanan bu diirtiiler erkeklerde daha giicliidiir ya da kadinlar onlarin daha
kolaylikla iistesinden gelmektedirler. Kadinlarin durumunda karsi koyma, sansiirleme, reddetme
egilimleri kekeme erkeklerde oldugu kadar gii¢lii degildir. Baska bir diistince kulak verilmeyi hak
eder: Bireysel gelisme c¢adl ya da evresi. Bastiric1 giig¢lerin islemeye basladigi ¢agin da dikkate



alinmasi1 ve psikolojik olarak degerlendirilmesi gerektigi bellidir. Tim bu anlarin, neden her kekeme
kadina karsilik beskekeme erkek diistiigiinii agiklamasi ¢ok olasidir. Konusmanin gesitli zorluklarimn
istesinden gelme gorevinde kadinlarin gii¢lii cins olduklar1 kuskusuzdur.

Ama erkeklere kiyasla kadinlarin “konuskanligi” konusuna donelim. Aciklama girisimimizde
bir¢ok etkeni dikkate almamisoldugumuzu diisiinelim: Bunlarin hepsi degisik paydaki biinyesel ve
kiiltiirel belirleyici etkenlerin karisimlaridir. Ornegin, tiimiiyle kiiltiirel olan, Giineyli kadinlarin
genellikle Kuzeyli kadinlardan daha ¢ok konustugu gercegidir. Bunu merak eden Montagu, bu
konuskanlikla Giineyli kadinlara “nazik bir bicimde” boyun egdirme sekli arasinda bir bag kurar?/
Ben biraz kuskuluyum. Yine bu sosyologa gore, kadinlar daha konuskandir ¢iinkii onlara gore gerilimi
giderecek seyler arasinda konusma, en tatmin edici olamdir. Bu dogal olarak dogrudur ve pek ¢ok
koca karilariyla tartisma sirasinda bunun ne denli gerilim giderici oldugunu bilir. Onlardan biri,
yankiya karsi bile son soziin karisina ait oldugunu sdylerdi. Boyle olmakla birlikte, Montagu’nun
s0zde psikolojik aciklamasi savi dayanaksiz olarak dogru kabul eder.

ﬂ Ashley Montago, The Natural Superiority of Women (Kadmlarm Dogal Ustiinliigii), New York, 1953, s. 97

Eger konugsmanin genel islevini oldugu gibi kabul eder ve soruna iletisim agisindan yaklasirsak,
kadinlarin genel olarak erkeklerden daha sokulgan yaratiklar oldugunu sdylemek anlamli olur. O
zaman kendinize sormalisiniz, bu neden dogrudur? Yanit 6nce, anne ve ¢ocuklar grubunun toplumun
cekirdegini olusturdugunu ve bunun iki kisilik bir topluluk oldugunu isaret edecektir. Annenin bu
yakin arkadasligt onu konuskan yapar c¢linkii konusmadan egitim neredeyse olanaksizdir. Kar1 ve
kocanin birbiriyle ¢ok¢a konusmadan bir arada yasama isini siirdiirmeleri kolaylikla gbz Oniine
getirilebilir. ikisinin ara sira birbiriyle “konusmadigim” kanitlayan yeterince drnek vardir ve baz
ciftler gozlemleyene bazen Trappist mezhebinin (Konusmayr yasaklayan Katolik mezhebi rahibi. ¢ev.
n.) iki liyesini ammsatabilir. Ama kiiclik kiz1 ya da ogluyla konusmayan bir anne diisiinebilir misiniz?
Onlarin durumunda konugmanin psikolojik zorunlulugu, annenin ka¢inilmaz bir gereksinimidir.

Oteki iki faktor, erkeklerdeki konusma iletisimine kiyasla, kadinlardakinden yanadir. Vakalarin
cogunda soOzciikler eylemlerin ikameleridir. Konusma, bir deneme eylemi, ses c¢ikarmayir kiigiik
miktarlarda eyleme aktarmadir. Eylem alanlar1 erkeklerinkinden ¢ok daha dar olan ve harekete gegme
diirtiisiinii erkekler kadar giiclii ve kalic1 hissetmeyen kadinlar, kolaylikla konugsmanin 6n evrelerinde
kalirlar. Boylelikle konugsma, yeterli siklikta, yapmanin bir ikamesi durumuna gelir ve kadimn enerjisi
kendisini konusmakta ifade eder ve bazen de tiiketir; oysa erkek bir seyler yapmak, durumlari
degistirmek, amaglarim gerceklestirmek ister. Hamlet’in iizlintii ¢ektigi halde harekete gecememesi,
onun “bir fahise gibi sozciiklerle yiiregini bosaltmak,” zorunda olmasi sonucunu dogurdu. Erkegin
eylemlerinin, kadimn konusmasiyla birbirinin zitti oldugunun goriildiigii o sdylemleri bu anlamda
anliyoruz. Hatta George Herbert su timceye ulasti: “Sozciikler kadinlardir, eylemler erkeklerdir.”

Olasidir ki biinyesel nedenlerin gerektirdigi bir diirtii, erkegin hemen harekete gecme i¢sel diirtiisii,
konusarak iletisim kurmay1 genellikle gereksiz kilar. Baska bir evre bunu engeller: Erkegin asiri
saldirganligl ne sokulganliktan yanadir ne de onu kolaylastirir, oysa kadinlarin dogustan zayif ve
kiiltiirel olarak daha ¢ok bastirilmisolan saldirganligi, onlarin kolayca konusmalarim engellemez.
Kadinlar aslinda kiz kardesler, erkekler diisman kardeslerdir.

Burada yalnizca iistii kapali olarak degindigim gibi, kadinlarin neden erkeklerden daha konuskan
oldugunu belirleyen bir¢ok faktdr vardir, ama onlarin ilki, insan disisinin ¢ocuga erkekten daha yakin
oldugu gergegidir. (Anatomik ¢ikarim, kadin kafatasimin g¢ocugunkine erkeginkinden daha ¢ok
benzemesidir.)



Kadinin ¢ocuga biyolojik-psikolojik olarak daha yakin olmasimin (erkekleri ¢eken ve bazen de
onlarin sabirlarini tagiran) onun baska niteliklerinin anlagilmasina 6nemli bir katkida bulundugunu
samyorum: Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok canli jestleri ve mimikleri vardir. Yiizii ifadesiz olan bir
kadina hi¢ rastlamadim.

Italyanlar, Yunanlilar ve diger Akdenizliler jestlerinin hareketliliginden ve her tiimceden sonraki
yiiz 1fadelerinin canliligindan 6tiirti bazen alaya alinmislardir. Kuzey iilkelerinde yasayan Yahudilere
bu tipik Ozelliklerinden Otlirii ¢ogu zaman giiliiniir. Bunun gibi konusmalardaki canliliga degisik
ulusal gruplarin ve bireylerin tepkilerinde kiiltiirel ve sosyolojik farkliliklar olabilir. Kadinlarin
konugmalarindaki jestlere, pantomime ve mimiklere itiraz edildigini duyan olmusmudur? Kadinlarin
bu tiir jestlerle ve mimiklerle yapilan iletisimde daha biiytlik bir zenginlik ve ¢esitlilik gosterdigini
kimse yadsiyamaz.

Erkekler de jestler yaparlar ve yiiz ifadeleriyle ne demek istediklerini ve ne hissettiklerini
gosterirler ama bu ¢ok daha az bir derecededir ve kesinlikle konusan kadinin ikna edici niteliginde
degildir. Kadin ve erkegin jestlerinin niteligi genellikle farklidir. Erkegin jestleri nesneleri
belirtirken ya da tammlarken, kadinlarin bir¢ok jesti kendisinin ya da baskalarimn duygusal
durumlarim ifade eder. Orkestra sefinin, elleriyle konusan o sanatcimn isaret diliyle kiyaslanmasi
akla sunu getirir: Erkegin jestleri orkestra sefinin tempoyu belirleyen sag elinin jestlerine benzer.
Kadinin jestleri daha ¢ok melodiyi aciklayan sol elin jestleri gibidir.

Biz erkekler kadimn jest diline ve yiiz ifadelerindeki degisiklige o kadar ¢ok alismisizdir ki cinsler
arasindaki bu ayrilmayr neredeyse fark etmeyiz. Ya da bir onceki kiyaslamay: siirdiirecek olursak, bu
jest dilini biiytilii bir Mozart senfonisini dinlerken, dinleyicilerin orkestra sefinin bireysel isaretlerini
fark ettikleri azlikta fark ederiz. Kadimn jestlerine ve mimiklerine dikkat ettigimiz zaman, ¢ogu
durumda onlardan hoslaniriz. Acaba bu, bu jestlerin yalmzca anlamli olmayip, onlarin ayni zamanda
cana yakin olmalarindan ve onlar1 nadiren elestirici bir gozle izledigimizden 6tiirii miidiir? Onbilingli
olarak onlar bize ¢ocuklarin yasadiklarini, gordiiklerini ya da duyduklarim anlatirken yaptiklari
heyecanli isaretler1 ammsatiyor olmalidir. Kadinlarin sozciiklerinin canliligim oldugu gibi kabul
ederiz ama buna 6zel bir dikkat gosterdigimiz zaman bunu severiz. “Keske ¢ocuklarin tilkesine geri
giden yolu bilseydim” bir Brahms sarkisidir. Kadinlardaki jestler ve mimikler o yitik cennete giden
bir isaret levhasi gorevi yapar.

Gegen giin metroda birkag liseli kizin aralarindaki konugsmayi dinledim. Konugmalardan yalnmzca
birka¢ kirintiyr isittim ama kizlarin ellerinin hareketlerini, sesteki ve yiiz hatlarindaki degisiklikleri
gozlemledim. Kadinlarin konusmalarint izlemek hemen hemen her zaman gozlere ve kulaklara zevk
verir ve bazen de zihni 6diillendiricidir. Baz1 erkek arkadaslarim, kadinlar konustuklar1 sirada onlar
dinlemenin zihinsel yonden uyarici bir etki yaptigini ileri siirerler. Bazi sozciiklerin kagirildigi bu
gibi kulak vermeler bazen fikirlerin yiizeye cikmasina yardimci olur. Heiligenstad yakiminda
Schreiberbach’in ¢agiltisim dinleyen Beethoven, Pastoral’in o glizel motifini yaratti. Soylemler
sOylenilmeden once dogal olarak kadin diigmanligiyla dolu ve acimasizdir. Kadinlarin konusmasinin
sagduyu, bilgelik dolu ve dinlenmeye deger oldugunu hepimiz biliriz. Ama bazen 6zel kosullar
altinda, baz1 ruh halleri i¢cinde ve durumlarda, kadinlarin jestlerini ve yiizlerini gézlemlemek i¢in,
onlarin ne soylediklerinden ¢ok, nasil soylediklerine dikkat eden bazi bilge erkekler 1y1 yaparlar.
Boyle bir resim bin sozciige bedeldir.



46. YALANLAR

Yalanlar cinslerin savasinda sik sik kullanilan silahlardir; agik¢a gercek olmayan c¢esitli
sekillerdeki yalanlar, onemli olam c¢arptirarak ve ondan kaginarak alay yollu seyler sdylemek ve bazi
seylerle ilgili olarak susmak ve buna benzeyen diger gizli yalanlar. Bazi vakalarda “yalan”
sOzcligliniin anlamu psikologun zihninde anlasilmasi gii¢ bir sekil alir.

Bir keresinde Freud, bir ¢carsamba aksanu evinde, bir kadin hastanin analitik seansinda ¢ocukluk
donemi anilarina geri gittigi zaman animsadig bir yalani anlatti. Hasta, ilkokulda oldugu sirada oteki
ogrencilere evlerinde {i¢ buzdolabi oldugunu soyledigini ammsadi. Baska kii¢iik bir kiz bir
buzdolabindan s6z etmisti. Hasta boyle bir seyin ne oldugunu hi¢ duymamisti ve kiigiik kizin ne
dedigini kesinlikle anlamanusti. Okuldaki 6teki cocuklarin aksine, hastanin ailesi ¢ok yoksuldu. Oteki
cocuklarin onlarin yoksulluklarim anlayacaklar1 korkusu, ailesinin evinde ii¢ buzdolabi oldugu
Oykiisiinii yarattirmisti. Burada istegin diisiincenin daha 6tesinde ve sOylemin de esasli bir yalan
oldugu bellidir. Ama sorun maddesel degil, ruhsal bir ger¢ek sorunudur: Kiz evdeki yoksulluktan
utanmigve o kadar ¢ok istemistir ki, bu onun hayal etmisoldugundan farkli olmustur.

Dogudaki kadinlar ve insanlar maddesel gercekligi tam oOzgiirlik anlaminda ele almaya
egilimlidirler. “Bu boyle olabilirdi,” kolaylikla “bu boyleydi” ile karigtirilir ya da onun yerine
konulur. Freud, vakanin tartigmasinda, gercekle yalan arasindaki simrlarin psikolojik bir anlamda
akiskan oldugunu belirtti. Psikologun bu alandaki goriisii, bir kisinin yeryiiziinde milyonlarca yil
meydana gelmisolan tiim biiyiik degisiklikleri bir bakista gormesi fikriyle kiyaslanabilir. Tim
jeolojik degisimleri bir an i¢inde goren boyle bir gozlemci icin daglar ve vadiler, kara ve deniz
birbirine karisir ve tliim simirlar akiskan olurdu.

Kadinlar daha ¢ok gergekler, erkekler daha ¢cok duygularla ilgili yalan soylerler. Kadinlar yalan
bir kagisolarak kullanirlar. Gururdan otiirii ya da utandiklar1 bir seyi ortmek icin yalan soylerler.
Erkekler gercekler hakkinda daha dogrucuyken, kadinlar gergekle fantezi arasindaki farki algilamayan
kiiclik cocuklarin yaptig1 gibi telagsiz ve rahat bir bi¢cimde ele alirlar. Gergekler de nedir ki zaten?
Belli bir anda bize goriindiikleri sekilleriyle nesneler. Onemli olan seyler duygulardir; kadinlar
duygularla ilgili olarak erkeklerden daha az yalan sdylerler.

Kadinlarin yalanlarinin istek gerceklestirme anlaminda hosolmayan bir gergegi diizeltme oldugunu
kanitlayan iste iki 6rnek: Birkag yi1l 6nce, geng bir kadin analitik seans sirasinda, bana begendigi bir
giysiyl satin aldigimi séyledi. O gece nisanlisiyla yemek yemeyi sabirsizlikla bekliyordu. Nisanlisi
onu gordiigli zaman giysinin ona pek yakismadigim sodyledi ve giysinin yeni olup olmadigim sordu.
“Elbette degil,” dedi gen¢ kadin. “iki yil siiresiyle onu dolaba kaldirmak zorunda kaldim ve simdi
onu bir kez daha giymeyi diisiindiim.” Gen¢ kadin giysiyi o giiniin sabahi satin aldigindan, bu
kesinlikle bir yalandi. Ama psikolojik olarak onun bir yalan oldugunu kabul edebilir miyiz? Hasta,
nisanlisinin giysiyi begenmemesinden 6tlirli onu satin almamisolmayr diisiindii. S6ylemisoldugu gibi,
bu eski bir giysiydi ve simdi “bir kez daha” giyilmisti.

Oteki olay, oturma odasim giizellestirmek amaciyla kanepesi ve iskemleler icin kiliflar satin
almaya Macy magazasina giden bir kadinla ilgilidir. Tezgahtar kadin bir kumasi Onerdi c¢ilinkii
kumaskullamisliydi, 6zellikle ¢cevrede ¢ocuklar oldugu zaman. “Bu dogru,” dedi hastam. “Cocuklarim
siirekli kanepe ve iskemleler iizerinde zipliyorlar.” Onun hi¢bir zaman ¢ocugu olmamisti. Rahminin



ameliyatla alinmisolmasindan 6tiirii, hastam ¢ocugunun olmasim bile umamazdi. Onun soyledigi bir
yalan miyd1? Kesinlikle bir yalandi ama psikolojik olarak bu, gercegi iyilestirmenin acikli bir
cabasidir. Kadinlarin sdyledigi yalanlarin ¢ogu bu tiirde olanlardir. Byron’un deyisiyle onlar “kilik
degistirmisgercekler”dir.28

ﬁDon Juan, c. XI.

Kadinlar kendilerini utanmaya ya da huzursuzluga acik hissettikleri durumlarda erkeklerden daha
kolay yalan soyleyeceklerdir. Erkek gercekler hakkinda daha dogrucu ve duygularla ilgili olarak daha
az dogrucudur. Erkek duygular hakkinda yalan sdylemekten kaginmaz. Kiz1 yalnizca arzuladigi zaman
onu sevdigine yemin edecektir.

Kadinlar duygular1 hakkinda daha az yalan sdylerler. Duygular, en azindan ifade edildikleri sirada
gergekten hissedilmistir. Ruh hallerini degistirmek onlarin cinsinin ayricaligidir ve hepimizin bildigi
gibi, onlar ruh hali dalgalanmalarina erkeklerden daha cok kapilirlar. Yasamadiklar1 bir duyguyu
ifade etmek onlar i¢in daha zordur. Bir kizin sevgilisine sdyledigi giizel sozler simdi aklima geldi:
““Seni seviyorum’ diyemem 6nce o sdylemedikge.” Oteki yonden, kadinlar bir sey sdylememe
konusunda 1yidirler. Aslinda onlar bu konuda erkeklerden ¢cok daha iyidirler.

Bir ask iliskisinde, her iki cinsin de bazen sevgi duygularinin ¢oklugu ya da daimligi hakkinda
yalan sOylemesi gerekliliginin neredeyse kacimlmaz oldugunu itiraf edelim. Eski, simdi
unutulmusolan bir Viyana sarkisi, ask seriiveninin duygusal durumunu basit sozciiklerle anlatir:

Birazcik agk
Biraz da baglilik
Ve birazcik yalan
O da olmalidir.

47. GULUMSEMELER

Kadinlar neden erkeklerden daha sik giiliimserler ve erkekler giiliimsemedigi zaman onlar neden
glliimserler? Bu anlamsiz bir soru olabilir ama onu yamtlamak cinslerin kiyaslamali psikolojisine
katkida bulunabilir. Birisi kadinlar1 “giiliimsemenin kiz kardesleri” olarak adlandirmustir ve bir
erkegin yliziine, o hosnut ve hosgoriintiiniin gelmedigi zamanlarda giliimsediklerini herkes bilir.
Onlar i¢in giilimseme bir selamdir, (““O kadin bana giiliimsedi.” “O kadin beni hosgeldin diyen ve
onay veren bir ifadeyle selamladi1”) ya da bir tesekkiir ifadesi. Bu, genellikle kadinlar igin, erkekler
i¢cin oldugundan daha ¢ok bir 1yilik ve dostluk tezahiiriidiir. Bir seyin yiiziine “talih giildii” dedigimiz
zaman, deyimi o seyl begendigimizi anlatmak anlaminda kullamiriz. Bir kadimn giiliimsemesinin
birgok anlamu olabilir; bir erkegin giiliimsemesiyle nadiren merakimiz uyanirken, her kadin Mona
Lisa’minki kadar sasirtict bir giiliimseme {iretebilir. Bir kadinin kii¢iimseyici ya da koti niyetle
gliliimsemesi ¢ok sik degildir ¢iinkii bu ona yakismaz.

Neden kadinlar erkeklerden daha sik giiliimserler? Onlarin daha sokulgan ve arkadascanlisi
olduklarini ileri siirmeli miyiz? insan, kadinlarin saldirganligimin daha uygun bir bi¢im altinda da



olsa daha az gelismisya da daha basariyla bastirilmisoldugunu diistinmek ister.

Bunun gibi genel ya da Onyargili fikirleri bir yana birakarak, izlenecek daha belirgin bir yolu
segmenin psikanalitik aragtirmanin ruhuna daha uygun oldugunun kamsindayim. Hareket noktamiz
glilimsemelerin psikolojisi olacaktir. Aslinda giiliimseme kahkahanin yiiz ifadesinin yumusak ya da
daha 1liml1 olan bir seklidir. Bu noktada arastirmamiz mizahla ilgili analitik bir kurama katilabilir; bu
kuramu, heniiz Ingilizceye ¢evrilmemisiki kitap?? halinde yirmi besyili askin bir siire 6nce formiile
etmistim. O kitaplarda niikteli bir soylemi isitmeye ilk tepkinin bilingdis1 bir korku oldugunu
belirttim. Bu, bizde gizli bir durumda yasayan yiizer-gezer kayginmin yiikselmesi olarak algilanabilir.
Bu potansiyel kaygi neden ortaya ¢ikmigve genislemistir? Kisilere ya da kurumlara saldiran diisiince
glicli dinleyicinin i¢inde aynmisini yapma siddetli arzusunu uyandirir ve bununla birlikte misilleme ya
da ceza korkusu gelir. Ama bu korkuya hazirlik ya hemen ve gereksizce ya da ¢ok ge¢ gelmisolarak
tanitmlanacaktir. Bizim yapacagimiz yerde, baska birisi saygimiza layik olan kisilere ya da kurumlara
saldirmustir.

&Lust und Leid im Witz, Viyana, 1929 ve Nachdenklishe Heiterkeit, Viyana, 1933.

Bu nedenle niiktenin giiliing olma etkisi, bliylik capta, bir an icin bilin¢dis1 olarak yasanmisve
ac¢iga vurulmusbir korkunun birden askiya alinmasiyla belirlenmistir. Bu kuramin duygusal tezahiirler
yoniinde izlenmesiyle, kahkahamn kokenini ve dogasim saptamak miimkiin olur. Kahkaha, korku,
gerilim ya da yalmzca dikkat tarafindan kasilmigya da gerilmisolan yiiz kaslarimn birden
gevsemesinden kaynaklanan yiiz ve sesle ilgili ifadedir. Kaslarin oyunu su sekilde tanimlanabilir:
Korku uyandiracak ya da savunmalar1 harekete gegirecek bir izlenim tehlikeli bulunmaz ve gereksiz
duygusal gerilimden kurtulma kendisini yiiz kaslarimn gevsemesinde yansitir.

Giliimseme kahkahanin daha yumusak olan bir seklidir. Bu nitelendirmeden, giiliimsemeden 6nce
daha az bir derecede korku, huzursuzluk ya da benzeri hosolmayan duygularin var oldugu kamsina
varabiliriz. Daha biiyiik derecelerdeki korkudan kurtulma, kendisini bir kahkaha patlamasinda ortaya
koyacaktir.

Temamuza geri donersek, belki de simdi kadinlarin neden erkeklerden daha ¢ok giiliimsediklerini
tahmin etmeye ¢alisabiliriz. Onlarda korku, gerilim ya da benzer tiirde duygular uyandiran daha ¢ok
olay olmalidir. Sik sik ortaya c¢ikan bu duygularin baslangici, yerini hizla bir gevsemeyle
degistirmistir. Yeni evreye gecisbir giilimsemeyle ifade edilmistir. Bir¢ok toplumsal olayin
kadinlarda bu duygular1 uyandirirken erkeklerde uyandirmadigim ekledigimiz zaman, bu varsayim
daha akla yakin bir duruma getirilebilir. Benzer duygularin daha diisiik dozda kadinlarda var
oldugunu diisiinmeliyiz; bu duygular tarafindan harekete gecirilen gerilim, kadinlarda erkeklerde
oldugu kadar siddetli degildir.

Belki de kadinlarin erkeklerden daha az saldirgan olduklar1 gergegini yeniden isaret etmek igin
uygun olan yer burasidir. Kadinlarin misilleme korkusu seklindeki duygusal tepkileri aym yogunlukta
olmayacaktir. Bu faktorlerin birlesik etkisi, kadinlarin erkeklerden neden daha sik giiliimsediklerini
aciklamakta belki de yeterlidir. Kadinlarin toplumsal giivensizliklerinden 6tiirii, onlarda korkulu bir
gerilim bilingdis1 olarak daha sik yasanacaktir. Kadinlarin baska kadinlar ve erkekler tarafindan
gozleniyor olmasi izlenimi onlarin ayrimsamalarini ve kaygilarim yiikseltir.

Psikolojik varsayimimizi g6z Oniinde tutarak, giiliimsemenin kadinlar i¢in bir tiir selamlama
durumuna gelmisoldugunu kolaylikla anladik (Elestirici bakislara hedef olma olasiligindan o6tiirii).
Bilinen bir kisiyle karsilagsmak kadinlarda gecici bir kaygi duygusu uyandirir. Bu hafif kaygi duygusu
ya da artmusgerilim gecer ve duygusal rahatlamanin yiizdeki ifadesi olarak bir giilimseme belirir.



Kadinlarin giiliimsemelerinin sikligi, dengeyi yeniden kazanmakla iistesinden gelinen, gerilim ya da
huzursuzluk uyandiran toplumsal durumlarin artisina tekabiil eder. Erkeklerde ¢ok az gdzlemlenilen,
“donuk giiltimseme” olgusu da agiklamasim, korku ya da giivensizligin {istesinden gelmenin siirekli
cabasinda bulacaktir.

Bundan onceki psikolojik goriislerde herkes tarafindan hemen kabul edilen iki gercegi dikkate
almadik: Kadinin giilimsemesiyle ifade edilen sicakligin ¢oklugu ve onun kadimin {izerindeki
glizellestirici etkisi. Bu giilimsemeyi degerlendirmemizde, herkes tarafindan goriilecek olan ilk
giliimsemeyi belki de gizli bellegimizde bir kez daha yasiyoruz. Bu giiliimseme, bir bebek tarafindan
goriilen Oteki herhangi bir ifadeden daha kalici bellek izleri birakmustir. Bu, bilinen bir yiiziin
goriiniimiine bilingdis1 olarak yerlestirdigimiz giizellik 6rnegidir. Annemizin giiliimsemesini her
kadimin giiliimsemesinde aradifimiz dogru olabilir. Her ne olursa olsun, istedigimiz onun
“glilimsemesini siirdiirmesidir,” yalmzca ¢evremizde daha ¢ok iyilik gormek istedigimizden degil,
diinyada daha c¢ok giizellik gérmek istedigimizden.

48. KADINLAR DAHA MI YT PSIKOLOGLARDIR?

“Sevgili Theodor,” dedi, Midwestern Universitesi’nde klinik psikoloji okutmam olan ziyaretgim.
Bana boyle diyerek elini dost¢a omzuma koydu ama sesi kiiclimseyici gibiydi. Mantik saglamliginda
benden 1yi oldugunu bilirdi ve birkac tartismada beni alt etmisti. “Sevgili Theodor, diisiince
seklinizde kuskusuz 6zgiirsiiniiz ama sizi kirmadan soylemek gerekirse, bazen diipediiz komiksiniz.
Genel olarak kadinlar daha 1y1 psikologlardir diyerek ciddi olamazsimz. Bilimimizin tarihgesini belki
de benden daha 1y1 bilirsiniz. Psikolojideki biiyiik kadinlarin adlarim liitfen bana sayar misimz?”

“Beni dikkatle dinlememisiniz, George,” diye yanmitladim, “bu nedenle giicliikk ¢ikariyorsunuz,
anlamsal gii¢liikler demek istiyorum. Her sozliikk sana Ingilizcede psikolojinin iki anlan oldugunu
soyleyecektir. Psikoloji zihnin bilimidir. insanlarin davramis sekillerinin nedenlerini, diisiindiiklerini
ve hissettiklerini acgiklar. Ama psikoloji aym zamanda kisinin ya da kisilerin zihinsel durumlar1 ve
strecleri, onlarin zihinsel ve duygusal davramslar1 demektir. Durun, bir diisiineyim. Bayan Jones
deneysel psikoloji hakkinda hi¢bir sey bilmez ve 6rnegin, algilamanin islevsel niteliklerini arastiran
deneyleri anlamaz. Ama Bayan Jones, kocasi ofisten eve dondiigli zaman onun ruh hallerini anlar; bu,
onun kocasimn psikolojisi demektir. Bu iki tiimce birbirini ¢liriitmez.”

“Sozciiklerin arkasina saklanmayin,” dedi George. “Ben sizden cagimizin 6nde gelen kadin
psikologlarim saymanizi istedim. Son derecede dar olan psikanalitik arastirma alaminda bile en
onemli katkilarin erkekler tarafinda yapilmisoldugunu kabul edersiniz. Bilinen birka¢ kadin analist
var: Anna Freud, Marie Bonaparte, Helene Deutsch. Gergekten de baska bir ad ammsamiyorum.”

“Bu noktay: tartisabilirim,” dedim, “ama sorunun kendisi diizgiin sorulmadi. “Kadin psikologlar1
say,” diyorsunuz. Iste buraya kadar. Hi¢bir ad yoktur. Tiim kadinlar ya da isterseniz ortalama kadin,
adsi1z kadinlar, ortalama erkekten daha 1y1 psikologlardir demek istiyorum.”

“QOyle olsun, bir an i¢in bunu bdyle kabul edelim; yalmz dikkat edin, ben bunu kabul etmem ama
diyelim 6yle olsun. Bu kadar az sayida kadinin psikolojiye yaptigi dikkate deger katkilar konusunda
ne diyeceksiniz?”



“Aym gecerli nedene dayanarak sunu sorabilirsinizz Neden Onde gelen kadin fizikgilerin,
astrologlarin, dil bilimcilerinin ya da matematikg¢ilerin sayis1 bu kadar azdir? Bu genisbir alandir ve
yamt zihniyetin cinsel farkliligimn bir¢ok yoniini ele almak zorundadir ozellikle kadinlarda ve
erkeklerdeki yaraticilik sekillerini.”

George, benim diisiinceme gore daha 1y1 psikologlar olan kadinlara, su ya da bu sekilde, bunu
kamtlamalar1 i¢in onlara izin verilmemesinde 1israr etti. Hatta, bunun neden boyle olabilecegi
konusunda bazi nedenler bulmakta bana yardimci olmaya bile calisti. Arastirma ve bilimsel
calismanin cinslerin genel farkliligiyla ilgilendigi yeri cokca dikkate almaksizin, bu alandaki kadin ve
erkek tutumlarinda iki temel fark bulduk. Kadinlarin duygusal ve zihinsel siire¢lerin i¢ine yonelik
psikolojik bakislarimt sozcliklere dokmek geregini duymadiklart konusunda anlastik. Bu i¢goriilerin
cogu ya Onbiling ya da bilingdist olarak kalir ¢iinkii ancak sozciik sunulusuna dondiiriilmiisolan
acikca ve bilingli olarak distiniilmiistiir. Kadinlarin, 6zellikle ig¢sel bir zorunlulugun baskisiyla,
bazen sezgisel tammlamalarin sonuglarini sozciiklere doktiikleri dogrudur ve ¢ogu zaman onlarin bu
algilama yetenegine hayret ederiz.

“Aksi takdirde hanimlar sozciik bulmakta zorlanmazlar,” dedi George, “kendilerini ifade etmek
i¢cin suskunluklarini nasil agiklarsimz ya da bu, daha ¢ok bu yondeki bir deyim yoksunlugu mudur?”’
Hazir bir yanitim yoktu ya da pek ¢ok yanitim vardi da dogru olam bulamanmistim; bunun baska bir
zaman konusulacak bir yan sorun olduguna karar verdik. Sosyolojik ya da psikolojik nedenler ne
olursa olsun, kadinlarin genel olarak, baskalarinin psikolojisi hakkinda tahmin ettiklerim ya da
anladiklarim ara sira sozciiklere doktiikleri konusunda anlastik.

“Onlarin, senin demek istedigin bilimsel anlamda psikolog olmalarinin oniinde baska bir engel
daha var,” dedim. “Kadinlar tim olgular1 anlamak ya da igsellestirmek, duygusal ve zihinsel
sireclere egemen olan yasalart bulmak zorunlulugunu hissetmiyorlar. Bireysel olaylarin i¢lerine
iliskin i¢goriiler ve varsayimlarla yetiniyorlar. Diyelim Bayan Brown, Bayan White’1n i¢inde olup
bitenleri anlamaktan ve Bayan Black de Bayan Jones’u neyin harekete gecirdigini bilmekten hosnut;
ama bunun gibi bilimsel yollar1 tizerindeki psikolojik siire¢ler onlara ¢ok ilging gelmez.”

“Duygusal ya da zihinsel sorunlardan uzakta olan bir bolgeye geri donmek psikolojinin alanina
ozgii degildir,” dedi George. “Kim bilir neyi hayal ederken aksam yildizi tarafindan biiytilenmisbir
kadim gozlerimin 6niinde canlandirabilirim ama gokbilimcilerin bulduklar1 yasalar ona hi¢ de ¢ekici
gelmeyecektir.”

“Eh, olabilir,” dedim; “kadinlar erkeklerden ¢ok daha pratiktirler ve kesinlikle daha az hayal
kurarlar. Yildizl1 gokyiiziine soyle bir bakarlar ve gezegenlerin ¢izdikleri yolla 1lgili distinceleri
kendilerine aittir. Bu diisiincelerin ne oldugunu tahmin etmek bizim i¢in giigtiir. Bir keresinde, bir yaz
aksamu geng bir ¢iftin bir siranin iistiinde oturdugu, Broadway’de gordiigiim ¢agdasbir tiyatro oyunu
simdi aklima geldi. Huzursuz bir suskunluk vardir, sonra kiz sdyle der: ‘Bu gece dolunay var.
Saclarim yitkamaliyim.””

Her ikimiz de, kadinlarin garipliklerini konustuklarinda, genellikle daha yasli erkeklerin o tistiinliik
taslayan giilimsemesiyle giiliimsedik; bazen kadin diismam gibi goriinmekten hoslanan George, bir
niikte yapti: “Anlasilan, kadinlarin kozmosuna kozmetik denilmeli.”

Oradan, kadinlarin kendi cinslerinin tiyeleriyle ilgili 6zel psikolojik anlayislarindan s6z etmeye
nasil geldigimizi simdi ammsamiyorum. George, eger bellegim beni yamltmmyorsa, Wilson Mizner’in
deyisini aktardi: “Kadinlar amnda birbirlerinin i¢ini gorebilirler ve hosolamm ne kadar az
gozlemledikleri sasirticidir.”



Sanki ikimiz de biraz utanmusiz gibi birka¢ sessizlik am oldu, ¢iinkii kuramsal ve akademik
tartismanuzi ciddiyetsizlik diizeyine indirmistik. George kahvesinden bir yudum aldi ve yeniden bir
sigara yakti. “Biliyor musunuz George,” dedim, “ikimizin de gozden kag¢irdig1 psikolojik bir gercek
var. Kadinlar birbirlerinin i¢ini goriirler ama ¢ok ara sira kendi i¢lerine bakarlar. Kendi kendilerini
analiz etmekten, bilingdis1 giidiileri ve kendi i¢lerindeki bastirilmisegilimleri aramaktan kacimrlar.
Cogunun Pascal’in hissettigi gibi, benlik tiksindiricidir seklinde hissettigine inanmiyorum; higbir
kadin Freud gibi kendi kendini analiz etme yontemini bulamazdi. Onlar bilingdislarimin
derinliklerinde neyin olup bittigini merak etmiyorlar. Belki de, kendileri hakkinda
bulabileceklerinden korkuyorlar ya da utaniyorlar.”

“Belki de derinliklerinden utanmiyorlardir da sigliklarindan utamyorlardir. Sfenksin kendisine ait
bilmedigi hi¢bir sey yoktur.” Giiliimsedim ve yamtladim:

“Bunun gibi bir sOylemin sizi kadinlara sevdireceginden eminim. Ama ciddi konusursak, kadinlar
kendi kendini analize dogru giden o arastirict ve bazen de insanin kendisine iskence ettiren egilimleri
nadiren gelistirirler. Onlar ruhlarimn kdse bucaklarindan kagimrlar.”

“Onlarin bir tiir 1¢sel titizlikleri var demek mi istiyorsunuz?”

“Eger buna Oyle derseniz. Ama daha onemlisi, onlar kendi duygularina ve diisiince siireclerine
nesnel ya da bilimsel arastirmanin ruhuyla bakmiyorlar.”

“Oysa onlarin erkeklerden daha i1yi psikologlar olduklarim ileri siiriiyorsun. Onlarda psikolojik
ilgiyi neyin uyandirdigim duymak isterdim.”

“Bu 1lginin dogmasina neden olan en azindan bir tane 6nemli am sana soyleyebilirim; erkeklere
bagimli1 olduklar1 siirece kadinlar gii¢siiz olan cinstirler. Ama daha gii¢siiz olan, giiclii olamn
kabaligina ve despotluguna karsi tetikte olmali, kendisine dikkat etmeli ve kendisini korumalidir.
Kadinlarin durumunda, onlar erkegin cinsel arzularina kars1 daha biiyiik bir duyarlilik gelistirmek
zorundadirlar ¢iinkii onlar pasif roldedirler. Erkegin, tiiriin disisinin kendisinden daha oldiriicii
oldugunu anlamadig siirece, kadindan korkacak bir seyi yoktu. Insamn elindeki bir sopa ¢ok daha
ilkeldir ama o psikolojik gozlemden daha etkili bir silahtir da. Aslinda, sopa psikolojiyi gereksiz
kilar. Gugstizliik, bagimlilik ve giivensizlik durumu psikolojik gdzlem yeteneginden yanadir. Erkegin,
kadinla ayni 6lcilide bu yetenegi gelistirmeye gereksinimi yoktur.”

“Konuyu tarith dncesi alana gotirmeyelim. Kendimizi bireyin yasamiyla simirlayalim. Kadinlarin
biinyesel olarak daha iy1 psikologlar olduklarim, dogduklar1 zaman bu yetenegi kendileriyle birlikte
diinyaya getirdiklerini mi ileri siireceksiniz?”

“Aslinda bunun hakkinda hi¢bir sey bilmiyorum ama 1rk bellegi gibi bir seyin olduguna ve bu
nedenle kadin ve erkegin gecmisinin bellek izlerine ve varligina inamyorum. Ama bundan ayr1 olarak,
kizlarin yasaminda, organik ve duygusal degisikliklerin bu psikolojik yeteneklerin anlasilmasina
yardime1 olan evreler vardir. Bu arada, bu beni psikolojik yeteneklerin gelismesinin ikinci genel
onkosuluna getirir; yani, eylemden kacarak ice doniikliige dogru yonelmeye. Insamn dikkati siirekli
olarak cevredeki diinyaya yonelik oldugu zaman ve kisinin enerjisi diinyayr onun istekleri anlaminda
degistirmek ya da sekillendirmek i¢in harcandiginda, psikolojik ilgi gelismeyecektir. Asir1 aktivite
kisinin kendi diisiincelerine ve duygularina kars: olan biiyiik dikkatle bagdasmaz. ice doniikliik ancak
cevrede ne olup bittigine karst duydugun aktif bireysel ilginin geri ¢cekilmesinden sonra ortaya ¢ikar.”

“Siras1 gelmisken, onde gelen kadin bir analistin psikolojik i¢goriisiiyle ilgili iste bir Ornek:
Helene Deutsch, erkek cocuklar ergenlik ¢aginda cok aktif olurken, aymi yastaki kizlarin kendi
i¢lerine ¢ekildikleri ve pasif olduklar1 inancini cesaretle incelemisti. Bunda bilimsel bosinancin tiim



belirtileri vardir. Kizlar o yaslarda, erkek ¢ocuklar1 gibi, yogunlasmusbir aktivite gelistirirler ama bu
aktivite ice doniiktiir. Onlar o yaslarda, kadinlarda hayran oldugumuz ve takdir ettigimiz sezgiyi,
duygu duyarligim, toplumsal davramsinceligini, 6teki ¢ekicilikleri ve yetenekleri gelistirirler. Bu ige
doniikliik psikolojik yeteneklerin ortaya ¢ikmasini da kolaylastirir.”

“Bununla yakamzi kurtarmana izin veremem,” diyerek soziimii kesti George. “Yalmzca birkag
dakika once kadinlarin kendi iglerine bakmak istemediklerini, kendi kendilerini analizden
kacindiklarini ileri siirdiiniiz; ve bu, onlar kendilerini tammmuyorlar demektir. Simdi onlarin ige doniik
olduklarim ve kendi duygusal siireclerine biiylik 1lgi duyduklarim soyliiyorsunuz. Ya kuraminiza
sahip ¢ikin ya da ondan vazgegin.”

“Celiski kolaylikla ¢oziilebilir ¢linkii o yalmzca kurgusaldir. Ben yalmzca kadinlarin genel olarak
kendilerini analiz etmekten ya da duygularim analitik olarak arastirmaktan hoslanmadiklarim
sOyledim; ama bu onlarin kendilerinin ya da baskalarimn psikolojik yasamlariyla olan bir tiir
yakinligi dislamaz. Bu bilgi ya da isterseniz, bu 6n bilgi sizin psikoloji ders kitaplarinda
bulunmayabilir ama bu, biiyilk yazarlarin romanlarinda ve tiyatro oyunlarinda gosterdiklerinin
aynmisidir. Objektif analizle degil de bilingdis1 olarak algilanan, kisinin kendi duygusal siire¢lerini
baska insanlara yansitmasiyla elde edilen psikolojik i¢goriiler ¢oktur.”

“Psikolojik basari tiirii olarak bunu kastediyorsunuz demek! Biiyiik yazarlarin i¢goriilerinde belirli
bir kisitlanmisdeger oldugunu yadsimayacagim ama onlarin bunlar1 daha az izlenimsel ve
kisilestirilmis, bilimsel, kanitlanabilir bir sekilde getirmisolmalarim isterdim.” Bir sonraki savim
ileri siirdiigli zaman, George’un yiiziinde alayc1 bir giiliimseme vardi.

“Eger bellegim beni yamltmiyorsa, kadinlarin davramsbi¢cimlerini anlamamizi saglayan
Shakespeare ve Goethe’den ¢agdaslara kadar o biiyiik yazar hep erkekti kadin degildi, oyle degil mi?
Sizi kotii yakaladim galiba?”

“Ancak biraz, George. Kadinlar1 bu kadar 1yi anlayan o biiyiik yazarlar, onlara psikolojik olarak
ulagmak i¢in kadinliklarimi ya da kadina 6zgii olan yeteneklerini kullandilar. Bu size celiskili
gelebilir ama erkeksi tarafi agir basan ya da diyelim asir1 erkeksi olan yazarlar, kadinsi olan
karakterleri neredeyse tamimlayamazlar ve kadinlarin duygularint iyi anlamadiklarini gosterirler.
Ornegin, Friedriech von Schiller’i diisiiniin.”

“Baska bir deyisle, kadinlarin diisinme ya da hissetme sekillerinin i¢ine kusursuz i¢goriler
sergileyen romancilarin ve oyun yazarlarinin gizli escinsel olduklarim mu s6ylemek istiyorsunuz? Ne
abartilmigbir iddia! S6ylemlerinizde gostermisoldugunuz ahlak cesaretine hayramm.”

“Eger deyimin yerine vurgulanmis¢ift cinsellik deyimini kullanirsaniz, buna gercekten inamrim.”

“Bundan Once bu yazarlarin kadinlarla ilgili psikolojik anlayislarinda kadinsi yetenekler
kullandiklarim soOylediniz. Onlarin sezgiyle, onseziler ve altinct hislerle hareket ettiklerini mi,
olaganiistii algilamalar1, bilingdis1 siire¢leri ve duygusal yasamin yadsinmusger¢eklerini inceden
inceye duyabilme yeteneklerinin oldugunu mu sdylemek istiyorsunuz? Bilimsel arastirmamn bu
alaninin, somut, gézlemlenebilir ve deneysel olarak kamtlanabilir daha genisolan alamyla ya da
kisaca, klinik psikoloji alamyla kiyaslandiginda, ¢ok sinirlt oldugunu kabul edersiniz.”

“Ama kadinlar bilimsel zorlamay1 sevmezler. Onlar pratiktirler. Belki onlar meslekten psikolog,
erkekler kadar iyi psikologlar degillerdir, ama genel olarak, pratik psikologlar olarak ¢ok daha
iyidirler. ki alamn genisligiyle ilgili oteki sdyleminize ne kadar katilmadiginu sdylememe izin
veriniz. Eger kiyaslamalara o kadar merakliysamz, sizin tammlamisoldugunuz sekilde klinik
psikoloji, astronomik aygitlarla gozlemleyebilece§imiz biiylik gezegenlerin, yeryiiziiniin, giinesin ve



iyi bilinen yildizlarin alam gibidir. Ama insanlar ve gruplar arasinda bilingdis1 iletisimlerin bolgesi
olan duyarli algilama ve sezginin gerektigi o alanlar, evrendeki milyonlarca gilinesten ve yildizdan
olusan galaksiyle kiyaslanabilir.

Tartismamiz uzadi gitti, sezginin ve sozsliz iletisimin ne oldugunu tammlama girisimleri iginde
kendisini yitirdi. Onun tstiin psikoloji bilgisi ve bilgi verici 6zelligi karsisinda ¢ofu zaman geri
cekilmek zorunda kalmistim, ama bazen kaybedilen topragin birazim geri alabildim. Sonunda, tiim
cesaretimi gozii pek bir ¢ikista bir araya getirdim:

“Soyler misiniz George, esiniz 6teki kadinlar1 sizden daha iyi tamyor mu? Onun ve tiim kadinlarin
cocuklar1 sizden daha 1yi tamdigim kabul ediyor musunuz?”’

“Bunu kabul ederim.”

“Iyi. Simdi, George, ¢evrenize bakimz. Yalmzz. Tanridan baska sizi kimse isitemez. Bir psikolog
olarak mesleki diiriistliigiiniize basvuruyorum. Esiniz sizi, sizin onu anladigimzdan daha iyi anliyor
mu?”’

Neredeyse istemeden basim salladi ama bunu yalanlamak i¢in acele etti. “Buraya bakimiz Theodor,
bunu yapamazsimz, bu kisisel bir argiiman. Eger kadinlarin erkeklerden daha iyi psikologlar
olduklarim kamitlamak istiyorsamz, bir dizi dikkatli deney hazirlamali ve bilimsel yontemleri
kullanmalisimz, 6zellikle istatistik yontemlerini ve ...”

“Bunu George yapsin,” dedim hing alircasina.

49. SON CAN ALICI NOKTA

Yeryliziinde yasayanlarla ilgili olarak bilgi edinmeye c¢alisan, baska bir gezegenden gelen bir
ziyaretci icin 1k, ten rengi ve inang farkliliklar1 son derecede kiigiik goriiniirdii. Insan tiirii icinde
onun goziine batict gelen en onemli fark, belki de bu tiiriin erkekler ve disiler olarak boliinmesi
olurdu. Ziyaretci, iki cinsin yasama isini degisik sekillerde siirdiirdiiglinii, onlarin farkh
hissettiklerini, diisiindiiklerini ve davrandiklarim gézlemlerdi. Ama yerkiire disindan gelen ziyaretei,
burada asagidaki yasama bir siire baktiktan sonra, uzak bir mesafeden bakildigi zaman bu
farkliliklarin kiigiildiigiinii anlardi. Ayni sekilde dogan ve 6len kadinlar ve erkekler, kiiciik ve zavalli
gezegenimizde var olmanin getirdigi ayni yasamsal gereksinimlere tabidirler.

Kadinlar ve erkekler arasindaki ruhsal farkliliklarla ilgili bir goriigsunduk. Temamizin tlizerine
cesitlemeler sona ererken, cinslerin arasindaki c¢ok sayidaki farklilik insanligin birligi i¢inde
yavasyavaskaybolmustur. Kutsal Kitabin ilk boliimii Tanrimn insam yarattigini: “Onlar1 kadin ve
erkek olarak yarattigim” bildirir. Ama ondan 6nce soyle der: Tanr1 insam yaratti.
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